SOZEL BILDIRILER



S-001

Diisuik, Orta ve Yiiksek Gelirli
Ulkelerde Konjenital Anomalili
Bebeklerin Yonetimi ve Sonugclarinin
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Prospektif Bir Kohort Calismasi ile
Degerlendirilmesi
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Deneyim ve hedefler: Diinya genelinde dogumsal anomaliler
bes yas altindaki ¢ocuklarda besinci en sik 6liim nedenidir. Acil
cerrahi miidahale imkanlarinin yetersiz oldugu merkezlerde
bir¢cok dogumsal anomali hayatla bagdagmamaktadir. Literatiir-
de ilk kez diinya genelinde en yaygin yedi dogumsal anomalili
olgu grubuna yaklasimu tilkelerin diisiik, orta ve yiiksek gelir se-
viyelerine gére karsilastirdik.

Metotlar: Calismada ekim 2018-Nisan 2019 yillar1 arasinda en
az bir ay siire ile Tablo 1'de yer alan hasta gruplarinin verile-
rini prospektif olarak bildiren merkezler yer aldi. Caligmanin
ilk giktis1 hastane kaynakl 6liimleri degerlendirmekti. Tekde-
giskenli analiz ile mortalite iizerinde etkisi oldugu gésterilen
faktérler belirlendikten sonra ¢ok degiskenli analiz (risk, p de-
geri) gerceklestirildi. Tim katilan merkezlerin 6ncesinde etik
kurul onaylar: alinda.

Sonuglar: Yetmis iki tilkede (11 diistik, 171 orta ve 90 yiiksek
gelir diizeyli) yer alan 272 merkezden 1145 katilimc ¢aligma-
da yer aldi. 3841 olgu 3967 hastalik tizerinden degerlendirildi.
Yiiksek 6liim oranlari ile iligkili bulunan faktérler: tilkenin ge-
lir diizeyi (0.35).

Kararlar: Diinya genelinde dogumsal anomalilere bagh 6lim
oranlarn ilkeler ve merkezler agisindan ciddi farkliliklar gos-
termektedir. Bu farkliliklarin ortandan kaldirilmas i¢in global
6lcekte énlemler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dogumsal anomaliler, 6liim orani, yenido-
gan cerrahisi, dogumsal anomaliler

S-002

Pediatrik Sepsis ve Septik Sokta
Plazma suPAR (Solubl Urokinaz Tip
Plasminojen Aktivator Reseptorii)
Diizeylerinin Mortalite ve Prognoz
Uzerine Etkisi: Prospektif Tek
Merkezli Calisma
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Deneyim ve hedefler: Modern antibiyotik ve resiisitasyon te-
davilerine ragmen, sepsis ve septik sok, cocuklardaki morbidite
ve mortalitenin ana nedenlerinden biridir. Amacimiz, sepsis ve
septik sokun erken tamisinda soluble-iirokinase-type-plasmi-
nogen-aktivator-reseptoriiniin (suPAR) roliinii aragtirmak; agir
sepsisi 6ngérmede CRP, prokalsitonin (PCT) ve laktat ile kargi-
lagtirmakti. Ayrica, suPAR ve Pediatrik Organ Yetmezligi Deger-
lendirmesinin (pSOFA) septik sokta mortalite ve yogun bakim
iinitesine yatisin1 6ngérmedeki etkisi aragtirildi.

Metotlar: Cocuk acil serviste (CAS) sepsis kriterlerini kargilayan
cocuklar Eyliil 2017-Haziran 2018 arasinda prospektif olarak
caligmaya alindi. Hastalar sepsis-agir-sepsis-septik sok olarak
3 gruba ayrildi. Ik miidahale, izlem ve stabilizasyondan sonra
hospitalize edildi; 0-1-2-4-7. giinlerde suPAR, CRP, PCT ve lak-
tat analizleri icin kan 6rnekleri alindi. Kontrol grubu 100-sag-
likli-cocuktan olusturuldu. Demografik &zellikler, klinik bul-
gular-tanilar, komorbidite, enfeksiyon kaynagi, laboratuvar
sonuglar ve tedaviler kaydedildi. Bagvurunun ilk saatinde pSO-
FA skoru, CAS’da kalis ve hospitalizasyon siireleri ile 7-30. giin
prognozlar degerlendirildi.

Sonuglar: Toplam 72 hasta; sepsis (n=15), agir sepsis (n=21) ve
septik sok (n=36) calismaya alindi. Median yas 12.1ay; K/E:36/36
saptand1. En sik klinik bulgular; toksik gériiniim (%87.3), alacal
deri (%88.7) ve uzamis kapiller-dolum-zamani (%53.5) idi. Biling
bozuklugu, hasta grubunun %52.'ine eslik ederken; agir sep-
sis (13/21) ve septik sok (21/36) grubunda daha fazlayd: (p=0.05)
suPAR diizeyleri 6len hastalarda yasayan hastalara gére anlamh
derecede yiiksekti (sirasiyla, 9.8-3.7 mg/dL) (p=6.9 ng/mL diize-
yinin mortalite sensitivitesi-spesifitesi-NPD-PPD sirasiyla %91-
%77-%97.9-%91 olarak saptanirken (AUC 0.877, p=7, CRP >8 mg/
dL ve PCT >2 ng/mL'ye gére daha yiiksek oldugu goriildii.



Kararlar: Agir-sepsis ve septik-sok tanisi konulan ¢ocuklarda su-
PAR >6.9 ng/mL olmasi mortalite prediktorii olarak kabul edi-
lebilir.

Anahtar Kelimeler: Mortalite, septik sok, suPAR, sepsis
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inek Siitii Alerjisi Olan Hastalarda
Cocuk Alerji Poliklinigine

Basvuru Oncesinde Hastalik
Yonetimi ile ilgili Uygulamalarin
Degerlendirilmesi
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Deneyim ve hedefler: Inek sitii alerjisi (ISA) cocukluk caginin en
yaygin goériilen gida alerjilerindendir. Klinikte iirtiker/anjiyos-
dem, solunum bulgulari, gastrointestinal semptomlar, anafilaksi
ve atopik dermatit gibi farkh klinik tablolara neden olabilir. Te-
davide eliminasyon diyeti (E.D) esastir. Bu ¢alismada, ailesi veya
hekimi tarafindan farkh semptomlar ile ISA’dan siiphe edilerek
cocuk alerji poliklinigine bagvuran hastalarda hastalik yénetimi
ile ilgili uygulamalarin degerlendirilmesi amaglandi.

Metotlar: Gocuk alerji poliklinigine bagvuran ve ISA tanisi alan
hastalarin E.D baglama sekilleri ve 6zellikleri, ek gida baglama
tutumlar, vitamin v.b takviyesi kullanimu gibi bilgileri anket for-
mu ile degerlendirildi.

Sonuglar: Bu calismada 3 ay-5 yas aras: (ortalama 1311 (3-60)
ay), %53 (n=48)'ii erkek ISA tanili 90 hastanin tani éncesi besin
alerjisine y6nelik yaklasimlan degerlendirildi. Hastalarin sika-
yetleri %77.7 (n=70) dokiintii, %33.3 (n=30) kanh mukuslu kaka,
%22 (n=20) solunum bulgulari, %7.7 (n=7) mukuslu kaka, %6.6
(n=6) kusma, %4.4 (n=4) koliktii. Hastalarin %71 (n=54)inde sa-
dece ISA, %19 (n=17)unda ISA-yumurta alerjisi, %10 (n=9)'unda
ise ISA-diger gida alerjileri saptand1. Hastalarin %57 (n=51)’sin-
de ek gida basladiktan sonra yakinma goriilmiisti. Hastalarin
%22.2 (n=20)’si bagvuru 6ncesi E.D yapmiyorken; %20 (n=18)’si
sadece inek siitii (I.S) iiriinleriyle, %27.7 (n=25)’si .S iiriinleriyle
birlikte yumurta ve dana etiyle; %30 (n=27)’si LS, yumurta, dana
eti, kuruyemisler, kirmiz1 gidalar ile E.D’i yapmaktaydi. Ek gida
baslama yas1 yogurt igin: 6+2.5 (4-14), yumurta sarisi i¢in; 6+3.7 (4-
14), yumurta beyaz: igin; 6+2.8 (4-17) AYDI. E.D yapan hastalarin
%66 (n=46)'s1 diyeti hekimlerinin 6nerisiyle baslamis olup; bu
hastalarin %78’ine siit tiriinleri iceren gida listesi verilmemis,
%98.5ine kalsiyum iceren alternatif gida listesi verilmemisti.
Coklu eliminasyon baglanmas: agisindan aile tercihi yada he-
kim 6nerisi arasinda anlamh fark yoktu (p=0.1). Alerjik prokto-
kolit tanili hastalarda daha sikt1 (p=0.03) olmak tizere hastalarin
%37’si probiyotik destegi almaktaydi. Atopik dermatitli hastala-
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rin %68’inde hipoallerjen nemlendirici kullanimi yoktu. Has-
talarindan %5.5 (n=5)'inde anne siitii kesilmisti (aile tercihiyle).
Diyet baglanan hastalarin %32 (n=29)’si kegi siitii iceren tirtinler
kullanmaktaydi.

Kararlar: ISA tanis: alan hastalarda aileleri siit iceren gidalar ve
alternatif gidalar ile ilgili bilgilendirmek; gereksiz eliminasyon
diyeti yapilmasindan kaginmak hasta yénetiminde ve uyumu
saglamada 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Eliminasyon diyeti, inek siitii alerjisi
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izoniyazidin Siganlarda Meydana Getirdigi Karaciger
Oksidatif Protein Hasari Uzerine C Vitamininin Etkisi
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Deneyim ve hedefler: Izoniyazid (INH) tiiberkiilozun tedavisin-
de ve profilaksisinde en ¢ok tercih edilen ilactir. flacin giinliik
alinimi transaminazlarin orta derecede yiiksekligine ve nadiren
6nemli karaciger hasarina yol agmaktadir. Sicanlarda ve insan-
larda yapilan son caligmalar INH hepatotoksisitesinde ilacin
metaboliti olan hidrazinin esas roli iistlendigi y6niindedir,
ancak hasarin hangi mekanizma ile ortaya ¢iktig: hala bilinme-
mektedir. Son bulgular oksidatif stres artigimin karaciger hasa-
rindan sorumlu olabilecegini géstermektedir. C vitamini (askor-
bik asit), hiicre metabolizmas: sirasinda olugan toksik serbest
radikalleri ve diger reaktif oksijen metabolitlerini ortadan kal-
diran giiclii bir antioksidan vitamindir. Bu ¢alismada, siganlarda
mide icine INH uygulamas: ile olusturulan hepatotoksisitede
karaciger proteinlerinin redoks durumunu, askorbik asit (C vita-
min)'in koruyucu rolii ve doz degerlendirilmesi amaglanmusgtir.

Metotlar: Kirk sican dért gruba ayrildy; birinci grup kontrol gru-
bunu olustururken, ikinci gruba sadece INH, tiiincti gruba INH
+ dustik doz C vitamini (100 mg/kg/giin) ve dérdiincii gruba
INH + yiiksek doz C vitamini (1000 mg/kg/giin) 21 giin siirey-
le verildi. Ug haftanin sonunda siganlar ketamin anestezisi ile
uyutuldu ve karaciger doku 6rnekleri ile beraber kan érnekleri
alindi. Karaciger dokusunda ve serum 6rneklerinde protein kar-
bonil (PCO), total tiyol (T-SH) diizeyleri ve paracksonaz-1 (PON-
1) aktivitesi tayin edildi.

Sonuglar: INH uygulamas: sonucunda plazma ve hepatik PCO
diizeyleri kontrol grubuna gére anlaml olarak yiiksek bulundu.
Plazma ve hepatik T-SH ve PON-1 aktivitesi ise kontrol grubuna
gore anlaml olarak azalmis bulunmustur.

Kararlar: C vitamininin (100 mg/kg/giin) alinmasi, INH'nin uy-
gulanmasindan sonra protein oksidasyonu ve PONLI aktivitesin-
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de gozlenen degisiklikleri kismen geri déndiirdt. Calismamizin
sonuglari, oksidatif stresdeki degisikliklerin INH kaynakli he-
patoksisitenin patogenezinde rol oynayabilecegini, INH alan
hastalarda diistik doz C vitamini alimminin karaciger hasarina
kars1 koruyucu olabilecegini agikca ortaya koymaktadir. C vita-
minin diisiik dozda kullanimi, insanlarda INH'ya bagh karaciger
hasarini azaltacak bir yaklagim olabilir. C vitamini ¢ok yiiksek
dozlarda alindiginda, antioksidan etkisi, diisiik doza gore daha
fazla degildir. Ancak sonuglarimizi destekleyecek genis kapsam-
11 klinik ve deneysel caligmalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: C vitamini, izoniyazid, oksidatif protein ha-
sari, tiiberkiiloz
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Sigara Kullanan Adolesanlarda
Kan, idrar ve Plazmada Agir Metal
Diizeyleri
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Deneyim ve hedefler: Agir metal zehirlenmesi yedigimiz ye-
mekten soludugumuz havaya kadar bircok farkhi kaynaktan
olabilmektedir. Uzun siireli diigiik dozda temasin neden oldu-
gu asemptomatik agir metal zehirlenmesi ¢ocuklarda davranis
bozuklugu, 6grenme ve algilamada giicliik, siddete egilim gibi
spesifik olmayan belirtilere neden olmaktadir. Diizenli siga-
ra kullanimi veya cevre kaynakl sigara dumanina maruziyetin
ozellikle kadmiyum basta olmak tizere cesitli agir metal biriki-
mini viicutta artirdigina dair bir¢ok uluslararas: yayin bulun-
maktadir. Bu ¢alismada adolesanlardaki sigara kullanimu ile kan,
plazma ve idrardaki agir metal diizeyleri arasindaki iliskinin be-
lirlenmesi amaglanmugtir.

Metotlar: Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Adolesan Saglig1 Po-
liklinigine bagvuran 13-19 yas arahigindaki toplamda 60 adolesa-
nin (30 sigara kullanan ve 30 sigara kullanmayan) kan, plazma
ve idrar agir metal diizeyleri Indiiktif Eslesmis Plazmali Kiitle
Spektrometri (ICP-MS) cihazi kullanilarak 6lgiim yapilmugtir.
Toplamda 9 farkh agir metal diizeyi cahsilmigtir: Kursun, kadmi-
yum, civa, mangan, aliiminyum, krom, nikel, arsenik ve kobalt.

Sonuglar: Yaptigimiz calismanin sonugclarina gére, sigara kulla-
nan ile kullanmayan adolesanlar arasinda sadece idrarda kad-
miyum agisindan anlaml bir fark bulunmustur. Sigara kullanan
adolesanlarin idrarindaki kadmiyum diizeyi (X=0.20 SS=0.37)
sigara kullanmayanlardan (X=0.01 SS=0.18) daha yiiksek saptan-
magtir.

Kararlar: Sigara kullamimi veya sigara dumanina maruziyet
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan belirlenmis énemli agir me-

tal zehirlenmesi kaynaklarindan biridir. Literatiire gére, sigara
kullanimi kaynakli kronik kadmiyum zehirlenmesinde ana he-
def organ olan bobreklerde kadmiyum konsantrasyonlarinda
6nemli artis goriilmektedir. Cocuk ve adolesan saghg: ile agir
metal kaynakl cevre kirliligi arasinda yadsinamayacak bir iligki
bulunmaktadir. Bu nedenle, sigara veya benzeri mamullerden
kaynakli agir metallerin olusturdugu cevresel kirliligin azaltil-
mast icin gerekli 6nlemlerin alinmasi halk saghg: agisindan bii-
yik 6nem arzetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, agir metal, kadmiyum, sigara
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Prematiire Bebeklerin Davranis
Sorunlarinin Degerlendirilmesi
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Deneyim ve hedefler: Prematiire bebeklerin ileri yaglarda davra-
nigsal sorunlar agisindan yiiksek risk tasidig: bilinmektedir. An-
cak erken cocukluk cagiyla ilgili yapilan arastirmalar kisithdir.
Bu caligmada prematiirite nedeniyle takip edilen hastalarimizin
erken cocuklukta davranigsal 6zelliklerinin degerlendirilmesi
amaclanmigtir.

Metotlar: Hacettepe Universitesi Geligimsel Pediatri Poliklini-
ginde takip edilen 2-3 yas arasi 52 (K/E:21/31) prematiire ve 33
term (K/E:16/17) bebek ¢alismaya alindi. Vakalarin davrams so-
runlan Gocuk Davranig Degerlendirme Olgegi (CDDO) ile de-
gerlendirildi. CDDO ile elde edilen toplam sorun skoruy, ice vu-
rum (kaygi/depresyon, sosyal ice déniikliik), diga vurum skorlarn
(agresif davranis, yikici davranig), uyku, somatik yakinmalar alt
skorlar karsilagtirildi.

Sonuglar: Prematiire bebeklerde ortanca gebelik haftas: 33 (26-
36) hafta olup dogum agirliklar: ortalamasi prematiire ve kontrol
grubunda sirasiyla 1795+575 ve 3377.17+458.71 gramdi. Prematii-
re bebekler, Tiirk Neonatoloji Dernegi Yiiksek Riskli Bebek Iz-
lem Rehberine gore % 48.1'i (n=25) yliksek; %42.3’ti (n=22) orta;
%9.6’s1 (n=>5) da diistik risk grubu olarak siniflandirldi. Prema-
tlire bebeklerin disa vurum ve alt bileseni olan yikici davranig
skorlan ortanca degerleri sirasiyla 12 ve 4 (kontrol grubunda 8
ve 2) olup anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0, 026;
p=0.004). Prematiire bebekler cinsiyete; risk grubuna (diistik-or-
ta ve yliksek risk); antenatal steroid, preeklempsi ve sepsis 6ykii-
sline gére davrams skorlarinda anlamh farkhlik gériilmemistir.
Prematiire bebeklerde gebelik haftasi, yatig stiresi ve APGAR
skorlariyla davranis skorlan arasinda korelasyon saptanmazken
anne-baba yasinin uyku sorunlariyla (p=0.004/r=0.393-p=0.002/
r=0.423); baba yasinin ice kapaniklik ve yikici davraniglarla ko-
rele oldugu goriilmistiir (p=0.033/r=0.306—p=0.033/r=0.305).
Dogum kilosundaysa somatik yakinmalarla negatif korelasyon



bulunmaktadir (p=0.006; r=0.379). Term bebeklerde dogum
agirhigy ve anne-baba yasiyla davranis skorlar: arasinda korelas-
yon gériilmemistir.

Kararlar: Prematiire bebeklerde term bebeklere gére disa vurum
skorlarinin daha yiiksek oldugu; dogum agirhig azaldik¢a soma-
tik yakinma skorlarinin arttig1; ebeveyn yasinin artmasiyla uyku
problem skorlarinin arttig: saptanmus, baba yasiyla ice kapanik-
lilik ve yikic1 davranig skorlar arasinda korelasyon gértilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Davranis, prematiirite
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Cocuklarda Konusma Gecikmesi
ile Plazma Ftalat Diizeyi Arasindaki
iliskinin incelenmesi
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Deneyim ve hedefler: Konusma gecikmesi, okul 6ncesi dénem-
deki cocuklarda gériilen en yaygin gelisimsel problemlerden bi-
ridir. Bu nedenle taniy1 koyabilmek, altta yatan nedenleri ve risk
faktorlerini belirleyebilmek zamaninda miidahale ve 6nleme
acisindan oldukca 6nemlidir. Cocuklarda konugma gecikmesi-
ni ele alirken biyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel faktérlerin
incelenmesi, sorunlarin ayrintili olarak ele alinmas: gerekir.
Konugma gecikmesinin prenatal ve postnatal dénemdeki risk
faktérlerinden biri hem annenin hem bebegin cevresel kirleti-
cilere maruz kalmas: ve bunun da bebegin nérolojik gelisimine
dolayisiyla dil gelisimine olan olumsuz etkisidir. Giinliik hayatta
kullanim giderek artan gevresel kirleticilerden biri de endokrin
bozucu kimyasallardan olan ftalatlardir. Bu ¢alismada izole ko-
nusma gecikmesi ile bagvuran ¢ocuklarla benzer yas grubunda-
ki saglikli cocuklarin serum ftalat diizeylerini kargilastirarak, bir
risk faktérii olarak ftalatlarin konusma gecikmesi ile iligkisinin
belirlenmesi amaclandi.

Metotlar: Calisma grubuna Ekim 2019 ve Ocak 2020 tarihleri
arasinda Hacettepe Universitesi Ihsan Dogramaci Cocuk Has-
tanesi Gelisimsel Pediatri Poliklinigine bagvuran izole konusma
gecikmesi tanisi alan 50 ¢ocuk, kontrol grubuna ise benzer yas-
taki 40 saglikhi cocuk dahil edildi. Konugma gecikmesindeki risk
faktérlerini, ftalat maruziyet yollari ve sikligini aragtirmak amaci
ile caligmaya alinan tiim ¢ocuklara anket ¢caligmasi yapildi. Plaz-
ma di-(2-etilhekzil) ftalat (DEHP) ve dibutil ftalat (DBP) diizeyleri
yiiksek basin¢h sivi kromtografisi (HPLC) ile élcildii.
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Sonuglar: Calisma grubunda DEHP ortanca diizeyi 0.377 [0.003—
1.224] pg/ml, kontrol grubunda 0.212 [0.007-1.112] pg/ml olarak
olctildu (p=0.033). DBP diizeyi ¢aligma grubunda ortanca 0.395
[0.062-1.996] pg/ml, kontrol grubunda 0.270 [0.006-0.528] ug/
ml olarak &lciildii (p=0.004). Konusma gecikmesi risk faktérleri
acisindan iki grup arasinda farklilik gésteren etkenler icin dog-
rudan regresyon analizi yapildiginda DEHP diizeyi agisindan
anlaml fark gértilmezken (p=0.233), DBP diizeyi ¢aligma gru-
bunda belirgin derecede yiiksek bulundu.

Kararlar: Konusma gecikmesi olan ¢ocuklarda ftalat diizeyleri-
nin anlaml derecede yiiksek olmas: bu ¢ocuklarin her ne sekil-
de olursa olsun ftalata daha fazla maruz kaldiklarin1 géstermek-
te ve bu calismanmin sonucu ile ftalatlarin konusma gecikmesi
etyopatogenezinde rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Endokrin bozucu, ftalat, konusma gecikmesi

S-008

Cocuk Yogun Bakim Klinigi’'ne Sepsis
Nedeniyle Yatan Hastalarin Klinik
Sonuglari ve Mortalite Belirtegleri

Murat Amil!, Fulya Kamit Can? Esra Demirtas Usluer’, Ayse
Berna Anil*, Fatih Durak?, Umit Altug?, Gokgen Ozgiftci?

1Saglik Bilimleri Universitesi, Cocuk Acil Klinigi, Izmir Tepecik
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Izmir

2Saglik Bilimleri Universitesi,Cocuk Yogun Bakim Bilim Dal, [zmir
Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Izmir

3Saglk Bilimleri Universitesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Klinigi,
Izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Izmir

“Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Yogun Bakim
Bilim Daly, fzmir

Deneyim ve hedefler: Sepsis ¢cocuklarda sik gériiliir ve mortalite
oram: yiiksektir. Cocuk yogun bakima giriste hastalik siddetini
ve mortaliteyi 6ngérmek énemlidir. Bu ¢aligmanin amaci, ¢o-
cuk yogun bakim iinitesinde sepsis tanisi ile izlenen hastalarda
mortaliteyi ve morbiditeyi 6ngérmede kullanilan klinik bulgu-
lar, laboratuvar parametreleri ve skorlama sistemlerinin etkin-
liklerinin aragtirilmasidur.

Metotlar: Bu calisma geriye déniik olarak yiiriitiildii. 01 Ocak
2010-31 Aralik 2016 tarihleri arasinda Saglik Bilimleri Universi-
tesi Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Cocuk Yogun Bakim
Klinigi'nde izlenen 1 ay-18 yas arasi 219 sepsis tanili hasta calig-
maya dihil edildi. Hastalarin demografik bilgileri, cocuk yogun
bakima girig sirasinda saptanan klinik ve laboratuvar parametre-
leri degerlendirmeye alindi. Tiim hastalarin Pediatrik Mortalite
Indeksi (PIM), Pediatrik Mortalite Riski (PRISM), Pediatrik Lojis-
tik Organ Yetmezligi (PELOD) ve Vazoaktif inotrop Skoru (VIS)
hesaplandi. Morbidite gostergesi olarak Cocuk Yogun Bakimda
yatis siiresi ve mekanik ventilator stiresi kullanildu.

Sonuglar: Lojistik regresyon analizi sonucunda Glasgow Koma
Skoru (GKS), PIM, PELOD, VIS, solunum yetmezligi, nérolojik
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yetmezlik, hematolojik yetmezlik, kan D-dimer, kalsiyum, bikar-
bonat ve laktat diizeyleri mortalite ile iligkili en anlaml para-
metrelerdi (p<0.05).

Kararlar: Sepsis tanii ¢ocuklarda mortaliteyi éngérmede en
etkin skor VIS, en etkin laboratuvar parametresi D-dimerdir.
Cocuk yogun bakimda kals stiresini etkileyen en 6nemli para-
metre hiperkapneik solunum yetmezligidir. Yiiksek PIM skoru,
uzun mekanik ventilator siiresi ile iligkilidir. Altta yatan kronik
hastalik varligi, yogun bakimda kalis siiresini ve mekanik venti-
latér siiresini uzatmaktadar.

Anahtar Kelimeler: D-dimer, mortalite, sepsis

$-009

Cocuklarda Tip 1 Diyabetes
Mellitus’un Diger Otoimmiin
Hastaliklar ile iliskisi Kismi Klinik
Remisyon Evresi’nin (Balayi)
Uzunluguna da Baghdir

Giilsiim Ozen!, Giilsah Ozen?, Angela Zanfardino?®,
Santino Confetto?, Dario Iafusco®

!Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari, Ankara

’Hacettepe Universitesi, Ankara

*Second University of Campania, Pediatrik Diabetoloji ve
Endokrinoloji, Napoli

Deneyim ve hedefler: Tip 1 diabetes mellitus (DM) geri déniistim-
sliz, otoimmiin, pankreatik f8-hiicre yikimiyla karakterize bir has-
taliktir. Hastalik sirasinda, baz: hastalar {“balay1”} olarak bilinen
{kismi klinik remisyon (PCR)} evresi yasarlar Bu, DM tanisini ve
insiilin tedavisini takiben baglayan, rezidii £ hiicreleri tarafindan
insiilin tiretimi ile karakterize gecici bir dénemdir. Bu ¢calismada
diyabet baslangicindan sonra insiilin {iretiminin immun sistem
tizerindeki etkisini degerlendirmeyi amagcladik ve balay: siiresi-
nin diger otoimmtin durumlarla iligkili olabilecegini gésterdik.

Metotlar: Bu retrospektif calismada en az 10 yil 6nce Tip 1 DM
tams: almug, ekzojen insiilin kullanan, 11-18 yas aras1 159 ¢ocuk
caligmaya alindi. Bunlarin 105 tanesi sadece DM tanisi ile ta-
kipliyken DM’ye ek olarak 26 hasta Célyak Hastaligi, 29 hasta
Hashimoto Tiroditi, birer hasta Ganiiloma Annulare, Romatoid
Artrit, Vitiligo, Grave’s hastalig1 ve Herediter Progresif Spastik
Paraparezi taniliyd.

Sonuglar: Hastalarin ortalama kismi klinik remisyon stiresi lite-
ratiirle uyumlu olarak 297 giindii. Sonuglarimiz, cocuklarda Tip
1 DM'nin daha erken yasta baslangicinin Célyak hastahiimin
gériilme ihtimalini arttifini géstermektedir. Kadin cinsiyeti ve
DM baslangicinda diisiik HCO, seviyeleri, daha kisa siireli kismi
klinik remisyon faz1 yasayan hastalarda yiiksek bir 6ngérii de-
gerine sahipti. DM tamisinda BMI yiiksek olan hastalarin balay:

dénemi stiresi ortalamanin altindaydi. DM ve bir diger otoim-
mun hastalik tanisiyla takipli hastalara kiyasla sadece DM tanili
hastalarimizin daha kiigiik bir kisminin 297 giinden uzun balay:
dénemi vardi. Bu, hastanin diger TH1 hastaliklar gelistirmesine
yatkinlik yaratan immun sistemin balay1 déneminde stirekli ve
uzun siireli uyarilmasina bagh olabilir. 297 giinden uzun kismi
klinik remisyon gegiren hastalarin 297 giinden kisa kismi klinik
remisyon evresi geciren hastalara kiyasla daha fazla otoimmiin
hastalik gelistirme riski altinda oldugu goériilmektedir.

Kararlar: Bu sonuglarin ¢ok ilgi ¢ekici oldugunu diisiinmekti-
yiz, ¢linkii otoimmiin DM’li hastalarda balay: stiresini uzatmak
icin son zamanlarda bircok protokol olusturulmaya caligiliyor.
Bu amag¢ metabolik acidan 6nemli olmakla birlikte, uzun balay:
stiresinin DM ile iligkili diger otoimmiin hastalik riskini arttir-
madigindan emin olmak i¢in uzun takiplere ihtiyag vardur.

Anahtar Kelimeler: Balayi, otoimmun hastalik, Tip 1 diyabetes
mellitus
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Obez insiilin Direnci Olan Cocuk ve
Ergenlerde Erken Renal Hasarlanma
icin bir Biyobelirte¢: NGAL

Semra Sen*, Deniz C)zalp Kizilay!, Fatma Taneli®, Cinar Ozen?,
Pelin Ertan?, 1pek Ozunan?, Raziye Yildiz%, Nida Giirbiiz?,
Betiil Ersoy!

!Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Endokrin Bilim Dali, Manisa

?Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Nefroloji Bilim Dali, Manisa

’Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya
Anabilim Dali, Manisa

“Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Manisa

Deneyim ve hede ler: Notrofil-jelatinaza bagh lipokalin
(NGAL), akut renal hasarlanmanin saptanmasinda yeni
biyobelirtecler-den biridir. NGAL ile obez cocuklarda renal
hasarlanma arasin-daki iligkiyi gosteren ¢alismalar mevcuttur.
Bu caligmanin ama-ci; insiilin direnci olan obez ¢ocuk ve
adolesanlarda idrar NGAL diizeyleri ile renal hasarlanmanin
daha erken belirlenmesidir.

Metotlar: Prospektif, vaka-kontrol ¢aligmamiz Manisa Celal
Ba-yar Universitesi Pediatrik Endokrinoloji poliklinigine
2017-2018 yillar1 arasinda basvuran, insiilin direnci olan obez
cocuk ve adélesan hasta grubu ile insiilin direnci olmayan
obez kontrol grubunu icermektedir. Diabetes mellitus, bilinen
renal hastalig1 olanlar diglandi. Tiim katihmecilardan sabah spot
idrarda NGAL ve kreatinin degerleri bakildi. Serum renal
fonksiyonlari deger-lendirildi. Lokal etik komiteden izin
alindi. Hastalardan yazili onam alindi.

Sonuglar: Galigmaya 63 insiilin direnci (ID) olan ve 36 kontrol
hastas: dahil edildi (68 kiz, 29 erkek). Ortalama tiim hastalarin



yast 13.12+2.64 yil olarak saptand: ve 2 grup arasinda yas ve cin-
siyet agisindan istatistiksel anlamh fark saptanmadu. Insiilin di-
renci grubunda spot idrar NGAL degerleri [median 26.35 ng/mL
(minimum: 7.01-maksimum: 108.7)], kontrol grubuna [median
19.5 ng/mL (minimum: 3.45-maksimum: 88.14)| gore istatistiksel
olarak anlaml yiiksek saptand: (p=0.018). NGAL/Kreatinin orani
da ID grubunda kontrol grubuna gére anlamh yiiksek saptand:
(p=0.018).

Kararlar: Insiilin direnci olan obez hastalarda renal hasarlanma
agisindan dikkatli olunmalidir. Bu hasari erken 6ngérmede idrar
NGAL bakilmasi, erken tani ve tedavi agisindan anlamli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Insiilin direnci, obezite, renal hasar

S-011

Obez Cocuklarda Yagh Karaciger
Hastaligi ve iliskili Risk Faktorlerinin
Degerlendirilmesi

Muhammet Asena, Edip Unal

Saglik Bilimleri Universitesi, Gazi Yasargil Egitim ve Aragtirma
Hastanesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Klinigi, Diyarbakir

Deneyim ve hedefler: Non-alkolik yagh karaciger hastalig:
(YKH), cocuklarda en sik gériilen kronik karaciger hastaligidir.
Obez ¢ocuklarda non-alkolik YKH prevelansinin %1.7-85 ara-
sinda degistigi bildirilmigtir. Klinik tablo iyi huylu yag infilt-
rasyonundan siroz ve karaciger yetmezligine kadar degiskenlik
gosterebilir. Bu nedenle erken tani ve tedavisi son derece 6nem-
lidir. Bu ¢aligmada obez cocuklarda YKH siklif1 ve metabolik
risk faktorleri ile olan iligkisinin aragtirilmas: amaclanmigtir.

Metotlar: Caligmaya 9-18 yas arasinda, toplam 157 eksojen obez
cocuk dahil edildi. Karacigerde yaglanma varlig: ultrasonogra-
fisi (USG) ile aragtirildi. Olgular YKH olan ve olmayan diye 2
gruba ayrildi. Hastalarin bel cevresi (BC) ve beden kitle indeksi
(BKI) standart deviasyon skorlar1 (SDS) kaydedildi. Ayrica aglik
glukoz, insilin, total kolesterol (TC), trigliserid (TG), diistik dan-
siteli lipoprotein kolesterol (LDL-C), yiiksek dansiteli lipoprotein
kolesterol (HDL-C), aspartat-aminotransferaz (AST) ve alanin-a-
minotransferaz (ALT) icin érnek alindi. Insiilin direnci Home-
ostatic Model Assesment for Insulin Resistance (HOMA-IR) ile
degerlendirildi.

Sonuglar: Calismaya katilan 157 olgunun (K/E=87/70) %38.2’sinde
(n=60) YKH tespit edilirken, %43.9'unda (n=69) ALT yiiksekligi
saptandi. YKH olmayan grupla karsilastinildiginda YKH olan
grupta yas, BKI SDS, BC, ALT, AST, TG, HOMA-IR degerle-
ri anlaml olarak daha yiiksek saptanirken, HDL-C ise anlaml
olctide diistik saptandi. Ayrica YKH olan olgularin %48.6’s1 er-
kek, %29.9'u kiz cinsiyette idi ve erkeklerde anlamli 6l¢tide daha
yliksek oldugu gériildii. Yagh karaciger hastalig: icin %65lik bir
sensitivite ve %63'liik bir spesifite ile ALT cut of degeri 21.5 IU/L
olarak saptand.
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Kararlar: Yagh karaciger hastalig1 ¢ocuklarda 6nemli bir morbi-
dite sebebi olup, 6zellikle yas arttikca ve erkek cinsiyette daha
fazla goriilmektedir. Yiiksek BKI SDS, BC, AST, ALT, TG ve HO-
MA-IR degerleri YKH ile iligkilidir. Yagh karaciger hastalig ile
iligkili risk faktérlerinin erken tespiti ve tedavisi ile obeziteye
bagh morbidite ve mortaliteyi azaltmak miimkiin olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, obezite, yagh karciger hastalig

S-012

Cocukluk Cagi Sismanliginda
Tri-Ponderal Kitle Olgegi ile
Alkolik Olmayan Yagh Karaciger
Hastaliginin iliskisi

Bahar Ozcab:

Ozel Yeni Yiizyil Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig ve Hastaliklar
Anabilim Dali, Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dali, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Sigsman cocuklarda tri-ponderal kitle clge-
gi (TMI) yag kitlesini gostermede etkin bir élgek olarak tanim-
lanmigtir. Amacimiz alkolik olmayan yagh karaciger hastaligi
(NAFLD) ile bu 6l¢egin iligkisini degerlendirmektir.

Metotlar: Yas aralif1 6-18 yas, basit sismanlik tanili 103 (50 kiz)
olgunun kayitlan incelendi. Viicut agirhig: (VA), boy ve SDS de-
gerleri, bel cevresi 6l¢limleri, ergenlik evreleri ve kan basinci de-
gerleri kaydedildi. Olgularda TMi=VA (kg)/boy (m)’ formiilii ile
hesaplandi. Kan glukoz, insiilin, HOMA-IR, yag ve lipoprotein
degerleri ile kolesterol/HDL orany, iirik asit, aspartat transferaz
(ALT), alanin transferaz ve total bilirubin diizeyleri kaydedildi;
ultrasonografi incelemesinde hepatosteatoz ve steatohepatit
saptanan hastalar ‘NAFLD var’, olmayanlar ise ‘NAFLD yok’ ola-
rak iki alt gruba ayrildi. Iki grup arasinda klinik ve laboratuvar
bulgular: kargilagtirildy; anlamli farklihk gosteren TMI degeri
NAFLD gelisimi sonlanim noktas: alinarak ile tek degiskenli
regresyon analizi yapildi.

Sonuglar: Iki alt grup arasinda yas (p=0.015), cinsiyet (p=0.031),
puberte (p=0.005), VA.

Kararlar: NAFLD saptanan olgularda TMI, NAFLD saptanma-
yanlara gére anlaml yiiksektir. TMI degerindeki her bir birim
artis NAFLD olma riskini 1,26 kat artirmaktadir. Caligmamiz
sisman ¢ocuklarda TMI ve NAFLD iligkisini irdeleyen ilk ¢als-
madir.

Anahtar Kelimeler: Alkolik olmayan yagh karaciger hastaligy, sis-
manlik, tri-ponderal kitle lcegi

TURK, L
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TURKISH ARCHIVES of PEDIATRICS
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Obez Cocuklarda Tri-Ponderal Kitle
Indeksi ve Viicut Kitle Indeksinin
Dislipidemi, Inflamasyon ve Insiilin
Direncini Tespit Etmedeki Katkisi

Nese Akcan!, Ruveyde Bundak? Moaaz Obaid, Jana Salem!

Yakin Dogu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Pediatrik Endokrinoloji
Bilim Dali, Lefkoga, KKTC

’Girne Universitesi, Tip Fakiiltesi, Pediatrik Endokrinoloji Bilim
Dali, Girne, KKTC

Deneyim ve hedefler: Kronik inflamasyon, obezite ile iligkili me-
tabolik disfonksiyonun gelisiminde kritik bir rol oynamaktadr.
Tri-ponderal kitle indeksi (TKI), viicut yag seviyelerini tahmin
etmek icin viicut kitle indeksinden (VKI) daha etkili olabilir. Bu
calisma, cocukluk ¢ag1 obezitesinde dislipidemi, instilin direnci
ve inflamasyon taramasinda VKI ve TKI'nin etkinligini karsilag-
tirmagtir.

Metotlar: Bu calismaya 80 ¢ocuk dahil edildi. Hastalar VKI stan-
dart sapma skoru [SDS] ve TKI él¢iimleri kullanilarak normal ki-
lolu, agir1 kilolu veya obez olarak simiflandinldi. Aclik kan sekeri,
instilin, instilin direncinin homeostaz modeli degerlendirmesi
(HOMA-IR), yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-C)
ve diistik yogunluklu lipoprotein kolesterol (LDL-C), trigliserit-
ler, total kolesterol, karaciger fonksiyon enzimleri, leptin, serbest
yag asidi (FFA), fetuin-A, monosit kemo-cekici protein-1 (MCP-
1), timor nekroz faktérii-alfa (TNF-a) ve interlékin (IL) -6 sevi-
yeleri her iki siniflandirma sistemi kullanilarak degerlendirildi.

Sonuglar: LDL-C seviyeleri VKI gruplar arasinda anlamh farkl-
ik gosterdi. FFA seviyeleri ise sadece TKI'ya gore degisti. Serum
MCP-1, TNF-a, IL-6 ve fetuin-A seviyeleri, TKI veya VKI SDS’ye
gore fark géstermedi. Fetuin-A diizeyleri insiilin direnci olan ve
olmayan vakalar arasinda farklilik géstermemistir. Fetuin-A, VKI
ile pozitif korelasyon gésteren tek inflamatuar belirtecti. TKI ile
iligkili hicbir inflamatuar belirte¢ yoktu. Fetuin-A, MCP-1, TNF-a
ve IL-6, birbirleriyle iligkiliyken, metabolik parametrelerle iligkili
degildi.

Kararlar: VKI ve TKI artis1 cocukluk ¢ag1 obezitesindeki cesitli
metabolik degisikliklerle uyumludur. Agirlik/(boy) n degerleri-
nin inflamatuar degisikliklerden ziyade metabolik parametre-
lerle iligkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Fetuin-A, FFAs, IL-6, MCP-1, TNF-a, tri-pon-
deral kitle indeksi, viicut kitle indeksi
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infantil Dénemdeki Emzik Kullanimi
Tikinircasina Yeme Bozuklugu ve
Obezite ile iligkili Olabilir mi?

Gonca Ozyurt!, Giilten Cingéz?, Berna Eroglu Filibeli,
Bumin Nuri Diindar?, Géniil Catli?®

[zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Psikiyatrisi
Anabilim Dali, Izmir

’Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Evliya Celebi Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Béliimii,
Kiitahya

3[zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Endokrinoloji
Anabilim Dali, Izmir

Deneyim ve hedefler: Oral dénem olarak adlandirilan ve temel
haz kaynaginin emme oldugu kabul edilen 0-1 yas déneminde
edinilen aligkanliklarin, yagsamin ilerleyen dénemlerinde tirnak
yeme, sakiz ¢igneme, sigara kullanimi gibi oral aligkanhklar ile
iligkili oldugu diistintilmektedir. Tikinircasina yeme bozuklugu
(TYB) kisa bir zamanda kiginin normalde yiyebileceginden fazla
miktarda besin almasi, bu sirada kontrol kayb: yasamasiyla ka-
rakterize yeme bozuklugudur. Siklikla obezite ile sonuglanmak-
ta ve obez bireylerde %25-30 oraninda bildirilmektedir. Litera-
tiirde emzik kullanimi ve infant dénemdeki obezite iligkisine
dair celigkili sonuglar iceren az sayida ¢aligma olup, emzik kulla-
nmimimn obezite ile iliskisi net degildir. Emzik kullanimimin TYB
ile iligkisi daha énce aragtirlmamgtir.

Metotlar: Galismaya, CDC 2000 verilerine gore VKI >95 persen-
til olan 12-17 yas arasi adolesanlar (obez grup) ile VKI persentili
3-95 arasinda olup, yas-cinsiyet agisindan benzer saglikli kontrol
grubu alindi. Tim olgularin annelerine, infant dénemde anne
stitti alimi, biberon-emzik kullanimi, emzigi biraktirma bigimi,
adolesan donemdeki oral aligkanliklarina dair sorular iceren an-
ket uygulandi. TYB varligi DSM V tan kriterlerine gére deger-
lendirildi.

Sonuglar: Calismaya, 137 obez (ort. yas 14.6 yil, %67 kiz) ve 123
saglikli adolesan (ort. yas 15.2 y1l, %63 kiz) alind1. Obez ve kontrol
gruplari arasinda yas, cinsiyet, emzik kullanimi, emzik baglanma
zamani, emzik kullanma siiresi, biberon kullanimi, anne siitii ile
beslenme siiresi agisindan fark bulunmazken; obez grupta bir
yasindan sonra gece beslenmesine devam edilmesi, tirnak yeme
davranis! ve sigara kullaniminin kontrol grubuna gére daha faz-
la oldugu goriildii.

Kararlar: Caligmanin verileri, infantil dénemdeki emzik kulla-
niminin adolesan dénemdeki oral aligkanliklar, TYB, obezite
ile iligkili olmadigin1 ve bir yagindan sonra gece beslenmesine
devam edilmesinin obezite ile iligkili olabilecegini diisiindiir-
miuistiir.

Anahtar Kelimeler: Emzik kullanimi, obezite, tikinircasina yeme
bozuklugu
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Ailesel Tip 1 Diyabetes Mellituslu
Olgularda Genetik Etiyolojinin
Belirlenmesi

Ugur Cem Yilmaz!, Hiiseyin Onay?, Ferda Evin!, Aysun

Atal, Eren Er!, Samim Ozen!, Siikran Darcan!, Damla
Goksen!

'Ege Univeristesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet
Bilim Dali, Izmir )
’Ege Univeristesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Dal, Izmir

Deneyim ve hedefler: Tip 1 diyabetes mellituslu (TIDM) olgula-
rin yaklasik %10’unda ailesel gecis goriiliir. Yatkinlig: belirleyen
en 6nemli gen 6. kromozom {izerinde bulunan insan l6kosit
antijen kompleksidir (HLA). HLA genlerinde; DR3, DR4, DRBI,
DQAI1 ve DQBI lokuslarindaki allellerin spesifik kombinasyon-
lar1 TIDM igin hem yatkinlik yapici, hem de koruyucu haplotip-
leri olugturur. HLA digindaki genlerde T1IDM yatkinhig ile ilig-
kili 50’den fazla duyarli lokus tanimlanmigtir. Bu ¢calismada HLA
doku tipi yatkinhi§1 saptanmayan/zayif saptanan ailesel TIDM'li
olgularda tiim ekzom dizi analizi ile molekiiler genetik etiyolo-
jinin arastirilmasi amaglandi.

Metotlar: Birinci derece akrabalarinda en az bir TIDM tanisi
olan olgular ¢aligmaya alindi. Birinci basamakta polimeraz zin-
cir reaksiyonu-sekans spesifik oligoniikleotid yéntemi ile TIDM
yatkinlhig ile iligkili oldugu bilinen HLA DRBI1, DQAL ve DQB1
lokuslar1 aragtirildi. Ikinci basamakta; doku tiplendirilmesinde
negatif saptanan olgularda tiim ekzom sekanslama ile tabloyu
aciklayabilecek varyantlarin varhig: arastirildi.

Sonuglar: Caligmaya alinan 25 olgunun (Kiz/Erkek: 15/10), 4 ai-
lede (%16) akraba evliligi mevcuttu. Olgularin ortalama yas ve
diyabet stireleri sirasi ile 15.77+5.89 ve 8.31+5.71 yildi. DQZ(-) ile
DQJ&(-) olan 1 olgu, DQ2(+) ile DQJ(-) olan 7 olgu ve DQ2(-) ile
DQ8(+) olan 1 olgunun tiim ekzom sekanslama sonucunda ol-
gulardaki durumu tek bagina agiklayacak patojenin/olas: pato-
jen varyant saptanmadi. DM etiyolojisinde énemli olan genle-
rin yapilan detayli analizlerinde 1 olguda T1IDM ile iligkili CITTA
geninde missense varyant, bir olguda T2DM ile iligkili KCNJ11
geninde sinonim varyant, bir olguda ise otoimmun poliglandii-
ler sendrom ile iligkili CASP10 geninde intron varyant saptan-
di. Bu varyantlar yiiksek 6neme sahip klinik etkisi bilinmeyen
varyantlardi. Ailedeki diger etkilenmis bireylerde ise saptanan
varyantlar i¢in segregasyon c¢alismalar: devam etmektedir.

Kararlar: Sonug olarak HLA doku tipi yatkinhigi saptanmayan
veya zayif saptanan ailesel TIDM'li olgularda tiim ekzom dizi
analizi ile TIDM gelisiminden sorumlu non HLA genler hicbir
olguda saptanamamistir. TIDM'nin patogenez ve tedavisine y6-
nelik, 6zgiin ve heniiz aciklik getirilememis genlerin varliginin
tiim ekzom sekanslama ile HLA doku tipi yatkinlig1 saptanmayan
olgularda say: arttirilarak yapilmaya devam etmesi planlanmagtr.

Anahtar Kelimeler: Ailesel tip 1 diyabet, HLA doku tipi, tiim ek-
zom dizi analizi
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Biyoinaktif Bliyime Hormonu
(Biyiime Hormonu Bagimlilig)
Olan Cocuklarda Biyoinaktif
Bliyiime Hormonu Molekiiler
Calismasi

Firdevs Bag!, Meliksah Keskin? Zeynep Siklar’, Hatice
Ilgin Ruhi*, Olcay Evliyaoglu®, Feyza Darendeliler!, Veysel
Nijat Bag?, Zehra Aycan?®, Yavuz Ozer’, Merih Berberoglu’,
Hande Turan’, Sezgin Sahin®, Oya Ercan®

stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Pediatrik
Endokrinoloji Bilim Dals, Istanbul

2SBU Ankara Dr. sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saglig: ve
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Pediatrik Endokrinoloji
Klinigi, Ankara

’Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Pediatrik Endokrinoloji Bilim
Dali, Ankara

‘Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Dali,
Ankara

SIstanbul Universitesi-Cerrahpaga, Cerrahpagsa Tip Fakiiltesi,
Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dali, Istanbul

Deneyim ve hedefler: ‘Biyoinaktif biiylime hormonu’ normal
biiylime hormonu (BH) diizeylerine ragmen patolojik boy ki-
saligy, diigiik IGF-1 degerleri, digsaridan verilen BH'na yeterli
IGF-1 ve buiylime yanut1 ile tanimlanir. Bu olgularin bazilarinda
BH gen varyasyonlar sonucunda, BH biyoaktivitesinde azal-
ma gériilebilir. Caligmamizda, BH biyoinaktivitesi tanisi alan
olgularin bagvuru antropometrik 6l¢timlerinin ve BH-IGF-1
eksenlerinin degerlendirilmesi; GH-1 gen varyasyonlarinin
degerlendirilerek klinik ve genetik tami arasindaki uyumun
aragtirilmasi amaclanmagtir.

Metotlar: Bu ¢alismada, kronik hastaliklar, hormonal bozukluk-
lar, malniitrisyon ve iskelet displazisi diglanmig, normal BH dii-
zeylerine ragmen ‘Biyoinaktif BH’ nedenli patolojik boy kisalig1
tanili 67 olgu incelenmistir. Caligmaya alinma belirtegleri: -Boy
SDS <-3 veya boy SDS'I -2 ile -3 arasinda ise yillik biiylime hiz:
SDS <-2 SDS, iki yilda <-1.5 SDS olmal. -Serum IGF-1 diizeyi <0
SDS. -BH uyari testine yeterli (doruk BH >10 ng/ml) yanit. -IGF-
1 generasyon testinde IGF-1 diizeyinin %20’den fazla artmasi.
Olgularin, klinik ve laboratuvar verileri kaydedilerek bazal IGF-1
SDS’na gore grup 1 (IGF-1SDS<-1) ve grup 2 (IGF-1SDS: -1- O ara-
sinda) olarak ayrildi. Klinik olarak biyoinaktif biiyime hormon
tanis1 almis olgularin GH-1 gen varyasyonlari ¢ahisildi.

Sonuglar: Calismaya dért merkezden klinik olarak biyoinak-
tif BH tanis: alan 67 olgu alindi. Olgularin 43'ti (%64.2) erkek,
%80.5'1 (n=54) prepubertal idi. Ebeveyn akraba evliligi oran1 %20
.8 idi. Olgularnn ortalama takvim ve kemik yaslan 10.59+2.87
ve 8.24+2.27 idi. Ortalama boy SDS, VKI SDS ve HB SDS-boy
SDS sirasiyla -3.04+0.83, -1.1+1.05 ve 1.59+0.91 idi. Ortalama do-
ruk BH 15.04+4.69 ng/ml 6lciildii. Ortalama bazal IGF-1, doruk
IGF-1 diizeyleri ve bazal IGF-1 SDS’u sirasiyla 148.4+84.77 ng/
ml, 295.97+139.5 ng/ml ve -0.7+1.36 iken, IGF-1 artig1 ortalamasi
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%121.87+130.86 olarak bulundu. Grup 1'de IGF-1 artis orani grup
2’ye gore daha fazla idi. Hi¢bir olguda GH-1 gen varyasyonu be-
lirlenmedi.

Kararlar: Klinik olarak tanimlanan tani, genetik varyasyon olarak
gosterilemedi. Bu konudaki yorumlar tedavi baglanan olgularin
izleminde tedaviye verdikleri cevabin degerlendirilmesi ile gtic-
lenecektir.

Anahtar Kelimeler: Biyoinaktif biiyime hormonu, GH-1 gen
varyasyonu, IGF-1
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Beslenme Bozuklugu Olan istahsiz
Cocuklarda Chemerin Diizeyinin
Degerlendirilmesi

Aylin Yiiksel Ulker!, ilker Tolga Ozgen?, Sahabettin Selek?,
Huri Bulut?

!Bezmialem Vakif Universitesi, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklari,
Anabilim Dali, Istanbul

’Bezmialem Vakif Universitesi, Cocuk Saghg Ve Hastaliklar
Anabilim Dali, Cocuk Endokrin Bilim Daly, Istanbul
’Bezmialem Vakif Universitesi, Tibbi Biokimya, Anabilim Dal,
Istanbul

Deneyim ve hedefler: Chemerin yag dokusundan salinan ¢ok
sayida adipokinler arasinda son kesfedilenlerdendir. Che-
merinin oroksijenik ve anoreksijenik olabilecegini gésteren
caligmalar vardir. Su an’a kadar istah kayb: olan ¢ocuklarda
chemerin diizeyinin bakildig: ¢alisma yoktur. Biz ¢caligmamiz-
da beslenme bozuklugu olan istahsiz kiiciik yas grubundaki
cocuklarin chemerin diizeylerini belirleyip kontrol grubu ile
kargilagtirarak istah ve chemerin diizeyi arasindaki iliskiyi be-
lirlemeyi amacladik.

Metotlar: Cocuklarda yeme davranmisi anketine gére istahsiz
oldugu saptanan yirmi dokuz kiz, on bes erkek ile kontrol gru-
buna dahil edilen yirmi yedi kiz, on dért erkek hasta ¢calismaya
dahil edildi. Caligmaya katilanlarin fizik muayeneleri, antro-
pometrik 6lciimleri, rutin biokimya ve chemerin diizeyleri de-
gerlendirildi.

Sonuglar: Bizim ¢alismamizda iki ile dokuz yas aras1 prepubertal
cocuklara ‘cocuklarda yeme davramsg: anketi‘ yapilmistir. Istah-
s1z ¢ocuklarda viicut kitle indeksi, agirhik ve boy kontrol grubuna
gore daha diisiik bulundu. Bu bize istahsiz ¢ocuklarin antropo-
metrik degerlerinin etkilendigini ve ‘cocuklarda yeme davranis
anketi’ nin igtahsiz ¢ocuklar belirleme agisindan faydal oldu-
gunu gostermistir. Literatiire benzer olarak istahsiz grupta che-
merin diizeyi kontrol grubuna gére anlamh derecede diisiik bu-
lunmustur. Hasta grubunda bakilan chemerin ile agirlik, viicut
kitle indeksi arasinda pozitif korelasyon saptanmugtir.

Kararlar: Sonug olarak Chemerin’in enerji regiilasyonunda rolii
oldugu ve viicut kitle indeksi azaldik¢a chemerin diizeyinin

azalmasinin igtahi artirmaya ve enerji dengesinin korunmasi-
na yénelik bir savunma mekanizmas: olabilecegini diistindiik.
Ancak bu bulgular desteklemek icin daha ¢ok caligmaya ihtiyag
oldugu kanaatine varilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Chemerin, igtahsizlik, yeme bozuklugu
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Ailevi Akdeniz Atesi Tanili
Hastalarda Tiroid Fonksiyon
Testleri, Tiroid USG Bulgulari ve
Tiroid Otoantikorlarinin Saghikh
Kontrol Grubu ile Karsilastiriimasi

Amra Androvic!, Orkun Civan?, Zerengiz Bayramli’, Mine
Kucur*, Hande Turan’, Mehmet Yildiz!, Ibrahim Adaletli?,
Aydilek Dagdeviren Cakir’, Kenan Barut!, Yavuz Ozer’,

Ozgiir Kasapgopur', Oya Ercan’, Saadet Olcay Evliyaoglu®

Ustanbul Universitesi-Cerrahpaga, Cerrahpasa Tip Fakultesi,
Pediatrik Romatoloji Bilim Dall, Istanbul

2[stanbul Universitesi-Cerrahpaga, Cerrahpaga Tip Fakultesi,
Radyoloji Anabilim Dali, Istanbul

SIstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakultesi,
Pediatri Anabilim Dali, Istanbul

“Istanbul Universitesi-Cerrahpaga, Cerrahpasa Tip Fakultesi,
Biyokimya Anabilim Dal, Istanbul

SIstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakultesi,
Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dal, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Ailesel Akdeniz atesi (FMF), kendi kendini
sinirlayan poliserozit ve tekrarlayan ates ataklan ile karakterize,
otozomal resesif kalitilan, en yaygin monogenik otoenflamatuar
hastaliktir. En ciddi komplikasyonu olan amiloid birikimi bir-
cok sistemin yam sira endokrin organlardada olmaktadir. An-
cak amiloid birikimi olmadan da tiroid islevlerinin etkilendigi
bildirilmistir. FMF immun diizenin bozulmas: nedeniyle Hasi-
mato tiroiditi gibi otoimmun hastaliklarin sikligini ve ilerleme-
sini arttirir. Caligmamizin amaci amiloidozla komplike olmayan
FMF'li cocuklarda tiroidit insidansini aragtirmak ve tiroid iglev-
lerini saglikh kontrol grubu ile karsilagtirmaktr.

Metotlar: Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Romatoloji Bilim Dali
poliklinigine bagvurmus ve FMF tanis: almig 1-18 yas arasindaki
133 olgunun ¢aligmaya dahil edildi. Kontrol grubu olarak yas ve
cinsiyetleri benzer saglikl 80 olgu secildi. Hastalarin demogra-
fik 6zellikleri, klinik, laboratuvar verileri dosyalarindan kayde-
dildi. Ataksiz dénemlerinde serum &6rnekleri serbest T4, TSH,
anti TPO ve anti Tg calisilmas: i¢in ayrildi. Tiroid ultrasonogra-
filerinin tiimii Cerrahpasa radyoloji AD’da yapildi.

Sonuglar: Ortalama yaslar1 11.09+4.19 yil olan 133 hasta (72 kiz; 61
erkek) ve ortalama yaglar: 10.4+4.4 yil olan 70 kontrol olgusu ¢a-
ligmaya dahil edildi. Hastalarin ortalama sT4 diizeyleri 1.25+0.13
ng/ml (min-max: 0.95-1.63 ng/ml) ve TSH diizeyleri 2.86+1.72
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micU/ml (min-max: 0.56-12.5 micU/ml); kontrol grubunun ise
sT4 diizeyleri 1.35+0.27 ng/ml ve TSH diizeyleri 3.1+1.55 micU/
ml saptandi. iki grup arasinda istatistiksel fark yoktu. Calisma
grubunda otoantikor pozitifligi %2.2 olarak belirlendi. Otoan-
tikorlan yiiksek olanlardan 1 hastada parankimde heterojenite
goriildii. Béylece hashimoto tiroiditi insidans:1 FMFli olgularda
%0.7 idi. Hasta grubunda 1 hastada agikar hipotiroidizm (%0.7)
ve 5 hastada (%3.78) subklinik hipotiroidi saptandi. Ug hasta 6ti-
roid iken antikorlarn pozitifdi. Hasta grubunda 2 hastada guatr
tespit edildi. 131 hasta kolsisin tedavisi almaktaydi, 2 hasta ise
IL-1 reseptér antagonisti kullanmaktaydi. Hasta grubundaki 39
(%29.3) olguda ailede FMF 6ykiisti vardi Kontrol grubunda 5 has-
tada subklinik hipotiroidi, 2 hastada agikar hipotiroidi saptandu.
Tiroid USG bulgulan her iki gruptada benzerdi.

Kararlar: FMFli cocuklarda Hashimoto tiroiditi insidansini %0.7
olarak belirlendi. Bu insidans normal popiilasyona (%1.2-3)gére
diistiktiir. Daha énce hipotiroidizm ile FMF arasinda iligki bildi-
rilmis olmasina ragmen biz ¢aligmamizda amiloidoz ile komp-
like olmamis FMFli ¢ocuklarda kontrol grubundan farkh tiroid
islevlerinde bozulma belirlemedik. Bu konu ile ilgili yorumlar
olgu sayisimin daha fazla oldugu calismalar ile giiclenecektir.

Anahtar Kelimeler: FMF, hasimato tiroiditi, tiroid fonksiyon
testleri

$-020

Cocuklarda Tigesiklin Kullanimi:
Klinik ve Laboratuvar Yanitin
Degerlendirilmesi

Eylem Kiral!, Ozcan Bér? Kaan Aslan’, Omer Kili¢?,
Giirkan Bozan!, Ener Cagr Dinleyici!

!Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Yogun Bakim Bilim
Dali, Eskisehir

’Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Hematoloji Onkoloji
Bilim Dali, Eskisehir

’Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Eskigehir

*Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Enfeksiyon Bilim
Dali, Eskisehir

Deneyim ve hedefler: Pediatrik yas grubunda tigesiklin kulla-
nimu simnirh olup, diger tedavi seceneklerine yanit alinamayan,
cogul ilag direncli mikroorganizmalar iligkili yasami tehdit eden
enfeksiyonlarda, kurtarici tedavi secenegi olarak kullanilabil-
mektedir.

Metotlar: 2010-2018 yillar1 arasinda tigesiklin tedavisi uygula-
nan hastalarin dosya kayitlar retrospektif olarak degerlendirildi.
Hastalarin altta yatan primer hastaliklari, tedavinin uygulandig:
enfeksiyon tiirii, enfeksiyon geligimi icin predispozan faktérler,
daha 6nceden kullanilan antibiyotikler, tigesiklin tedavisi kulla-
nim amaci-dozu ve tedavi siiresi, tedaviye klinik ve laboratuvar
yanit1 not edildi.
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Sonuglar: Calismada 91 hastanin (52 kiz, 39 erkek, 7 ay-17.5 yas)
verileri degerlendirildi. 90 hastada (%98.9) malignite ve néro-
lojik hastaliklar basta olmak tizere altta yatan bir hastalik, has-
talarin tamaminda direngli enfeksiyon gelisimi igin predispo-
zan bir faktér ve hastalarin tamaminda ortalama 29 giin siire
ile antimikrobiyal tedavi 6ykiisii mevcuttu. Tigesiklin kullanim
endikasyonlar en sik sepsis (%57.1) ve febril nétropeni (%20.9)
idi. Hastalarin %48.4’tinde (%84.3 gram-negatif, en sik Acineto-
bacter baumanii) steril érneklerde tireme saptand: ve iireme-
lerin %84.3"tinde ¢ogul ilag direnci vardi. Hastalarin %20.9'una
tigesiklin kiiltlir sonucuna gére, %79.1'ne ise ampirik/kurtarma
tedavisi olarak baglanmugti. Hastalarin %73.4’iinde monoterapi
olarak baglanmisgt1 ve ortalama tigesiklin tedavi siiresi 12 giin
idi. Tigesiklin tedavisi ile hastalarin %61.6’sinda klinik yanut,
%65inde akut faz reaktan yaniti ve %56.8’'inde mikrobiyolojik
eradikasyon saglandif1 gériildii. Acinetobakter enfeksiyonlarin-
da tigesiklin ile %75 mikrobiyolojik eradikasyon ve %66.7 klinik
yanit alindig: gériildii. Aynmi doz modelleri kullanilan farkl alan
enfeksiyonlarinda, kiiltiir sonucuna gére ya da ampirik/kurtar-
ma tedavisi baslanan olgular ile monoterapi/kombine tedavi
olarak tigesiklin alan olgularda klinik yanit oranlar i¢im istatis-
tiksel fark saptanmadi (p>0.05). Olgularin %2.2’sinde de tigesik-
lin direng gelisimi not edildi.

Kararlar: Calisgmamizda coklu ila¢ direnci olan gram-negatif
bakterilerin iligkili ciddi enfeksiyonu olan ¢ocuk hastalarda kur-
tarma tedavisi olarak kullanilan tigesiklin iyi tolere edildigi ve
laboratuar ve klinik olarak iyi yanit alindi. Cocuklarda farkl alan
enfeksiyonlarinda uygun tigesiklin dozu, etkinligi ve tedavi sii-
resini icin cok merkezli prospektif, randomize klinik ¢caligmalara
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, enfeksiyon, tetrasiklin, tigesiklin

S-021

2019-2020 Sonbahar-Kis Sezonunda
Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu
Nedeniyle Hastaneye Yatirilan
Cocuklardaki Viral Enfeksiyon
Etkenleri: Bir Universite Hastanesi
Deneyimi

Ayca Kémiirliioglu!, Miirsit Hasbek?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Sivas

*Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji
Bilim Dal, Sivas

Deneyim ve hedefler: Solunum yolu enfeksiyonlari, 6zellikle be-
bek ve kiiciik ¢ocuklarda hastaneye yatiglarin en sik nedenidir.
Multipleks polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yéntemi ile solu-
num yolu viriislerinin saptanmas: ile hasta yénetimi daha hizh
ve kolay hale gelmistir. Bu ¢aligma ile 2019-2020 sonbahar-kig
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sezonunda Sivas'da solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle hasta-
neye yatirilan ¢ocuklardaki viral enfeksiyon etkenlerinin geriye
déniik degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Metotlar: 1 Eyliil 2019-1 Subat 2020 tarihleri arasinda Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Hastanesi'ne akut alt/iist solunum yolu
enfeksiyonu nedeniyle yatirilmis ve solunum yolu viral PCR pa-
neli génderilmis olan 0-18 yas araligindaki hastalarin verileri
geriye doniik olarak incelendi. Hastalarin demografik 6zellikle-
ri, bagvurduklar: ay, bagvuru sikayetleri, hastanede yatis siireleri,
laboratuvar bulgular ve nazofaringeal siiriintii 6rneklerinden
calisilmig olan multiplex PCR sonuglar degerlendirildi.

Sonuglar: 117 hastanin kayitlar1 geriye déniik olarak incelendi.
Hastalarin %66.7’si (n=78) erkekti, ortanca yas 29 ay (minimum
l-maksimum 209 ay) idi. Hastalarin %17.9’'unda (n=21) prema-
tiire dogum 6ykiisii, %26.6’sinda (n=30) ise kronik bir hastalik
mevcuttu. En sik bagvuru sikayetleri ates ve okstirtik idi (%87.2
ve %85.5). Hastalarin %75.2'sinde (n=88) en az bir viral patojen
tespit edildi. Hastalarin %2.6’sinda (n=3) ‘linde koenfeksiyon
mevcuttu. influenza A (HIN1) %18.8, Influenza B %17.9, Rhino-
virus %111 oranlan ile en sik goriilen patojenlerdi. Hastanede
yatis siiresi ortanca 5 giindii (minimum 1-maksimum 26 giin).
Hastalarin %36.8'i (n=43) cocuk yogun bakim iinitesine yatirl-
mist1 ve %23.1'i (n=27) yiiksek akiml1 nazal kantil (HFNC) ile so-
lunum destegi almists. Yogun bakima yatirilan hastalarda en sik
saptanan viriisler ise Rhinovirus (%16.2), Respiratuvar Sinsityal
Virus (%13.9) ve Bocavirus (%11.6) idi.

Kararlar: Sivas ilinde 2019-2020 sonbahar kis sezonunda Influ-
enza viriislerinin en fazla hastane yatigina neden oldugu gériil-
mektedir. Multiplex PCR yéntemi hizl tani vermesi ve giivenilir
sonuglar ile ¢ocuklarda erken tani ve tedavide olduk¢a 6nem-
lidir.

Anahtar Kelimeler: Akut solunum yolu enfeksiyonlar, ¢ocuk,
PCR, solunum yolu viriisleri
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Hastaneye Yatirilan Kizamikh Cocuk
Olgularimizin Degerlendirilmesi

Can Celiloglu, Orkun Tolunay, Umit Celik

Adana Sehir Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar: Klinigi, Adana

Deneyim ve hedefler: Ulkemizde 2012 yilindan bu yana yurt dist
kaynakli vakalar nedeni ile importe kizamik vakalar1 gériilmek-
tedir. 2018 yilinda Avrupa kitasindaki toplam vaka sayisinin, son
yillarin en yiiksek seviyesine ¢iktig: bilinmektedir. Avrupa'da art-
makta olan vaka sayis1 ve komsu tilkelerdeki toplumsal olaylar
sonras! iilkemize giris yapan siginmacilar nedeniyle importe ki-
zamik vakalarinin artabilecegi 6ngoriilebilir. Kizamik hastalifina
dair giincel pediatrik verilerin bildirimi 6nem arz etmektedir.

Metotlar: Calisma kapsaminda Adana $ehir Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Cocuk kliniklerine 2019 yilinda kizamik tanis: ile yati-

rilan hastalarin demografik verileri, klinik 6zellikleri, retrospek-
tif olarak degerlendirildi.

Sonuglar: Olgularin 18i kiz, 20’si erkekti. Yas ortalamasi
24.53+34.2 (ortanca 12, minimum 3, maksimum 199) idi. Olgu-
larin 20’sinin (%52.6) yas1 12 ay veya altinda idi. Olgularin 20’si
T.C., 18’1 Suriye uyruklu idi. As1 kaydina ulagilabilen olgularin
sayis1 27 olup bu hastalardan 22'si asisiz, 5'i agihydi. Asisiz ¢o-
cuklarin 18’1 (%8L.8) hentiz 12 ayim1 tamamlamamis iken dért
cocuk (%9.1) 12. ayin1 tamamlamisti. Anamnezler degerlendi-
rildiginde; 10 ¢ocugun yakin cevresinde kizamik goriildiigi,
bu ¢ocuklardan ikisine kizamik agis1 ile profilaksi uygulandig:
ve profilaksiye ragmen kizamik gelistigi goriilmiistiir. Kizamik
komplikasyonu olarak 12 cocukta akciger enfeksiyonu, bes co-
cukta enterit, bir cocukta hepatit gériilmiis olup diger olgularin
yatis sebebi beslenme intolerans: idi. Tiim olgulara A vitamini
Snerilmigtir. Olgularin ortalama yatig stiresi 5.13+2.67 (ortanca 5,
minimum 3, maksimum 18) giin olup hicbir vakada yogun ba-
kim ihtiyac1 veya 6liim izlenmemistir.

Kararlar: Kizamik, ¢ocuklarda ¢ogunlukla selim seyirli olsa da,
gerek hastane yatislarina sebep olmas: gerekse subakut sklero-
zan panensefalit ve mortalite gibi ciddi sonuglar dogurabilmesi
nedeni ile tizerinde 6nemle durulmas: gereken bir hastaliktir.
Kizamikli olgularimizin 10 tanesinde yakin cevrede kizamik
gorildiigii ve bunlardan yalnizca ikisine profilaksi verilebildigi
goriildiigiinden; kizamik ve temas sonrasi koruma uygulamalarn
hususunda toplumun ve saglik calisanlarinin farkindaliginin ar-
tirlmas: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, profilaksi, kizamik

S-024

Tek Merkez, 18 Yillik Deneyim, 158
Pediatrik Karaciger Naklinde Akut
Selliiler Rejeksiyonun Prediktorleri
Tugce Goksu Kabil', flgin Ozden?, Selda Hangerli Toriin’,

Ayse Odacilar Alpay*, Hiiseyin Karatay®, Zerrin Onal’,
Mine Giillioglu®, Ozlem Durmaz!

Ustanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Gastroenteroloji ve Hepatoloji
Bilim Dali, Istanbul

*[stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi
Anabilim Dali, Hepatobiliyer Cerrahi Bilim Dals, Istanbul
3[stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve
Hastaliklart Anabilim Dali, Cocuk Enfeksiyon Bilim Dali, Istanbul
*Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Istanbul

SIstanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim
Daly, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Pediatrik karaciger nakli sonras: akut sel-
liller rejeksiyon (ASR) insidans; gelismis immunsiipresif rejim-
ler ve cerrahi tekniklerdeki ilerlemeler ile belirgin sekilde azal-
muis olsa da; hala 6nemli bir morbidite ve greft kayb: nedenidir.
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Amacimiz; pediatrik karaciger nakil alicilarini retrospektif ola-
rak degerlendirerek, ASR gelisiminin olasi peritransplant pre-
diktérlerini belirlemek ve bu zorlu durumun klinik yénetimine
katk: saglamaktir.

Metotlar: 2000-2018 yillar1 arasinda, ITF Pediatrik Karaciger
Nakli Birimi'nde nakil olmug ve naklinin iizerinden en az 1
yil gecmis 158 hasta, retrospektif olarak degerlendirildi. Kara-
ciger biyopsisi yapilan ve BANFF kriterlerine gére rejeksiyonu
kanitlanmig olan vakalar ‘ASR’ olarak tanimlandu. Yas, cinsiyet,
primer tani, nakil endikasyonu, malignite varligi, donér tipi,
rejeksiyonun zamani, immunsiipresif ila¢ diizeyleri, hospita-
lizasyon gerektiren enfeksiyéz durumlar degerlendirildi. So-
nuglar SPSS siiriim 21.0 kullanilarak analiz edildi.

Sonuglar: Calisma grubumuz 63 kiz ve 95 erkek hastadan olus-
maktaydi. Hastalarin 123’ canli vericiden, 351 ise kadaverik
allogreft alicisiydi. Nakil sirasindaki ortalama ve ortanca yas
sirastyla 6.8 ve 5 yil idi. Karaciger nakli i¢in en sik dért en-
dikasyon; metabolik hastaliklar, kriptojenik siroz, intrahepatik
kolestaz ve biliyer atreziydi. Biyopsi ile kanitlanmis ASR ora-
n1 %26 (41/158) idi. Rejeksiyon ataklari hastalarin %76’sinda
nakil sonrasi ilk 1 yil icinde; bunlarin da %32’si ilk 1 ay i¢in-
de meydana geldi. Alicinin yas, cinsiyeti, tanisi, nakil endi-
kasyonu, malignite varliiyla ASR insidans1 arasinda anlaml
iliski gézlenmedi. Rejeksiyon geciren hastalarla, gecirmeyen-
ler arasinda immunsupresif ila¢ diizeyleri agisindan anlamh
farkhihk gézlenmedi. Kadaverik greft alicilarinda ASR, canl
vericili nakillerden daha sik gériildii (%40 vs %22; p=0.032;
OR: 2.3). Enfeksiyon nedeniyle hastaneye yatirilan ¢ocuklarda
ASR insidans: istatistiksel anlaml olarak yiiksekti (%38 vs %16,
p=0.002; OR: 3.2).

Kararlar: Sonuglarimiz; greft tipinin ve hastaneye yatis gerek-
tiren enfeksiyonlarin pediyatrik karaciger naklinde ASR icin
prediktér olabilecegini disiindiirmektedir. Kadaverik greft
aliaast olmak, canli donére kiyasla ASR riskini 2.3 kat, nakil
sonras1 enfeksiyon nedeniyle hastaneye yatirilmak riski 3.2
kat arttirmaktayd. Rejeksiyon oranlarinin azaltilabilmesi igin;
nakil sonrasi dénemde immunsiipresyonun yénetiminde, bu
risk faktorlerinin dikkate alinmasinin énem arz ettigini diisti-
niiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Akut selliiler rejeksiyon, pediatrik karaciger
nakli
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$-025

Hastanede Yatan Cocuklarda
Antibiyotik ile iliskili ishal Sikhgi ve
Risk Faktorleri; 1 Yillik Prospektif
Calisma

Deniz Usta', Celal Kurtulus Buruk?, Zeynep Gokge Gayretli
Aydin’, Murat Cakur?, Esra Ozkaya?, Elif Sag*, Faruk Aydin?

!Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Trabzon

?Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji
Anabilim Dali, Trabzon

’Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Enfeksiyon
Bilim Dali, Trabzon

*Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk
Gastroenteroloji Bilim Dali, Trabzon

Deneyim ve hedefler: Antibiyotik iligkili ishal (All), antibiyotik alh-
muyla iligkili olarak ortaya ¢ikan ve baska nedenlerle agiklanama-
yan ishal olarak tanimlanmaktadir. Olgularin biiyiik kisminda eti-
yolojik bir ajan saptanamamakla beraber (%60-70), mikrobiyolojik
ajan saptananlarin biiyiik kismindan Clostridium difficile sorum-
lu tutulmaktir. Cahsmamizin amaci; hastanede yatan ¢ocuklarda
All sikhig1 hesaplanarak All’nin risk faktérleri aragtirilacaktir.

Metotlar: Arastirma icin 12 ay boyunca prospektif hasta alimi
yapimistir (Eyliil 2018-2019). Pediatri adelosan, siit ¢ocugu ve
enfeksiyon servislerinde yatan, antibiyotik baglanan ve ¢aligma
kriterlerine uyan hastalar alinmigstir (daha 6nce bilinen kronik
hastalig1 olmamak, ishal énleyici yada yapan bir ajan alimi ol-
mamast). Hastalann yattifi anda demografik ve klinik verileri
kayit edilerek, caligmaya alinma kriterlerine sahip hastalar her
giin ziyaret edilecek, aldiklar1 antibiyotikler giinliik olarak kay-
dedildi. 24 saat boyunca giinde 2 veya daha fazla bol veya sulu
diskilamasi olan hastalar ishal kabul edildi (<] yas Amsterdam
Skalast A, >1 yag Bristol Skalasi Tip 6-7 ishal kabul edildi). Is-
hali olan olgulardan olasi viral, bakteriyel ve paraziter nedenler
aragtirilarak Clostridium difficile pozitif veya herhangi bir etken
bulunamayan olgular All kabul edildi; sikhig: ve risk faktérleri
hesaplandi. Caligma igin etik kurulu onay: alind.

Sonuglar: 1 yil icinde servislerde yatan 1042 hastadan ¢alisma
kriterlerini kargilayan 357 hasta ¢aligmaya alindi. 22 hastada AIl
saptandi (%6.2, 95% CI: %4.1-9.5). Sadece bir olguda Clostridium
difficile pozitif saptandi (%0.2) All icin risk faktérleri arasinda
yas (2.7+3.5 yila 4.6+4.5 yil, p<0.05) ve erkek cinsiyet (%77.2'ye
%48, p>0.05) anlamh bulundu. Antibiyotik kullanma endikasyo-
nu, kullanilan antibiyotikler, antibiyotigin verilis yolu, tekli veya
coklu antibiyotik kullanimi, beraberinde kullamilan diger ilaglar
yo6niinden fark saptanmad.

Kararlar: Hastanede yatan ve kronik hastalig1 olmayan gocuklar-
da tilkemizde prospektif olarak ilk defa AII sikliginin aragtirildig
bu ¢aligmada, Clostridium difficle sikhig1 ve AII siklig literatiire
gére daha diisiik saptanmustir. Erkek cinsiyet ve diigiik yas All
icin risk faktorleri arasinda bulundu.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, cocuk, ishal
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$-026

Kardiyak Anomali ve Dismorfik
Bulgulara Sahip Cocuklarda
22Q11.2 Delesyonu Saptanma
Sikhginin Arastirilmasi

Hasan Karakag!, Ozlem Kaya?, Tufan Gankaya’,
Emine Funda Oztung’, Dilek Uludag?,
Nilay Giineg?, Beyhan Tiiysiiz?

Ustanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghg1 ve Hastaliklar1 Anabilim Daly, Istanbul

2[stanbul Universitesi-Cerrahpaga Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Cocuk
Genetik Bilim Dali, Istanbul

’Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim
Daly, Izmir

“Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Kardiyoloji Bilim Dals, Istanbul

Deneyim ve hedefler: DiGeorge sendromu kardiyovaskiiler ano-
mali, dismorfik yiiz gériiniimi, gelisme geriligi, timiis hipop-
lazisi, hipoparatiroidizmi kapsayan ve klinik bulgular hastadan
hastaya olduk¢a degiskenlik gosteren bir mikrodelesyon send-
romudur. Kardiyak anomaliler mortalitenin énemli bir nede-
ni olup konotrunkal ya da daha nadir olarak konotrunkal disi
olabilmektedir. Bu ¢aligmada kardiyak anomalisi olan ve/veya
dismorfik bulgular1 saptanan hastalarda DiGeorge sendromu
sikligini aragtirmak hedeflenmistir.

Metotlar: Calismaya cocuk genetik hastaliklar1 kliniginde izle-
nen 164 olgu dahil edilmistir. Bu hastalar konotrunkal kalp de-
fekti ve dismorfik bulgusu olan, konotrunkal dis1 kalp defekti ve
dismorfik bulgusu olan, dismorfik bulgusu olup kardiyak bul-
gusu olmayan ve konotrunkal kalp defekti olup dismorfik bul-
gusu olmayan hastalar olmak tizere dért gruba ayrldi. Olgulara
ait periferik kandan elde edilen metafaz kromozomlan yiiksek
rezoliisyonlu bantlama teknigi/GTG bantlama ve 22q11.2 deles-
yon probu kullanilarak floresan in situ hibridizasyon yontemi
ile incelendi.

Sonuglar: Calismaya alinan 164 olgunun %56’s1 erkek (n=93),
%46’s1 kizdi (n=71). Konotrunkal kalp defekti ve dismorfik bul-
gusu olan grupta 43 hasta, konotrunkal dis: kalp defekti ve dis-
morfik bulgusu olan grupta 54 hasta, dismorfik bulgusu olup
kardiyak bulgusu olmayan grupta 53 ve konotrunkal kalp defekti
olup dismorfik bulgusu olmayan grupta 13 hasta mevcuttu. Bu
gruplarda 22q1l.2 delesyonu saptanma oranlan sirasiyla %25
(n=11), %18 (n=10), %9.4 (n=>5) ve %0 idi.

Kararlar: Calismamizin sonuglari, konotrunkal ya da konotrun-
kal dis1 kalp anomalisine sahip hastalarda dismorfik bulgularin
eslik etmesi halinde bu hastalarin 22q11.2 delesyonu agisindan
taranmasinin gerektigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: DiGeorge sendromu, velocardiofacial send-
rom, 22q11.2 delesyon

$-027

Farede Geri DoOnliislii Transiiterin
Fetal Trakeal Tikama Yontemi

Nilhan Torlak!, Alkim Yildirim? Emrah Aydin',
Egemen Eroglu?

Hiicresel ve Molekiiler Tip Programi, Saghk Bilimleri Enstitiisti,
Kog Universitesi, Istanbul

?Pediatrik Cerrahi Anabilim Dali, T1p Fakiiltesi, Ko¢ Universitesi,
Istanbul

Deneyim ve hedefler: Fetal trakeal tikama (TT), konjenital diyaf-
ragma hernisi (KDH) olgularinda fetal akcigerlerin gelisimi tize-
rindeki etkinligi kanitlanmig bir cerrahi yéntemdir. Literatiirde
TT’nin farkh hayvan modelleri i¢in etik kaygilar, maliyet, cerrahi
zorluk derecesi, fetiis boyutlari, hayatta kalim oranlar: ve insan
ile ortak genetik materyal ve teknikler agisindan farklik avantaj
ve dezavantajlara sahiptir. TT'nin akciger molekiiler biyolojisi,
fizyolojisi ve hiicresel siireclerini nasil etkiledigini tanimlamada
yararl olacak minimal girisimsel bir transiiterin-geri déniigiim-
1 TT (TT-GD) modeli gelistirdik.

Metotlar: Kog Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu
(HADYEK) 2018.HADYEK.027 onayindan sonra, planh olarak
ciftlestirilen C57Bl/6 farelerine embriyonik giin 16.5'te (E16.5)
laparatomi ile her titerin hornda 2 fetiise olacak sekilde tran-
stiterin trakeal okliizyon gerceklestirilmistir. E17,5 ve E18,5'te
dikis ¢ikarilmig, damlar sakrifiye edilmis ve fetiisler alinmugtir.
Biitiin akcigerler morfometrik ve histolojik analiz icin karsi-
lagtinlmigtir.

Sonuglar: 65 TT fetiistinden 61'inde basarili TT tespit edilmig-
tir. 57 tanesi E18.5%¢ kadar hayatta kalirken (%87.7), 6 tanesinde
spontane vajinal dogum gerceklesmistir. TT'daki DNA/Protein
ve DNA/Akciger agirhif1 oranlar kontrol ile kargilagtinldifinda
yiikselmigken, Protein/Akciger agirh: orani TT'dakilerde kont-
rollere gore az oldugu; TT-GD grubunda ise tiim parametreler-
de iki grubun arasinda bir degerde bulundugu gériillmiistiir.

Kararlar: Farede geri déniistimlii fetal transiiterin trakeal titkama
teknigi, mevcut hayvan modelleri ile kiyaslanabilir sonuglarla
birlikte uygulanabilir bir metottur. Akciger agirligi, akciger-vii-
cut agirhgi oram ve DNA/protein orani 6dem ya da hiicre hi-
pertrofisi yerine diizenli akciger biiylimesini belirtmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fetal akciger gelisimi, trakeal okliizyon, kon-
jenital diyafragma hernisi

TURK, L
PEDIATRI ARSIVi
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$-028

Dogumsal Diyafragma Hernili Sican
Fetiislerinde Akciger Damarlanmasinin
Karakterizasyonu

Furkan Durmug!, Emrah Aydin? Nilhan Torlak?,
Marc Oria’, Birol Aslanyiirek®, Esin Oztiirk Isik!,
Jose L. Peiro*, Nilgiin Gtiler Bayazit®

'Biyomedikal Miihendisligi Enstitiisti, Bogazici Universitesi,
Istanbul

’Pediatrik Cerrahi Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Ko¢ Universitesi,
Istanbul

*Hiicresel ve Molekiiler Tip Programi, Saghk Bilimleri Enstitlisti,
Kog Universitesi, Istanbul

*Pediatrik Genel ve Torasik Cerrahi Béliimii, Cincinnati Cocuk
Hastanesi Tip Merkezi, Ohio

SMatematik Miihendisligi Béliimi, Yildiz Teknik Universitesi,
Istanbul

Deneyim ve hedefler: Dogumsal diyafragma hernisi olgularinda
(DDH) basta gelen 6liim sebebi olan pulmoner hipertansiyonun
dogum oncesinde tespiti hastalarin takibinde 6nem arz etmek-
tedir. Caligmamizin amaci dogum 6ncesi gériintiileme yéntem-
leriyle fetiis akcigerinin gelisimini ortaya koymak, DDH'’l1 olgu-
larla yapisal farkhiliklarini géstermektir.

Metotlar: Ayni yas grubundaki disi ve erkek sicanlarin ¢iftlesti-
rilmesinden sonra embriyonik giin 21'de (E21) 15 saglikli ve 5 nit-
rofen ile meydana getirilmis DDH olan Sprague Dawley sican
fetiisleri ¢aligmaya dahil edilmistir (IACUC#2016-0068). Kont-
rast maddenin homojen yayilmas: icin cilt kismi olarak ¢ikarl-
mustir. Ug giin lugol soliisyonunda bekletilen &rneklere mikro
bilgisayarli tomografiyle (uBT) gériintiileme yapilmigtir. Elde
edilen verilerden akciger atardamarlar ii¢ boyutlu olarak tek-
rardan olusturulmustur. En kiiciik kesit yiizeyine sahip damarlar
1. derece olarak simiflandirilmugtir, kesit yiizeyi arttikca derece
numarasi arttirllmgtir. Akciger agacinin yapisal 6zellikleri bag-
lantisal matrislerle kargilagtirnlmigtir.

Sonuglar: Mikro damarlarin sayisimin saglikh olanlarla karsilagti-
rildiginda hem sol (p=0.03) hem de sag (p=0.002) tarafta DDH
fetiislerinde anlaml olarak az oldugu gériilmiistiir. Damarlarin
ortalama alani, DDH fetiislerinde mikro damarlarin gésterile-
memesine bagh olarak sag (p=0.023) akcigerde istatistiksel olarak
anlaml yiikseklik saptanmigtir. Bununla birlikte, ortalama damar
uzunlugu agisindan DDH fetiislerinde ve saglikh fetiislerde ista-
tistiksel fark gésterilememigtir. Gruplar arasinda dallanma sayi-
s1, 1. ve 2. derece damarlar igin hem sol (p=0.00, p=0.03) hem de
sagda (p=0.00, p=0.01) istatistiksel olarak farkliyken 3. derecede
(p=0.02) sadece sag tarafta istatistiksel farklilik goriilmiistiir, 4. de-
recede istatistiksel olarak anlaml bir farkliik gésterilememistir.
En yiiksek dallanma orami 4. derecede goriilmiistiir, bu durum bu
derecedeki damarlarda dallanmanin en biiyiik asimetriye sahip
oldugunu gostermektedir. Saghikli ve DDH &rneklerinde 1. dere-
cede iki taraf icin de (sol p=0.01, sag p=0.00) ve 3. derecede sag
tarafta (p=0.04) istatistiksel farklihklar bulunmustur. Baglantisal-
lik matrisi, jenerasyonlar arasindaki baglant: sayinin kontrollerle
karsilagtirldiginda DDH'da azaldigini géstermektedir.

56. Tiirk Pediatri Kongresi

Kararlar: pBT goriintiilerinin {i¢ boyutlu olarak yeniden olustu-
rulmasiyla DDH si¢an fetiisiiniin akciger damarlanma yapis gi-
risimsel olmayan bir yontemle ortaya konulabilmektedir. Strah-
ler yontemi, DDH sicanlarinin akciger damarlarinin geligimini
degerlendirmek, pulmoner hipertansiyonun derecesini belirle-
mek i¢in uygulanabilir bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Akciger damarlanmas: dogumsal diyafrag-
ma hernisi, pulmoner hipertansiyon

S-029

Aort Koarktasyonu Vakalarinda
Tedavi Sec¢eneklerinin
Degerlendirilmesi ve izlemi

Tayfun Ucgar!, Cisem Yildiz Yildinim?, Ercan Tutar!,
Mehmet Ramoglu!, Semra Atalay!

!Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dali,
Ankara

?Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghig: ve Hastaliklar:
Anabilim Dali, Ankara

Deneyim ve hedefler: Aort koarktasyonu, proksimal torasik aor-
tarun darhigidir ve konjenital kalp hastaliklarinin %6-8'ini olus-
turur. Her yasta goriilebilir, prezentasyonu yasa gére degisir. Te-
davi secenekleri arasinda cerrahi, balon anjiyoplasti, transkateter
stent yerlestirilmesi bulunmaktadir. Caligmamizda, 2005-2017
yillan arasinda AUTF Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dali'na bagvu-
ran olgulara uygulanan girisimler, kisa ve uzun dénem sonuglar
incelenmis ve gelecekte aort koarktasyonu tanisi alacak hastalar
icin uygun tedavi seceneklerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Metotlar: 2005-2017 yillar: arasinda hastanemiz ¢ocuk kardiyo-
lojisi polikliniginde aort koarktasyonu ile izledigimiz 179 has-
tadan, saglikli verilerine ulagabildigimiz 120 hasta calismaya
alinmug, kayitlar retrospektif incelenmis, rekoarktasyon durumu
bilinmeyen (exitus, takibe gelmeyen vb.) hastalar hesaplamalara
dahil edilmemistir.

Sonuglar: Hastalarin %62’si erkek, %38’i kizdir. Hastalarin,
%4751 (n=57) 0-1 ay arasinda, %19.2’si (n=23) 1-4 ay arasinda,
%33.3'ti (n=40) ise 4 ay ve iizeri yasta tan1 almis, median yas 1.1
ay olarak bulunmustur. Aort kapag: degerlendirmesinde, 48.3'ti
(n=57) bikiispit, %48.3'ti (n=57) trikiispit saptanmugtir. VSD, PDA,
ASD, isthmus hipoplazisi; en sik eslik eden anomalilerdir. Has-
talarin %50’sine (n=60) balon anjiyoplasti, %45ine (n=54) cerra-
hi, %5'ine (n=6) transkateter stent uygulamasi yapilmus, %97.4’ti
akut dénemde bagarili olmustur. Hastalarin %39.8’inde rekoark-
tasyon gelismis, yas gruplarina gore degerlendirildiginde, 4 ay
alt1 yas grubunda, 4 ay ve iizeri yas grubuna goére rekoarktasyon
anlamh diizeyde fazla bulunmustur (p<0.01). Bu hastalar, girisim
tipi agisindan kargilastinldiginda; 0-4 ay yas grubunda balon
anjiyoplasti sonrasinda rekoarktasyon gelisme sikhify, cerrahi
girisime gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek sap-
tanmgtir (p<0.01). 4ay iizeri yas grubunda cerrahi ve invaziv gi-
risim tipi; rekoarktasyon, islem basaris: ve diger komplikasyon-
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lar (aort anevrizmasi, tromboz gelisimi) agisindan istatistiksel
olarak anlamh farklihk saptanmamistir (p>0.05). 4 ay lizeri yag
grubu hastalarda ilk rekoarktasyona kadar gecen stire, 0-4 yas
grubundakilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
uzun saptanmugtir (p<0.01).

Kararlar: Aort koarktasyonu tedavi edilmediginde mortalite ve
morbiditesi yiiksektir. Hastalara yapilacak girigimler hastanin
yasina, klinik prezentasyonuna ve genel durumuna gore degis-
mektedir. Yasamin ilk dért ayinda cerrahi tedavinin daha uygun
oldugu goriilmektedir. 4 ay tizerindeki ¢ocuklarda hasta bazl
karar vermenin gerekliligi ile birlikte, daha az invaziv olmasi
nedeniyle perkutan tedaviler ilk secenek olabilir.

Anahtar Kelimeler: Aort koarktasyonu, balon anjiyoplasti, cerra-
hi girigim

$-030

Obez Cocuklarda Pulmoner
Hipertansiyon ve EKG ile P ve
QT Dispersiyonu Varliginin
Arastiriimasi

Funda Oztung!, Giilnaz Sariyeva?, Nujin Ulug’

Ustanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Kardiyoloji
Bilim Dali, Istanbul
’Ege Hospital, Bakii, Azerbaycan

Deneyim ve hedefler: Basit obezite tanili ¢ocuklarda elektrokar-
diyografi ile P dalga dispersiyonu, QT dispersiyonu, QTc disper-
siyonunu saptamak ve ekokardiyografik inceleme ile pulmoner
hipertansiyon varhgini aragtirmaktir.

Metotlar: Calismaya basit obezite tanili 39 obez ve kontrol gru-
buna 39 saglikli ¢cocuk alindi. Obez ve saglam cocuklarin fizik
muayeneleri, elektrokardiyografik kayitlan ve ekokardiyografik
incelemeleri yapild1.

Sonuglar: Sistolik ve diyastolik kan basinci obezlerde anlamli ola-
rak yiksekti (115.5+12.1; 79.4+8.3 ve 101.2+9.4; 68.8+8.3; p<0.0001).
Ortalama kalp hiz1 obez ¢ocuklarda yiiksekti (p=0.029). Her iki
grup kargilastinldiginda P dispersiyonu, QT dispersiyonu, QTc
dispersiyonu arasinda istatistiksel farklilik yoktu. Obez ve kont-
rol gruplarimizda sirasi ile su bulgular saptandi: P dispersiyonu
[39.1 (16.7-63.3) msn ve 40.2 (23.3-60) msn, p=0.818], QT disper-
siyonu [41.3 (20-70) msn ve 45.3 (20-80) msn, p=0.196], QTc dis-
persiyonu [60.2 (21-106.7) msn ve 58.8 (25.1-98.1) msn, p=0.762].
Ekokardiyografik bulgulardan IVSDd, LVPWDd, LVmass, LV-
mass index, EF (%), LAd, Ao obez cocuklarda anlamli olarak
yiksekti. Obezlerde PH 6lciim kriterlerinden TYmaks akim
hiz1 (2.09+0.19 m/sn), sistolik PAB (17.53+2.91 mmHg), PY end-
diyastolik akim hiz1 (1.047+0.718 m/sn), pulmoner akim AT/ET
(0.387+0.039) normal olarak saptandi. Fakat obez grup ile kont-
rol grubu kargilagtinldiginda PY enddiyastolik akim hiz1 (1.047
m/sn ve 0.88 m/sn) anlamli olarak yiiksek (p<0.0001), pulmoner

akim AT/ET (0.387 ve 0.419) ise anlamh olarak diigiik bulundu
(p<0.0001).

Kararlar: Calismamizdaki obez grupta kontrol grubuna goére
pulmoner arter diyastolik ve ortalama basinglarinin yiiksek
bulunmasinin obez ¢ocuklardaki pulmoner hipertansiyon ge-
lisiminin erken habercisi olabilecegini ayrica pulmoner ar-
ter basing degerlendirilmesinde tiim tami kriterlerinin birlikte
kullanilmasinin 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz. Sonug olarak
obezitenin kardiyovaskiiler zararhi etkilerinin erken yaglardan
itibaren noninvaziv yéntemlerle tespit edilebilecegi ve bunun
1s1g1nda obez ¢ocuklardaki 6nlemlerin daha erken alinabilecegi
sonucuna varildi. Bu nedenle obezitesi olan her cocugun ayrin-
tih kardiyak degerlendirilmesinin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, P dalga ve QT dispersiyonu, Pulmo-
ner hipertansiyon

S-031

Senkop ve Yanlis Epilepsi Tanilarinin
Arkasindaki Oliimciil Hastalik:
Katekolaminerjik Polimorfik
Ventrikiiler Tasikardi

Giilhan Tunca Sahin, Yakup Ergiil

Saghk Bilimleri Universitesi Istanbul Mehmet Akif Ersoy Gogiis
Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Katekolaminerjik polimorfik ventrikiiler
tagikardi (CPVT), yapisal kalp hastaligi olmadiginda 6zellikle
stres ve eforla tetiklenen malign polimorfik ventrikiiler aritmi-
lerle karakterize kalitimsal bir hastaliktir. Cocuklarda ve geng
eriskinlerde ani kardiyak 6liimlerin %10-15inden sorumludur.
Bu yazida merkezimizde CPVT tanisiyla izledigimiz hastalari-
muz1 ve deneyimlerimizi paylagmak istedik.

Metotlar: Klinigimizde Ocak 2012-Aralik 2019 tarihleri arasinda
CPVT tanisiyla izlenen 20 hasta retrospektif olarak incelendi.
Olgularin demografik ve klinik 6zellikleri, bagvuru sikayetleri,
genetik sonugclari, tedavi yaklagimlar analiz edildi. Diizenli taki-
bi olmayan hastalar ¢aligma dis1 birakildi

Sonuglar: Caligmaya 20 CPVT hastas: dahil edildi. 9 erkek 11 kiz.
Ortalama bagvuru yas: 12 yil, ortalama agirlik 40.1 kg (20-70) idi.
8 hastanin ilk bagvuru yakinmasi kardiyak arrest idi. Kalan 9 has-
ta senkop, 2 hasta carpint: ve 1 hasta da aile taramas: sirasinda
tetkik edilirken tani aldi. Senkop yakinmasi olan 4 hastanin daha
once ilaca direncli epilepsi tanisiyla néroloji polikliniklerinde
takipli olduklar1 6grenildi. Tiim hastalara beta bloker ve flekai-
nid tedavisi baslandi. 14 hastaya intrakardiyak defibrilatér (ICD)
takild: (8'i sekonder, 6’s1 primer koruma amagl). 4’ii epikardiyal
yerlesimli, 10'u transvenéz yerlesimli idi. Bu hastalarin 8'ine eg
zamanli sempatik denervasyon yapilirken,3 hastaya sadece sem-
patik denervasyon yapildi. ICD uygulanan hastalardan l'inde
hemoperikardium, 'in de de cep hematom-enfeksiyonuizlendi.
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Aile 6ykiisiinde ani kardiyak 6lim 7 olguda mevcut idi. Genetik
tetkikleri tamamlanan 8 hastadan 4'tinderyanodine reseptér 2
(RYR2), 2’sinde kalsequetrin ve 2’sinde nonsendromik-KCN]J2
mutasyonu saptand. Ortalama 44.7 aylik takip stiresi icinde kay-
bedilen vaka olmadi.

Kararlar: CPVT’li hastalarda normal istirahat EKG ve ekokar-
diyografi bulgular1 nedeniyle yanls tani (6zellikle epilepsi) ve
gecikmis tani siktir. Béyle hastalarda ayrintili klinik 6ykii ve eg-
zersiz stres-adrenalin testi tan: i¢in yardimcidir. Beta bloker+f-
lekainid tedavisi, sempatektomi ve endikasyonu olan hastalarda
ICD implantasyonu hayat kurtarici olabilir.

Anahtar Kelimeler: CPVT, epilepsi, kardiyak arrest

S-032

Pediatrik Miyokarditin Tani ve
Prognozunda Kardiyak Manyetik
Rezonans Goriintiilemenin Rolii

Sezen Ugan Atik, Bekir Yiikcii, Erman Cilsal, Giilhan
Tunca $ahin, Alper Giizeltag

Saglik Bilimleri Universitesi Mehmet Akif Ersoy Gégiis Kalp
Damar Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Kardiyoloji,
Istanbul

Deneyim ve hedefler: Miyokardit, miyokardin inflamatuar bir
hastalig1 olup cok genis spektrumlu klinik semptomlarla pre-
sente olan nadir fakat 6liimciil seyredebilen bir hastaliktir. Tam
i¢in altin standart biyopsi olmakla birlikte, invazif olmasi sebe-
biyle tanida klinik, laboratuar, elektrokardiyografi ve manyetik
rezonans goriintiileme (MRG) birlikte kullanilmaktadir. Calig-
mamizda klinik olarak miyokardit tanisi alan hastalarin deger-
lendirilmesi amaclanmigtir.

Metotlar: Cocukluk yas grubundaki klinik olarak miyokardit ta-
nist alan hastalar retrospektif olarak incelendi. Kardiyak MRG
Lake Louise kriterlerine gore degerlendirildi.

Sonuglar: Ekim 2018-Kasim 2019 tarihleri arasinda tan: koyulan
31 hasta caligmaya alindi. Semptomlardan gégiis agrisi 29 has-
tada (%93), nefes darhig1 1 hastada (%3) ve carpint1 bir hastada
(%3) mevcut idi. Elektrokardiyografide en sik saptanan bulgu
hastalarin %45inde (n=14) tespit edilen ST elevasyonuydu. Et-
yolojisi gésterilen hastalardan iki tanesinde Coxsackie viriisu
(%6), birer hastada da influenza ve parainfluenza viriisleri izole
edildi. Tedavi olarak 16 hastaya tedavi (%51) anti-inflamatuar, 2
hastaya (%6) antiaritmik tedavi, 2 hastaya (%6) intravenéz im-
miinglobulin verildi. Hastalarin ortanca serum troponin I (TnI)
diizeyi 461 ng/L idi. Serum troponin diizeyleri ortanca 4.7/giin
olarak izlemlerinde diistis gosterdi. Hastalarin sadece 1 tanesin-
de inotropik tedavi ihtiyac1 oldu. Serum troponin diizeylerinde
tedrici yiikselme sonras: diigiis olmamas: ve gégiis agrisinin
devam etmesi nedeniyle 4 hastaya koroner anjiyografi yapildi
ve hicbirinde koroner anomali bulgular: saptanmadi. Tan anin-
daki ekokardiyografide 3 hastada (%10) sinirda, bir hastada da
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agir sistolik sol ventrikiil disfonksiyonu gériildii. Hastalarin 24
tanesi (%77) Kardiyak MRG ile degerlendirildi. Bu hastalarin 11
tanesinde (%45) MRG'de inflamasyon ile uyumlu bulgu mevcut-
tu. Bu grupta ge¢ gadolinyum tutulumunun (GGT) ortanca orani
ise %5.7 idi. ilk kardiyak MRG degerlendirmesinde GGT oran
%12 olan bir hastada tekrarlayan miyokardit ataklar1 gézlendi.

Kararlar: Kardiyak MRG pediatrik yas grubunda miyokardit tani-
s1 i¢in rutinde uygulanmamaktadir. Klinik olarak miyokardit ta-
nisina yardimei olabilecek en yararli gériintiileme araci olmakla
birlikte pediatrik yas grubunda gelecekte yapilacak ¢aligmalarla
miyokarditin uzun stireli prognozunun MRG ile gosterilebilece-
gi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Manyetik rezonans gériintiileme, miyokar-
dit, troponin

S-034

Akut Romatizmal Atesli Hastalarda
Pentraksin-3 Diizeyleri ve Hastaligin
Siddeti ile iliskisi

Hiilya Aybek!, Merve Oguz?, Dolunay Giirses?,
Miinevver Yilmaz?

!Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali,
Denizli

*Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediatri Anabilim Dali,
Kardiyoloji Bilim Dali, Denizli

Deneyim ve hedefler: Akut faz proteini olan pentraksin-3 (PTX-
3), inflamatuvar cevabin diizenlenmesi ve dogal immunitenin
aktivasyonunda 6nemli rol oynamaktadir. PTX-3’tin immun ve
inflamatuvar cevaplara etkisiyle Akut Romatizmal Ates (ARA)
patogenezinde de rol oynayabilecegi diisiintilmektedir. Ca-
lismamizda ARA akut atak sirasinda plazma PTX-3 diizeyleri
degerlendirilerek hastahigin siddetiyle iliskisinin arastirilmasi
amaglandu.

Metotlar: Caligmaya akut atak sirasindaki 52 ARA hastas: ile 22
saglikli cocuk alindi. ARA grubu akut atak sirasindaki klinik sey-
rine gore izole artrit (n=17), hafif kardit (n=19), orta-agir kardit
(n=16) olarak ii¢ gruba ayrildi. Tiim hastalardan tedavi 6ncesi ve
kontrol grubunu olusturan saglikli cocuklardan PTX-3 diizeyleri
icin kan 6rnegi alindi. PTX-3 6l¢iimii sandwich enzyme-linked
immunosorbent assay yéntemi kullanilarak yapildi.

Sonuglar: Hasta grubunda ortalama yasg 10.7+2.1 yil, E/K: 30/22,
kontrol grubunda ise ortalama yas 10.3+3.8 yil, E/K: 9/13 idi.
Gruplar arasinda yas ve cinsiyet acisindan farklilik yoktu
(p>0.05). ARA grubunda ortalama beyaz kiire sayis1 113533327/
mm?, C-reaktif protein (CRP) 8.8+6.6 mg/dl, eritrosit sedimen-
tasyon hiz1 (ESR) 80.4+22.6 mm/sa idi. Akut faz reaktanlar1 ARA
grubunda kontrol grubuna gore belirgin yiiksekti (p<0.001).
Plazma PTX-3 diizeyleri ARA hastalarinda kontrol grubuna goére
anlamh olarak artrmug bulundu (4.7+5.2 ve 1.2+1.7 ng/ml, p<0.001).
ARA grubunu olusturan hastalar, hastaligin akut atak sirasindaki
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klinik seyrine goére izole artrit, hafif kardit, orta-agir kardit sek-
linde subgruplara aynlarak degerlendirildiginde; PTX-3 diizey-
leri orta-agir karditli grupta diger gruplara gére belirgin artmg
saptandi (p<0.05). PTX-3 diizeyleri izole artritli grupta 3.2+3.1 ng/
ml, hafif karditli grupta 4.3+5 ng/ml ve orta-agir karditli grupta
6.7+6.6 ng/ml idi. Serum PTX-3 diizeyleri ile LVED (Sol ventrikiil
diyastol sonu ¢ap), LA (sol atriyum cap1) ve mitral kapak A dal-
ga velositesi arasinda pozitif korelasyon; mitral kapak E/A oran
arasinda ise negatif korelasyon saptand: (p<0.05; r degerleri si-
rastyla, 0.231, 0.402, 0.562, -0.586).

Kararlar: ARA akut atak sirasindaki artmig PTX-3 diizeyleri, has-
taligin klinik seyrinin ve eslik eden kardit siddetinin 6ngériile-
bilmesine yardima olabilir. Ancak konu ile ilgili yapilacak genis
serileri iceren prospektif caligmalara ihtiyag vardur.

Anahtar Kelimeler: Akut romatizmal ates, cocuk, pentraksin 3

$-035

Cocukluk Cagi Perikardiyal Eftizyon/
Tamponadlarina Acil ve Tedavi Edici
Yaklasim; Perikardiyosentez

Erman Cilsal, Alper Giizeltag

SBU Mehmet Akif Ersoy Gégtis Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim
Aragtirma Hastanesi, Cocuk Kardiyoloji Klinigi, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Cocukluk caginda perikardiyal eflizyona
bakteriyal ve viral enfeksiyonlar, konnektif doku hastaliklar,
metabolik hastaliklar ve malignensiler sebep olmaktadir. Eko-
kardiyografi yatak baginda non invaziv olarak uygulanabilen ko-
lay ulagilabilir, dogrulugu ve duyarlihig: yiiksek bir tani aracidur.
Perikardiyal siv1 drenaji perkiitan olarak veya cerrahi olarak ya-
pilabilmektedir. Bu tek merkezli caligmamizda ekokardiyografi
ve floroskopi kilavuzlugunda perikardiyosentez yapilan hastala-
rin sunulmasi amaglanmugtir.

Metotlar: Klinigimizde Ocak 2014-Ocak 2020 yillan arasinda
6nemli perikardiyal efiizyon/perikardiyal tamponad nedeniyle
perikardiyosentez yapilan hastalar retrospektif olarak deger-
lendirilmigtir. Hastalarin klinik 6zellikleri, elektrokardiyografi,
telekardiyografi ve ekokardiyografik bulgulan kayitlardan elde
edilmigtir. Tim hastalara Philips Epiq 7 ekokardiyografi ile
M-mod, iki boyutlu ve Doppler ekokardiyografik degerlendirme
yapimuistir. Perikardiyosentez ile elde edilen perikard sivilarinda
pH, protein, glukoz ve laktat dehidrogenaz diizeyleriyle birlikte
kiiltiir sonuglan kaydedilmistir.

Sonuglar: Caligma periyodu boyunca yirmi bes ¢ocuk hastada
(%60 erkek ve %40 kiz) hastada énemli perikardiyal eflizyon ta-
nis1 konulmusgtu. Ortalama yag 9.5+6.4 yas (1 ay-17 yas). U¢ hasta-
da malignensi, iki hastada hipertrofik kardiyomiyopati, bir has-
tada konstruktif perikardit, bir hastada da tiiberkiiloz perikarditi
tanis1 mevcuttu. Kiiltiir sonucu bir hastada S. Aureus iiremesi
olarak sonuglandi. Akciger grafisinde kardiyotorasik oran biitiin
hastalarda artmus olarak degerlendirildi ve ortalama %65+8.8

seklinde hesaplandi. Ug hastada ikinci kez perikardiyosentez
ihtiyac ortaya qiktigy, farkh ii¢ hastada da cerrahi olarak perikar-
diyotomi ve perikardiyal pencere gereksinimi olustugu goriildii.
Isleme bagh herhangi bir mortalite izlenmese de bir hastaya is-
lem sonrasi hemodinamik bozukluk ve hematokrit diistikliigi
nedeniyle eritrosit transfiizyonu yapilds. izleminde bir hastanin
eksitus oldugu gériildi.

Kararlar: Pediatrik Kardiyoloji klinigimizde tam alan veya y6n-
lendirilen perikardiyal efiizyonlu hastalarin olduke¢a heterojen
bir grup oldugu ve bu farkliklik nedeniyle de hasta yaklagimi
icin standart bir yaklasim olusturulamayacag: gériilmektedir.
Ozellikle cocuk hastalarda, cerrahi drenaja gére acil durumlar-
da daha hizli ve kolay uygulanabilen bu islemden sonra drenaj
kateteri koyularak tekrar iglem gereksimini ve hastanede yatis
stirelerinin kisaldig1 gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, perikardiyosentez, tamponad, peri-
kardiyal efiizyon

S-036

Akraba Evliliginde Fetal Donemde
Konjenital Kalp Hastaliklari Sikhigi:
Tek Merkez Deneyimi

Kadir Babaoglu', Yasemin Dogan?, Evi¢ Zeynep Akglin'

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig: ve Hastaliklar
Anabilim Dali, Kocaeli
?Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Anabilim Dali, Kocaeli

Deneyim ve hedefler: Dogumsal kalp hastaliklar en sik gériilen
konjenital anomaliler olup etyolojisi multifaktoriyeldir. Akaraba
evliliklerinde konjenital kalp hastahig: riski topluma goére art-
mus bulunmustur. Ulkemizde bélgeler aras: farkhiliklar olmakla
birlikte akraba evlilikleri orani %25 civarindadir. Bu evlilikler
sonucu ortaya citkan gebeliklerde prenatal dénemde saptanan
kardiyak ve nonkardiyak anomali oran: agisindan tilkemizde li-
teratiire yansiyan genis 6lgekli bir ¢aligma bulunamamustir. Bu
calisma ile akraba evliliklerinin prenatal dénemde konjenital
kalp hastalig1 orani iizerine olan etkisini aragtirmay: amacladik.

Metotlar: Ocak 2011-Ocak 2019 yillar arasinda ¢ocuk kardiyolo-
ji bolimiinde farkli endikasyonlar ile fetal ekokardiyografi icin
yonlendirilen 7278 gebeden akrabalik saptanan 339 gebeye (346
fetus) ve akrabalik olmayan 6939 gebeye (7116 fetus) ait demog-
rafik 6zellikler, kardiyak, ekstrakardiyak ve genetik anomaliler
degerlendirildi, intrauterin 6liim gerceklesmis olan gebeler ¢a-
lisma dig1 birakildu.

Sonuglar: Birinci, ikinci ve ti¢lincii derece kuzen evliligi sirasiyla;
208,93, 37 adet saptandi. Incelemenin yapildig: ortalama gebelik
haftasi 25.5+4.5 hafta (min: 12; mak: 38 hafta) olup gebe yas: orta-
lama 29.2+6 yil (min: 15; mak: 44 yil) idi. Seksen beg gebe lise, 6n
lisans, lisans ve {iniversite mezunuydu. 287 fetusta yapisal kalp
hastalig: saptanmaz iken 58 fetusta (%17) dogumsal kalp hastali-
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g1 izlendi. Ayrica 21 hastada hiperekojen odak, 12 hastada anev-
rizmatik foramen ovale, bir hastada fetal aritmi saptandi. Akraba
evliligi olmayan 6939 gebelikten 7116 fetusta ise %8 oraninda
(579 fetus) konjenital kalp hastalig1 saptand. Akraba evliligi olan
grupta konjenital kalp hastalif1 siklif1 olmayan gruba gore iki
kat daha fazla saptandi. Kirk fetusta (%11.5) ekstrakardiyak ano-
mali saptandi. En sik ekstrakardiyak anomali santral sinir siste-
mi anomalileriydi.

Kararlar: Konjenital kalp hastaliklarinin etyolojisinde genetik
faktérler 6nemli rol oynamaktadir, akraba evlilikleri bu genetik
faktérleri potansiyelize ederek anomali sikligini arttira bilmek-
tedir. Calismamz akraba evlilikleri sonucu gelisen gebeliklerde
fetusun konjenital kalp hastaliklar agisindan akaraba evlilikleri
olamayan gebeliklere gore iki kat daha fazla risk altinda oldukla-
rin1 ortaya koymustur. Bu sonug akraba evliligi yapmig gebelerin
rutin anomali taramasina ek olarak fetal ekokardiyografi ile de-
gerlendirilmeleri gerektigini diisiindtirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akraba evliligi, fetal ekokardiyografi, konje-
nital anomali

$-037

Acil Cerrahi Miidahale Gerektiren
Agir Dogustan Kalp Hastaliklarinda
Neonatal Mortalite

Ismail Balaban!, Ozgiir Yildirim?

Yeni Yiizy1l Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Kardiyoloji Bilim
Daly, Istanbul

*Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi, Kalp Damar Cerrahisi
Anabilim Dali, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Dogustan kalp hastaliklar1 yenidogan dé-
neminde gériilen sik anomalilerdir (6-8/1000 canli dogum). Bu
hastalarin biiyiik kisminda acil miidahale gerekmez iken yakla-
sik %25 kadarinda yenidogan déneminde miidahale edilmedigi
taktirde 6liimle sonuglanabilecek agir kardiyak malformasyon-
lar mevcuttur. Caligmamizda yenidogan déneminde cerrahi
tedavi uygulanmis agir dogustan kalp hastaliklarinin, mortalite
oranlarinin ve mortalite tizerine etkili olabilecek faktérlerin de-
gerlendirilmesi amaglanmugtir.

Metotlar: Calismaya Temmuz 2017-Ocak 2020 tarihleri arasin-
da, yasamin ilk 1 ay1 icinde dogustan kalp hastalif icin opere
edilmig hastalar dahil edildi. Sadece klinik takip yapilan veya bu
dénemden sonra opere olan hastalar ile opere olmadan girisim-
sel yontemlerle palyatif tedavi uygulanan hastalar ¢calisma dis1
birakildi. Hastalarin dosyalar1 geriye déniik incelenerek demog-
rafik verileri, ekokardiyografik tanilar ve eslik eden hastalik ve
anomalileri kayit edildi. Sifa ile taburcu olan hastalar ile morta-
lite ile sonuclanan hastalar eglik eden risk faktérleri agisindan
istatistiksel yontemler ile kargilagtirildi.

Sonuglar: Calismaya 104 hasta dahil edildi. Bu hastalardan 22’si
(%21.2) prematiire, 23 hasta (%22.1) diisitk dogum agirhfina sa-
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hipti. Otuzdokuz hasta (%37.5) antenatal dénemde tan: almig-
t1. Bagvuruda pozitif inotrop tedavisi almakta olan hasta sayisi
46’yd1 (%44.2). Prematiirite, diisiik dogum agirlig1, dogum salo-
nu canlandirma uygulanmis olmasi, eslik eden kalp dis1 anomali
varlig ve kabulde halihazirda inotropik tedavi ihtiyaci olmasi
istatistiksel olarak anlaml diizeyde mortalite ili iligkili bulundu.
(p degerleri sirasiyla 0.026; 0.027; 0.001; 0.001 ve 0.022)

Kararlar: Postnatal dolagim fizyolojisi adaptasyonunu intraute-
rin dénemden baslayarak olumsuz etkileyen agir dogustan kalp
hastaliklarinda dogum salounu resusitasyon sikhigi, erken dé-
nemde pozitif inotrop ilag ihtiyaci ve mortalite oranlar1 daha
yliksektir. Bununla birlikte, kardiyak anomali tanisindan bagim-
s1z olarak prematiirite, diigiik dogum agirlig, eslik eden ek ano-
maliler mortalite agisindan ek risk tegkil eder. Bu durum goéz
6ntinde bulundurularak intrauterin dénemden baglayarak has-
talarin erken tani almasi ve acil miidahale gartlarinin bulundu-
gu merkezde dogmalan ya da hizl ve uygun sekilde transferler
edilmelerini iceren optimal kosullarin olusturulmas: igin ¢aba
gosterilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Agir dogustan kalp hastalig1, mortalite, ye-
nidogan

S-039

Multipl Agil-Koa Dehidrogenaz
Eksikligi Hastalarinin Klinik
Ozellikleri ve Tedavi Yanitlari: Tek
Merkez Deneyimi

Ayse Cigdem Aktuglu Zeybek’, Khanim Baba Zada?,
Mehmet Serif Cansever’, Ece Oge Enver', Tanyel
Ziibarioglu!, Ertugrul Kiykim!, Hiimeyra Cigdem'

Ustanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Metabolizma Bilim
Dal, Istanbul

2[stanbul Universitesi-Cerrahpaga, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Gocuk
Saghg1 Ve Hastaliklar1 Anabilim Dal, Istanbul

’Namik Kemal Universitesi, Tekirdag

Deneyim ve hedefler: Multipl acil-coA dehidrogenaz eksikligi
(MADD), elektron transfer flavoprotein (ETF) veya ETF dehid-
rogenaz (ETFDH) eksikliginin neden oldugu otozomal resesif
bir metabolik bozukluktur. Klasik klinik bulgular: arasinda hi-
poketotik hipoglisemi, bebeklerde hipotonisite ve kardiyomiyo-
pati, adolesanlarda ise siklikla rabdomiyoliz ataklan gériilmek-
tedir. Yag kisith diye, agliktan kaginmak ve riboflavin en énemli
tedavi prensipleridir. Erken tan1 ve uygun tedavi ile prognozun
daha iyi olmas: beklenir. Bu ¢alismada, tek bir merkezden 27
MADD hastasinin klinik ézellikleri ve tedavi yamitlar: bildiril-
migtir.

Metotlar: Bu retrospektif ¢calisma, MADD tanili hastalarinin kli-
nik ve biyokimyasal fenotiplerini tamimlamay: amaglamaktadur.
Calismaya ETFA, ETFB ve ETFDH genlerinin molekiiler analizi
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pozitif ve/veya organik asit atilim ile karakteristik acilkarnitin
profili gésterilerek tani konulan hastalar alindi. Demografik
6zellikler, ayrintih fizik muayene, bagvuru sikayetleri, biyokim-
yasal tetkikler ve plazma agilkarnitin profili, idrar organik asit
incelemesi, ultrasonografik ve ekokardiyografik bulgular ve te-
davi yanitlan retrospektif olarak toplandi.

Sonuglar: Birbiri ile baglantis1 olamayan 23 aileden 27 MADD
tanili hasta ¢alismaya alindi. Hastalarin 18’i erkek, 9'u kadindi.
19 hastada (% 70) akraba evliligi mevcuttu. Dort hasta yenidogan
doneminde (% 15), ii¢ hasta bebeklik déneminde (% 11), 4 hasta
1-6 yas arasinda (% 15), 4 hasta 7-11 yas arasinda (% 15) ve 12 hasta
11 yas tizerinde (% 44) tan1 almugti. Bir hastaya, hayatim tehdit
eden ilk atakta 6limiinden sonra, erkek kardesinin sonraki d6-
nemde MADD tanisi almast ile geriye déniik tani konuldu. Dért
hastada MADD tanili kardes 6ykdisii ve dérdiinde agiklanama-
yan kardes 6ltimii vardi. On sekiz hastada egzersiz intoleransi
ve en az bir rabdomiyoliz atag: saptandi. On alt1 hastada miyalji
ve yorgunluk sikayetleri vardi. Bagvuru sirasinda ti¢ hastada hi-
pertrofik, bir hastada ise dilate kardiyomiyopati saptanmusti.

Kararlar: MADD nadir ve hayat: tehdit eden bir metabolik bo-
zukluktur. Ozellikle genigletilmis yenidogan taramasinin ulusal
tarama programinin bir parcas: olmadif: tilkelerde, klinik bul-
gularin erken taninmasi ve uygun tedavinin baglatilmas: ile has-
talarin hayatta kalmasi sagalabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: MADD, metabolik hastalik, yag asidi oksi-
dasyon defekti

$-040

Dogumsal ve Edinsel Fonksiyonel Tek
Bobrekli Cocuklarda Mikroalbumintiri
ile Glomeriil Filtrasyon Hizi ve
Hipertansiyon Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi

Ayse Giizel', Meltem Dinleyici?, Nuran Cetin’,
Asli Kavaz Tufan?

!Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg Ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Eskisehir

’Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Sosyal Pediatri
Bilim Dali, Eskigehir

’Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Nefrolojisi
Bilim Dali, Eskigehir

Deneyim ve hedefler: Fonksiyonel tek bébrekli (FTB) ¢ocuklar
baslangicta hiperfiltrasyon ve kompansatris hipertrofi ile bébrek
fonksiyonlarini korurken, zamanla bébrek hasarina bagh hiper-
tansiyon, proteiniiri ve bébrek yetmezligi gelisimi acisindan risk
altindadir. Bu ¢alismada dogumsal ve edinsel FTB’li gocuklarda
mikroalbuminiiri ile glomeriil filtrasyon hiz1 (GFH) ve hipertan-
siyon arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglandi.

Metotlar: Calismada Cocuk Nefroloji Bilim Dalinda izlenen 5-18

yas arasindaki 59 dogumsal FTB'li, 41 edinsel FTB’li hasta ile 26
saglikll cocugun dosya verileri incelendi. Dogumsal ve edinsel
FTB'li hastalar ile kontrol grubunun bébrek fonksiyon testleri,
spot idrar miroalbumin/kreatinin diizeyi, GFH, ofis kan basinci
ve yasam i¢i kan basinc él¢timleri degerlendirildi.

Sonuglar: Dogumsal ve edinsel FTB’li hastalar ile kontrol gru-
bunda yas, boy, viicut agirligy, viicut kitle indeksi, kan tire azotu,
kreatinin, iirik asit diizeyleri ve GFH agisindan anlaml farklihk
saptanmadi (p>0.005). Edinsel grupta spot idrar mikroalbumin/
kreatinin orani, dogumsal ve kontrol grubundan anlaml olarak
yiksek bulundu (p<0.001). Dogumsal, edinsel ve kontrol gru-
bunda ofis kan basinc 6l¢iimleri arasinda farklilik gériillmezken,
total ortalama diastolik ve gece diastolik kan basinci degerleri
edinsel grupta, dogumsal ve kontrol grubundan anlamh yiik-
sek bulundu (hepsi i¢in p<0.001). Edinsel grupta hipertansiyon,
diastolik hipertansiyon ve non-dipper gériilme sikliginin do-
gumsal gruptan daha fazla oldugu gériildii (siras: ile p<0.001,
p<0.001, p=0.003).

Kararlar: Edinsel FTB'li hastalar hipertansiyon ve mikroalbumi-
niiri agisindan yakin takip edilmelidir. Hipertansiyon ve mik-
roalbuminiirinin yakin izlem ile erken dénemde farkedilmesi
antihipertansif ve antiproteiniirik tedavilerin baglanarak kronik
bébrek hastaliginin ilerlemesinin yavaglatilmasinda yardima
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel tek bébrek, mikroalbumindiri,
glomeriiler filtrasyon hizi, hipertansiyon

$-041
Mesane Disfonksiyonu: iseme
Pozisyonu ve Tuvalet Tipinin Rolii

Mehmet Gagn1 Ozkara!, Mustafa Koyun?, Elif Comak?,
Sema Akman?

!Akdeniz Universitesi, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dall,
Antalya
?Akdeniz Universitesi, Cocuk Nefroloji Bilim Dali, Antalya

Deneyim ve hedefler: Mesane disfonksiyonu, ¢ocukluk ¢agin-
da sik kargilagilan igeme problemlerinden biridir. Fonksiyonel
sebepler; anatomik, nérolojik ve diger sebeplere gére daha sik
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda genetik, somatik, psikosos-
yal ve cevresel faktérler gibi bircok etkenin fonksiyonel iseme
disfonksiyonu etyopatogenezinde rolii oldugu gosterilmistir.
Ulkemizde ise gocuklarda iseme bozuklugu etyopatogenezi ile
ilgili az sayida ¢aligma yaymlanmigstir ve bu konu hakkinda ge-
nis capli ve net veriler bulunmamaktadir. Caligmamizin amacy;
tuvalet egitim yasi, iseme pozisyonu ve tuvalet tipi tercihinin
mesane disfonksiyonu gelisimine etkisinin olup olmadigini
aragtirmaktir.

Metotlar: Caligmamiza 5-18 yas arasi, fonksiyonel mesane dis-
fonksiyonu tanih tiim hastalar (n=150) ile iseme egitimini ta-
mamlamus, alt iiriner sistem semptomlar: olmayan, saglikli 300
cocuk dihil edildi. Hasta grubunun verileri retrospektif olarak
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degerlendirildi. Anatomik veya nérolojik bir sorunu olanlar ile
eksik verisi olanlar ¢caligmaya alinmadi.

Sonuglar: Calismaya dahil edilen hasta grubunun yas ortalama-
s1 8.1+2.6 yil, kontrol grubunun ise 9.243.1 idi (p>0.05). Kontrol
grubunun cinsiyet dagilimi homojen iken (%51 kiz, %49 erkek),
hasta grubunun %64’tinii kizlar olusturmaktaydi. Kiz cinsiyet,
ailede idrar kacirma &ykiisiiniin olmasi, idrar tutma/bekletme
davranigi, iseme pozisyonu ve tuvalet tipi tercihinin mesane
disfonksiyonu gelisimini etkileyen bagimsiz risk faktérleri ola-
rak saptand: (p<0.05). Alaturka tuvalet kullananlarda, alafranga
kullananlara gére mesane disfonksiyonu gériilme olasilig: ora-
nimin kizlarda 3 kat (%95 CI: 1.68-5.43 p<0.001), erkeklerde ise
3.7 kat arttig1 saptand1 (%95 CI: 1.84-7.48, p<0.001). Kizlarda ¢6-
melerek isemenin mesane disfonksiyonu gériilme olasiligini 3.2
kat arttirdigr (%95 CI: 1.77-5.70, p<0.001), erkeklerde ise ayakta
igemenin mesane disfonksiyonu goriilme olasihigini 4.9 kat art-
tirdig1 saptandi (%95 CI: 1.89-12.5, p=0.001). Kabizlik ve tuvalet
egitimine baglama yasinin mesane disfonksiyonu gelisimi iize-
rinde etkisi istatistiksel olarak anlaml goriilmedi.

Kararlar: Bu calisma, ¢ocuklardaki iseme pozisyonu ve tuvalet
tipi tercihinin mesane disfonksiyonu gelisimi {izerine etkisinin
anlasilmas: konusunda literatiire katkida bulunmaktadir. Tuva-
let egitimi ve aligkanliklar1 hakkinda ebeveyn ve ¢ocuklarin bil-
gilendirilmesi mesane disfonksiyonu geligim riskini azaltabilir.
Bu konu hakkinda daha ileri ¢aligmalara gereksinim vardur.

Anahtar Kelimeler: Mesane disfonksiyonu, tuvalet egitimi, iseme

$-042

Steroide Yanith Nefrotik Sendromlu
(SYNS) Cocuklarda Pnomokok
Asilamasi

Ersin Ulu}, Salim Caligkan?

Ustanbul Universitesi-cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Saglhig1 Ve Hastaliklar1 Neonatoloji Bilim Dali, Istanbul

?[stanbul Universitesi-cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghg1 Ve Hastaliklar1 Nefroloji Bilim Daly, Istanbul

Deneyim ve hedefler: T hiicre bozuklugu nedeniyle enfeksiyon-
lara yatkinlik, steroide yanith nefrotik sendromda (SYN'S) karsi-
lagilan en énemli sorunlardan biridir. invaziv pnémokok infek-
siyonlan as1 ile kismen 6nlenebilir oldugu icin, bu hastalarda
pnémokok as1 uygulamas: 6nerilmektedir.

Metotlar: SYN'S'lu 30 ve saglikh 24 cocuga 23-degerli pnémokok
asist uygulandi. SYNS'lu ¢ocuklarin tiimii en az {i¢ aydir remis-
yonda olup steroid almiyordu. Asilamadan hemen 6nce ve 6
hafta sonra alinan serum 6rneklerinde ELISA ile anti-pnémo-
kokkal kapstiler polisakkarid (PKP) IgG diizeyleri 6l¢tildii. Asi-
lama sonras: 2 kat veya daha ¢ok artis olumlu as1 yaniti olarak
kabul edildi.

Sonuglar: Asilamanin alt: hafta sonrasinda SYNS'lu 30 ¢ocuktan
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28’1 (93.3%) ve saglikli 24 cocuktan 23'ti (95.8%) olumlu bagisik as1
yanit: (antikor titresinde iki kat artis) gelistirdigi Wilcoxon testi
uygulanarak gosterildi. Ki kare testi ile her iki grupta elde edilen
ag1 dncesi ve ag1 sonrasi anti-PKP Ig G titreleri arasinda anlamh
fark olmadig: saptand: (p>0.05).

Kararlar: Hem normal ¢ocuklarda hem de nefrotik sendromda
yeterli yanitin saglanmasi aginin etkin oldugunu géstermistir.
As1 sonrasi enfeksiyon, nefrotik sendromda relaps veya as: ile
ilgili yan etki goriilmemesi nedeni ile as1 giivenlidir. Antikor
titrasyon diizeyleri ile ilgili boylamsal ¢alismalarin yapilmasina
gereksinim vardur.

Anahtar Kelimeler: Immiin yanit, pndmokok asisi, steroide ya-
nith nefrotik sendrom

$-043

Tanidan Tedaviye Duchenne ve
Becker Muskiiler Distrofi Tanili
Hastalarin incelenmesi: Bir Kas
Hastaliklari Merkezi Deneyimi

Muhammet Giiltekin Kutluk, Elif Cigdem Sirazi

Saglik Bilimleri Universitesi Antalya Egitim ve Aragtirma
Hastanesi, Cocuk Saghg1 Ve Hastaliklar1 Klinigi, Cocuk Nérolojisi
Béliimii, Antalya

Deneyim ve hedefler: Calismanin amaci Antalya Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Kas Hastaliklar1 Merkezi'nde takip edilmekte
olan Duchenne muskiiler distrofi (DMD) ve Becker muskiiler
distrofi (BMD) vakalarinin klinik 6zellikleri ile genetik, kas bi-
yopsisi ve elektromiyografi (EMG) sonuglarinin incelenip, am-
bulasyon durumlarinin ve kortikosteroidlerin major klinik son-
lanim tizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir.

Metotlar: Calismaya merkezimizde takipli, DMD ve BMD tanili
25 yas ve alt1 vakalar dahil edildi. Vakalarin klinik, genetik, kas
biyopsisi, EMG, laboratuvar 6zellikleri ve kortikosteroid kulla-
nimi incelendi.

Sonuglar: Merkezimizde takipli sonuglari incelenen 182 hasta-
nin; tamamu (%100) erkek, 157 (%86,27) DMD ve 25(%13,73) BMD
tanily, ortalama tani yas: sirasiyla 3.75 (lay- 1lyas), 7.43 (3ay-20yas)
ve bagvuruda sirasiyla kreatin kinaz (CK) ortalamas: 10.450,98
(453-34785), 44974 (396-20287) idi. En sik basvuru sikayetler; sik
diisme ve yiiriime giicliigti (61 hasta), merdiven ¢ikmada gii¢liik
(24 hasta), ylirimede bozulma (10 hasta), parmak ucunda yiirti-
me (5 hasta) idi. 15 hasta muskiiler distrofi tanisi almug aile bire-
yi olmas: nedeniyle yapilan taramada, 61 hasta rutin poliklinik
kontrolui ve viral enfeksiyon nedeni ile bagvuru sirasinda tespit
edilen CK yiiksekligi ile tan1 aldi. Genetik analiz sonuglarinda
distrofin geninde; delesyon (127 hasta), duplikasyon (10 hasta),
frameshift mutasyonu (6 hasta), nokta mutasyonu; nonsense
mutasyon (12 hasta), missense mutasyon (3 hasta) ve birden
fazla ekzonda delesyon tasiyiciligy (2 hasta) saptandi, delesyon/
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duplikasyon saptanamayan 22 hastaya kas biyopsisi ve EMG ile
tani konuldu. 20 hastanin kas biyopsisinde distrofin ile nega-
tif boyanma, EMG yapilan 26 hastadan 23 tanesinde miyojenik
tutulum izlendi. Ambulasyon kayb: olan 82 DMD hastasindan;
2 yil tizerinde kortikosteroid kullanan 47 hastanin ortalama am-
bulasyon kayb: yag1 11.35 (8-17yas), 1 yil altinda ve hig kortikoste-
roid kullanmayan 35 hastanin ortalama ambulasyon kayb: yas:
9.63 (7-13yas) saptandi. BMD hastalarindan biri diginda tamami
ambulatuardu.

Kararlar: Genetik incelemelerin yapilmasi DMD/BMD kesin ta-
nisinda, ailelere verilen danigmanlikta 6nemli rol oynamakta-
dir. Erken tani ile baglanan steroid, fizik tedavi ve rehabilitasyon
modaliteleri ile ambulasyon kayb: geciktirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Becker muskiiler distrofi, distrofin geni, du-
chenne muskiiler distrofi, elektromiyografi

S-044

4 Yilhk Tek Merkez Deneyimi:
Cocukluk Cagi Bas Agrisi Vakalarinin
Demografik, Klinik ve EEG Ozellikleri

Fatma Ceren Kiral, Rabia Goniil Sezer, Niliifer Eldes
Haaifazlioglu, Emek Uyur Yalgin

Zeynep Kamil Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Uskiidar, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Bas agris1 cocukluk donemi ve adélesan
dénemde okul giinii kaybs, cocuklarin ruhsal ve fiziksel durum-
larim etkilemesi nedeniyle énemli bir saglikproblemidir ve tiim
diinyada doktora en sik bagvuru nedenleri arasindadir. Migren
ve gerilim tipi bag agris1 (GTBA) cocukluk ve adblesan dénem-
de en sikgériilen bag agrisi tipleridir. Bu ¢caligmada migren ve
GTBA tamsi alan hastalarinklinik, demografik ve elektroensefa-
lografik (EEG) 6zelliklerinin belirlenmesiamaglandi.

Metotlar: 2015-2019 yillar1 arasinda Zeynep Kamil EAH Cocuk
Néroloji poliklinigine bagvuran ve birincil bag agrisitanisi alarak
takip edilen 5-17 yas arasi 474 hasta calismaya dahil edildi. Has-
talarmigren ve GTBA olarak iki gruba ayrildi. 2 yagindan kiigtik
olmak, bas agrisininikincil bir nedene bagl olmasi, 3 aydan daha
kisa stireli bag agrisi olmasi, posttravmatik bag agrisi olmas: da-
hil edilmeme kriterleri olarak kabul edildi. GTBAtanis: alan 348
hasta ve migren tanis: alan 126 olgunun klinik, demografik vela-
boratuvar verileri retrospektif olarak degerlendirildi.

Sonuglar: GTBA grubunda yas ortalamasi migren grubuna
goére daha yiiksekbulunmustur (p=0.01). Migren siklig1 5-7 yas
ve 8-11 yas gruplarinda GTBA’ya goreanlaml olarak yiiksektir
(p=0.046). Migren grubunda erkek hasta varligi GTBAgrubuna
gore anlaml olarak yiiksek bulundu (p=0.001). Migren gru-
bunda bas agrisiatak siiresi GTBA grubuna gére anlaml olarak
daha uzundu (p=0.001). Aylik ataksayis1t GTBA grubunda migren
grubuna gore anlamh derecede yiiksekti (p=0.0001). Tek tarafli
agri varligl migren grubunda GTBA grubuna gore istatistiksel
olarakanlamli derecede yiiksek bulundu (p=0.0001). Bas agris

atag sirasinda fotofobi,fonofobi, bulant: ve kusma gériilme ora-
n1 migren grubunda GTBA grubuna géreanlamli derecede yiik-
sekti (p=0.0001). EEG'de patoloji gériilme orani migrengrubun-
da GTBA grubuna gére anlaml derecede yiiksektir (p=0.0001).
Ailesinde migren veya epilepsi 6ykiisti olan hastalarda EEG'de
patoloji goriilmeorani aile 6ykiisti olmayan hastalara gére an-
laml derecede yiiksektir (p=0.048).

Kararlar: Bu caligma ile birincil bag agris: olan ¢ocuklarda altta
yatan epileptik bir durum olabilecegi ve uygunantiepileptik te-
davi ile yagam kalitesinin arttirilabilecegi anlagilmistir. Her ne
kadarkronik bas agrisinin degerlendirilmesinde rutin EEG ¢e-
kimi énerilmese de, belli bagh semptomlar ve klinik durumlar
halinde EEG 6nemli bir tani aracidir.

Anahtar Kelimeler: Bas agrisi, EEG, gerilim, migren

$-045

Febril Konviilziyon ile Bagvuran
Hastalarda Prognoz ve Risk
Faktorleri

Asli Akan, Banu Nur, Nilgiin Erkek, Senay Haspolat

Akdeniz Universitesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dal,
Antalya

Deneyim ve hedefler: Ilk febril konviilziyon (FK) sonras: rekiir-
rens ve epilepsi prevalansi, prognozu ve risk faktérleriyle ilgili
yeterli caligma yoktur. ilk FK geciren hastalarla sitokin gen poli-
morfizmi saptananlarin prognoz ve risk faktorlerini es zamanlh
aragtiran ¢aligma bulunmamaktadir. Caligmamizda hastanemi-
ze ilk FK ile bagvuranlarin demografik 6zelliklerini, prognoz ve
risk faktérlerini arastirdik. 2. grup olarak ilk FK ile bagvurup IL-
113 (-511) ve IL-10 (-1082) gen polimorfizmi saptanan hastalarda
epilepsi riskinin ve FK rekiirrensinin sitokin gen polimorfizmiy-
le olan iligkisini inceledik.

Metotlar: Retrospektif yéntemlerle ilk FK ile 2005-2018 tarihle-
rinde hastanemize bagvuranlar 1. grubu, 2007 yilinda IL-1f3 (-511)
ve IL-10 (-1082) gen polimorfizmi saptananlar 2. grubu olustur-
du. Her iki grup icin demografik 6zellikleri ve risk faktorlerini
iceren ¢aligma formu olusturuldu.

Sonuglar: 191 kisiden olusan 1. grupta izlemlerde FK rekiirren-
si %73, epilepsi %23 olarak saptanmistir. ilk FK sonras: rekiir-
rens icgin risk faktérleri; hasta yaginin >18 ay olmasi, pik ates
degerinin >38.5°C olmasi, ailede FK &ykiisti,néromotor gerilik
ve komplike FK basvurusu iken, epilepsi gelismesi agisindan
risk faktérleri; néromotor gerilik, komplike FK bagvurusu, ai-
lede epilepsi veya FK 6ykiisti, ebeveynlerinde akrabalik 6ykiist,
tekrarlayan FK &ykiist, patolojik EEG veya santral goriintiileme
sonucudur. 44 kisiden olusan 2. grupta FK rekiirrensiyle sitokin
gen polimorfizmi saptanmasi arasinda anlamh bir iligki yoktur.
Ik FK sonrasi epilepsi gelismesi ile IL-10 (-1082) bslgesinde po-
limorfizm saptanmas: ve bu bélgede A alleli genotipi tagimak
arasinda anlaml bir iligki saptanmugtir. Epilepsi riski bu bélgede
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A alleli genotipi bulunmas ile 10.8 kat artmistir. IL-10 (-1082)
bolgesinde G/A ve A/A polimorfizmi sonucu epilepsi gelisme
olasilig1, G/G polimorfizmine gére daha yiiksektir.

Kararlar: Caligmamizda 1. grubun 3.5 yillik, 2. grubun ise 13 yil-
lik izlem verileri degerlendirilmistir. Ik FK sonras: izlemde re-
kiirrens ve epilepsi gelismesi icin buldugumuz risk faktérlerine
sahip hastalar yakin takip edilmeli,aileler ayrintilh bir gekilde
bilgilendirilmelidir. Caligmamizda IL-10 (-1082) bélgesinde G/A
ve A/A polimorfizmi saptanmast ile bu bélgede A alleli genotipi
bulunmasi, uzun vadede epilepsi gelismesi agisindan istatistik-
sel olarak anlaml bulunmustur. Bu ¢aligma ile epilepsi etyolo-
jisinin netlegsmesi, risk faktérlerinin belirlenmesi ve sitokin gen
mutasyonu olanlarin prognozlar agisindan literatiire katkida
bulunduk. Boylece ¢alismamiz FK olusumu,genetik gecis, risk
faktorleri ve tedavi konularinda yeni ¢aligmalara 11k tutacaktur.

Anahtar Kelimeler: Febril konviilziyon, polimorfizm, rekiirrens,
risk faktérleri

S-046

Primer Bas Agrisi Olan Cocuklarda
D Vitamini Eksikligi: Vaka-Kontrol
Calismasi

Emine Ergiil Sari, Gonca Bektag

Balkirk6y Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk
Saghg ve Hastaliklar1 Klinigi, Istanbul

Deneyim ve hedefler: 25-hidroksi vitamin D (25(OH) D) viicuttaki
en 6nemli metabolik faktérlerden biridir. Vitamin D eksikli§inin
otoimmiin hastaliklar,diyabet, enfeksiyonlar, kanser ve kardiyo-
vaskiiler hastaliklar gibi pek ¢ok saglik sorunu ile iliskili oldugu
yoniinde énemli calismalar vardur. Erigkinlerde primer bas agri-
siyla serum 25-hidroksi vitamin D diisiikliigiiniin iliskisini géste-
ren ¢alismalar vardir. Cahigmamizda ¢ocuklukta primer bag agri-
siyla D vitamini eksikliginin iligkisini incelemeyi amagladik.

Metotlar: Cocuk norolojisi polikliniginde 01.06.2018 ile
01.12.2018 tarihleri arasinda primer bas agrisi tanis1 alan, vita-
min takviyesi almayan c¢ocuklarin serum 25 (OH) D seviyeleri
retrospektif olarak kaydedildi. Kontrol grubu aym: tarihlerde bag
agris1 diginda bir gikayetle poliklinige bagvuran, nérolojik mua-
yenesi normal, kronik hastaligy, ilag ve vitamin kullanimi olma-
yan ¢ocuklardan secildi.

Sonuglar: Primer bag agrisi olan 184 ¢ocuk ile kontrol grubunda
213 cocuk calismaya dahil edildi. Primer bag agris1 olan ¢ocuklar
ile kontrol grubu arasinda yas ve cinsiyet agisindan fark yoktu
(p>0.05). Ortalama serum 25 (OH) D seviyeleri primer bas ag-
nist olanlarda 19.5+8 ng/ml (aralik 5.3-58.4 ng/ml) iken, kontrol
grubunda 22.2+7.9 (aralik 6.9-59.4 ng/ml) olarak saptandi. Serum
25 (OH) D seviyeleri primer bag agris1 olan ¢ocuklarda kontrol
grubundan anlaml olarak daha diisiiktii (p<0.001). D vitamini
eksikligi (<20 ng/ml) primer bas agrisi olan 103 hastada (%56),
kontrol grubunda ise 84 hastada (39%) saptand..

56. Tiirk Pediatri Kongresi

Kararlar: Cocuklarda D vitamini eksikligi primer bas agnisi ile
iligkili olabilir. Primer bag agrisi olan ¢ocuklarda D vitamini
takviyesinin etkili olup olmadiginmi anlamak igin ileri caligmalar
gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Bas agrisi, ¢ocuk, D vitamini

S-047

Pediatrik SLE (Sistemik Lupus
Eritematozus) Hastalarinda
Noropsikiyatrik Tutulum

ve Psikometrik Durumun
Degerlendirilmesi

Ecem Selin Akbas Aliyev!, Emil Aliyev?, Halime Tuna Cak
Esen!, Selcan Demir?, Ebru Cengel Kiiltiir!, Erdal Sag?,
Seza Ozen?, Yelda Bilginer?

!Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig
ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara

’Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Romatolojisi Bilim
Dali, Ankara

Deneyim ve hedefler: Sistemik Lupus Eritematozus (SLE) ¢oklu
organ tutulumu ile karakterize otoimmiin bir hastaliktir. Nérop-
sikiyatrik tutulum hastalarin %20-27’sinde gériilmektedir. Tan1
alan SLE hastalarinin yaklagik 1/44, tam aldiktan 2 yil sonra
noropsikiyatrik SLE gelistirmektedir. Caligmanin amaci SLE
hastalarinda nérolojik, psikiyatrik ve bilissel tutulum ve bulgu-
lar gelismeden riskli gruplar belirleyerek énlemler almak, daha
ucuz ve daha uygulanabilir algoritmalar gelistirmektir.

Metotlar: Aragtirma kapsaminda caligmaya toplam 98 cocuk ve
ergen alinmgti. Hastalarin 61'i kiz (%62.2), 37’si (%37.8) erkekti.
Bunlardan 34ti (%34.7) SLE hastasiyd, hasta kontrol grubu ola-
rak 31 (%31.6) Jiivenil Idiyopatik Artrit (JIA) hastas ve 33 (%33.7)
saglikli cocuk ve ergen vardi. Sistemik Lupus Eritematozus has-
talarimin ¢alismaya alinma yas ortancas: 17 (12-21), takip stiresi
ortancast ise 4 (0-13) yildu.

Sonuglar: Yapilan psikiyatrik tarama sonucu SLE hastalarinda
ayrilik anksiyetesi ve yaygin anksiyete bozuklugu, 6zgiil fobi
anlamh olarak saglikli kontrol grubuna gére daha sik goriildii
(sirasiyla p=0.054, p=0.052, p=0.018). Calismada ¢ocuk/ergenlere
Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi-IV (WGZO-IV) de uygulan-
di. Uygulanan test sonuglarinda Algisal Akil Yiiriitme Déntisti-
rilmiis Puan1 (AAYDP) ve Algisal Akil Yiirtitme Standart Puani
(AAYSP) SLE hastalarinda saglikli kontrol grubuna gére anlaml
derecede dusiiktii (sirasiyla p=0.039, p=0.046). S6zel Kavrama
Standart Puani ile ‘kavrama’ ve ‘simge arama’ alt testi, SLE hasta-
larinda saglikli kontrol grubuna gére istatistiksel olarak anlamh
olctide dustik saptand: (sirasiyla p=0.046, p=0.017, p=0.036).

Kararlar: Bu calisma pediatrik SLE hastalarinda nérobiligsel ve
néropsikolojik testlerle, hastalik daha klinik bulgu vermeden,
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erken noéropsikiyatrik tutulumlar géstermesi agisindan lite-
ratiirde ilk olma 6zelligi tagimaktadir. Ayn1 zamanda SLE has-
talarinda psikiyatrik tan: insidans: ve bunun SLE tutulumu ile
iligkili olup olmadig: sorgulanmugtir. Bu ¢aligma verileri 11§ 1inda
norolojik belirti ve bulgular: olmasa da SLE hastalarinin, hasta-
lik aktivitesinden bagimsiz olarak, nérobiligsel ve néropsikolojik
testlerle degerlendirilmesini, néropsikiyatrik tutulum agisindan
yakin takip edilmesini ve gerekli durumlarda testlerin tekrarlan-
masini énermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Noropsikiyatrik lupus (NPSLE), Weschler
Gocuklar iin Zeka Testi Olgegi (WISC-1V), Sistemik Lupus Eri-
tematozus (SLE)

$-048

izole Anti Niikleer Antikor Pozitifligi
Nedeniyle Yonlendirilen Hastalarin
Uzun Dénem Takip Sonuglari (On
Rapor)

Mehmet Yildiz, ﬂayda Altun, Gizem Yilmaz, Ayten
Aliyeva, Fatih Haslak, Oya Koker, Amra Adrovic, Sezgin
Sahin, Kenan Barut, Ozgiir Kasapcopur

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Romatolojisi Bilim Dali, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Anti niikleer antikorlar (ANA), hiicre ici
birtakim antijenlere kars: gelisen bir antikor grubudur. Bu an-
tikorlar genellikle sistemik lupus eritematozus, mikst bag do-
kusu hastalig: gibi ¢esitli bag dokusu hastaliklarinin tanisinda
ve juvenil idiyopatik artrit tamili hastalarda iiveit riskinin 6n
goriilmesinde yararhdirlar. Fakat bu antikorlarin cesitli top-
lumlarda saglikli insanlardaki sikligi %20 civarinda bildiril-
mektedir. Bu nedenle bu tetkikin bag dokusu hastaliklar1 veya
juvenil idiyopatik artrit agisindan yiiksek stiphe barindirmayan
hastalarda istenmesi kafa karigikligina neden olabilmektedir.
Bu caligmada, ¢ocuk romatoloji poliklinigine ANA pozitifligi
nedeniyle yonlendirilmis ve herhangi bir romatolojik hastalik
tanis1 almamig hastalarin uzun dénem prognozlarinin arasti-
rilmasi amaclanmgtir.

Metotlar: Hastane veri tabaninda, tarafimiza ANA pozitifligi
nedeniyle yonlendirilmis ve poliklinik degerlendirmesi netice-
sinde herhangi bir romatolojik hastalik tanisi almamis 694 hasta
bulundu. $u ana kadar bu hastalardan iki yiiz seksen tanesi iki
aragtirmaci tarafindan arand: ve hastalarin demografik 6zellik-
leri, testin istenme nedeni, testi isteyen hekim ve takip stiresin-
ce herhangi bir tani alip almadiklar: sorgulandi.

Sonuglar: Hasta grubunun ¢aligma aninda ve ilk muayene esna-
sinda yas ortalamas 13.4+4.5 ve 9.1+4.0 idi ve kadin: erkek orani
1.05 idi. Ortalama takip stiresi 4.3+2.8 yil idi. ANA testi talebinin
en yaygin nedenleri artralji ve cilt dékiintiileriydi. ANA testi en
sik genel pediatristler tarafindan istenmisti. Hastalarda takip
stiresince teshis edilen hastaliklarin ¢cogu ANA pozitifligi ile ilig-

kili otoimmiin mekanizmalarla iligkili olmayan hastaliklar idi ve
bu hastaliklarin saptanmasi koinsidans olarak degerlendirildi.
Sadece 1 hastaya ANA pozitifligi ile net iligkisi olan sistemik lu-
pus eritematozus tanisi, bir hastada ise juvenil idiyopatik artrit
tanis1 konulmustu.

Kararlar: Bu hasta kohortunda, baslangicta tan1 konmus bir
hastahigi olmayan ANA pozitiflifine sahip hastalarin sadece
% 0,3’tinde takip déneminde romatolojik hastalik tanis1 kon-
dugunu bildirmekteyiz. Artralji ve cilt dokiintiileri, otoimmiin
romatolojik hastaliklar disindaki gesitli etiyolojiden kaynakla-
nabilir. ANA’nin pozitifligi saglikhi popiilasyonda da ¢ok yaygin
oldugundan, bu testi sadece bag dokusu hastalan igin yiiksek
stiphesi olan hastalarda talep etmek, tan1 agisindan karisiklig:
azaltacaktir.

Anahtar Kelimeler: ANA, anti niikleer antikor, romatoloji

$-049

Ailevi Akdeniz Atesi Tanili Hastalarin
Ailelerinde inflamatuvar Hastalik
Sikhginin Arastiriimasi

Sema Yildirim, Mehmet Yildiz, Ayten Aliyeva,
Fatih Haglak, Oya Koker, Amra Adrovic,
Sezgin $ahin, Kenan Barut,

Ozgur Kasapgopur

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Cocuk
Romatolojisi, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Ailesel Akdeniz Atesi (FMF), cocukluk ¢a-
ginda en sik gériilen otozomal resesif periyodik ates sendromu-
dur ve ateg ve serosit ataklari ile karakterizedir. FMF hastalarinda
PAN, HSP, IBD gibi hastaliklarin sikliginin arttig1 gosterilmigtir.
Bununla birlikte, FMF tanili hastalarin ailelerinde enflamatuvar
hastaliklarin siklig ile ilgili bilgi kisithdir. Bu ¢alismada, FMF
tanil hastalarin ailelerinde enflamatuvar hastaliklarin siklifim
degerlendirmeyi amacladik.

Metotlar: Poliklinigimizde Aralik 2019-Ocak 2020 tarihleri ara-
sinda FMF tanil dort yiiz doksan sekiz, JIA tanili yiiz kirk hasta
ve doksan iki saglikli cocuk ile yiiz yiize goriistildii. JIA grubunda
ve saglikli kontrol grubunda FMF aile 6ykiisii olan hastalar ¢a-
ligma dig1 birakildi. Hastalara 1. ve 2. derece akrabalarinda FMF
tanisi olmayan ve herhangi bir enflamatuvar hastalig: olan birey
varlig1 soruldu.

Sonuglar: FMF, JiA ve saglikl kontrol grubundaki cocuklarin yag
ortalamasi 12.9+8.2, 11.7+5.1 ve 7.4+4.6 yil idi. FMF ve JIA hasta-
larimin hastalik baglangicinda ve tani sirasinda yas ortalamasi
sirasiyla 4.3+3.3 yil, 5.4+4.1 yil ve 6.3£3.6 yil, 6.3+4.5 yil idi. FMF
hastalarinda en sik gériilen MEFV mutasyonlar: M694V homo-
zigot (%13.2), M694V heterozigot (%12), M694V homozigot ve
R202Q homozigot (%6.8), E148Q heterozigot (%6.2) ve M694V/
R202Q bilesik heterozigot (%5.8) idi. Tip II diyabet, astim ve hi-
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potiroidi tiim kohortlarda en sik saptanan hastaliklardi. Tip II
diyabet, astim ve hipotiroidi FMF hastalarinin ailelerinin %57,
%127.9 ve 24.4'linde, ]iA hastalarinin ailelerinin %45.7, %21.7 ve
% 19.2’sinde ve saglkli cocuklarin ailelerinin %47.8, %217 ve
%15.2'sinde saptanmusti. Behget hastalig, alerjik rinit ve tip II
diyabet sikligi FMF hastalarinin ailelerinde diger gruplara gére
anlaml olarak yiiksekti (p<0.05).

Kararlar: Caligmamizda, FMF hastalarinin ailelerinde Behcet
hastahigy, alerjik rinit ve tip II diyabet sikhginin arttigim bildir-
mekteyiz. Sonuclarimiz FMFli hastalarin aileleri arasinda olasi
mutasyon yiikiiniin artmasinin enflamatuvar hastaliklarin art-
masina neden olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: AAA, ailevi akdeniz ategi, FMF

S-050

Psoriasis Tanili Cocuk ve Adodlesan
Hastalarin Kas-iskelet Sistemi
Sikayetlerinin ve Asil Entez
Kalinliklarinin Ultrasonografik
Olarak Degerlendirilmesi

Ayse Tanatar!, Esin Aldemir?, Zeynep Topkarcr’,

Serife Giil Karadag®*, Miige Kepekci’, Nuray Aktay Ayaz',
Neval Topal?, Figen Cakmak‘, Hafize Emine Sénmez*

Ystanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali Cocuk Romatoloji Bilim Dal, Istanbul
?Saghk Bilimleri Universitesi, Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Klinigi, Istanbul
3Saglik Bilimleri Universitesi, Bakirk8y Dr. Sadi Konuk Egitim
Aragtirma Hastanesi, Dermatoloji Klinigi, Istanbul

4Saglik Bilimleri Universitesi, Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Cocuk Romatoloji Klinigi, Istanbul

5Saghk Bilimleri Universitesi, Kanuni Sultan Siileyman Egitim

ve Arastirma Hastanesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Klinigi,
Istanbul

Deneyim ve hedefler: Bu calismada psoriasis tanusi ile dermato-
loji kliniginde takipli olan ¢ocuk ve adélesan hastalarin kas-iske-
let sistemi bulgular1 ve ultrasonografik olarak asil entez kalinlik-
larinin saglam ¢ocuklar ile kiyaslanmas: amagclandi.

Metotlar: Psériasis tanili 55 hasta ve 46 saglikli cocuk calismaya
dahil edildi. Cocuk dermatoloji kliniginde izole psoriasis olarak
degerlendirilen hastalar ¢ocuk romatoloji klinigine yonlendiril-
di. Bu hastalar ve yas-cinsiyet uyumlu saglikli kontrol grubuna
kas iskelet sistemi bulgular ile ilgili sorgulama yapild: ve fizik
muayene sonuclar1 degerlendirildi. Asil entez kalinliklar: ve su-
bklinik entezit varlig1 ultrasonografik olarak incelendi. Elde edi-
len veriler her iki grup arasinda kiyaslandu.

Sonuglar: Psériasis tanih hastalarda saglikli ¢cocuklara gore art-
ralji (p=<0.0001), sabah tutuklugu (p=0.02), topuk agris1 (p=0.03),
bel agrisi (p=0.02) istatistiksel olarak daha fazla saptand:
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(p=<0.0001). Psériasis tanih hastalarin % 7,3'tinde fizik muaye-
nede artrit ve %9.1 inde asil enteziti saptandi. Entez kalinliklan
ultrasonografik olarak degerlendirildiginde psériasis tanili has-
talarda ortalama sag asil entez kalinlig 0.52+0.12 cm, sol entez
kalinlig1 0.51+0.13 cm iken saglikhi grupta sirasiyla 0.38+0.07 ve
0.39+0.06 olarak saptandi (p=<0.001).

Kararlar: Cocukluk cag psoériasis hastaliinda psériatik artrit ve
entezit sikliklarinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu ¢alig-
mada psoériasis hastalarinda inflamatuar 6zellikte kas-iskelet
sistemi bulgularinin ve asil-entez kalinhklarimin ve subklinik
entezit varh@imin saghkl gruba gére anlaml olarak daha fazla
oldugu saptandi. Psoriatik artrit destriiktif karakterde olabilen
bir JIA alt-grubudur. izole psoriasis tanisi almig hastalar cocuk
romatoloji uzmanlar tarafindan kas-iskelet sistemi bulgulan
acisindan detayh sorgulanmali, muayene edilmeli ve gerekti-
ginde ultrasonografik degerlendirmeleri yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Asil enteziti, psériasis, ultrasonografi

$-051

Henoch-Schonlein Purpurasinda Sik
Kullanilan Laboratuar Belirteglerin
Gastrointestinal ve Renal Tutulum
ile iligkisi

Serife Giil Karadag!, Aysel Kiyak?, Ayse Tanatar?,

Burcu Cil%, Figen Cakmak, Sevgi Yavuz?, Nuray Aktay
Ayaz®, Hafize Emine S6nmez!, Mustafa Cakan!

1Saghk Bilimleri Universitesi, Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Cocuk Romatoloji Klinigi, Istanbul

?Saglik Bilimleri Universitesi, Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Cocuk Nefroloji Klinigi, Istanbul

s[stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagh1 ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali Cocuk Romatoloji Bilim Dali, Istanbul
“Saglik Bilimleri Universitesi, Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar: Klinigi, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Henoch-Schénlein purpuras: (HSP) co-
cuklarda en sik gériilen vaskiilittir. Hastalik seyri sirasinda ciddi
gastrointestinal sistem (GIS) ve renal komplikasyonlar gériilebilir.
Bu calisgmanin amaci, hematolojik belirteclerin hastaligin olas
komplikasyonlarini 6ngérmedeki roliinii degerlendirmektir.

Metotlar: Ocak 2016-Ocak 2019 tarihleri arasinda HSP tanisi
alan hastalarin dosyalar retrospektif olarak incelendi. Hastalik
baslangicindaki laboratuar degerleri, organ tutulumu olup ol-
mamasina gére degerlendirildi ve yas-cinsiyet uyumlu saglikli
cocuklarla kiyaslandi.

Sonuglar: HSP tanili 376 hasta ve 233 saglikli cocugun laboratuar
6zellikleri degerlendirildi. HSP tanili hastalarin tanidaki ortala-
ma yaslan 7.5+3.5 idi. Tim hastalarda palpabl purpura, %46’sin-
da artrit, 9%56.'inde GIS tutulumu ve %21.3’tinde renal tutulum
mevcuttu. GIS bulgulan olan hastalarin %23.6’sinda ciddi GIS



56. Tiirk Pediatri Kongresi

tutulumu vardi. HSP tanili hastalarin 16kosit, nétrofil, trombo-
sit sayis1 saglikli cocuklara gore yiiksek, lenfosit sayilan diisiik
bulundu. Nétrofil/lenfosit, trombosit/lenfosit oranlari artmuis,
ortalama trombosit volimii (MPV) ve MPV/trombosit oranlari
azalmis olarak saptandi. HSP tanih hastalarda C-reaktif prote-
in (CRP) ve eritrosit ¢okme hizlari (ECH) saglikli cocuklara gére
daha yiiksek bulundu. HSP tanili hastalar GIS tutulumuna gére
degerlendirildiginde trombosit ve nétrofil sayilari, nétrofil/len-
fosit ve trombosit/lenfosit oranlar1 GIS tutulumu olan hastalar-
da daha yiiksek iken, lenfosit sayilari, MPV ve MPV/trombosit
oranlari daha diigiiktii. GIS tutulumu olan ve olmayan hastalar
kiyaslandiginda l6kosit sayisi, CRP ve ECH diizeylerinde fark-
lilik saptanmadi. Bébrek tutulumu olan hastalarda yiiksek olan
tek belirtec nétrofil/lenfosit orani olarak saptandi (p=0.01). Ciddi
ve hafif GIS tutulumu olan hastalar kiyaslandiginda ise hig bir
parametre icin anlaml farklilik bulunmads.

Kararlar: HSP hastaliginda baslangicta nétrofil ve trombosit sa-
yilarinda, nétrofil/lenfosit orani ve trombosit/lenfosit oraninda
artis olusu, bunun yaninda lenfositlerde, MPV ve MPV/trombo-
sit oranda azalma olmasi hastada GIS tutulumu olacag: y6niin-
de klinisyenlere fikir verse de, organ tutulumunun ciddiyetini
6ngérmede bu belirtecler yeterli degildir. Farkh klinik seyirler
gosterebileceginden HSP hastalarinda klinik gézlem ve takibin
6nemini korumaktadur.

Anahtar Kelimeler: Gastrointestinal tutulum, henoch schénlein
purpurasi, nétrofil/lenfosit oran, renal tutulum

S-052

Juvenil idiopatik Artrit Tedavisinde
Biyolojik ilag Degisimi: Ger¢ek
Yasam Verisi

Serife Giil Karadag!, Ayse Tanatar?, Fatma Giil Demirkan!,
Nuray Aktay Ayaz?, Hafize Emine S6nmez!, Mustafa
Cakan!, Figen Cakmak!

1Saghk Bilimleri Universitesi, Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Cocuk Romatoloji Klinigi, Istanbul
?[stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Romatoloji
Bilim Daly, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Biyolojik ilaclar romatolojik hastaliklarin
tedavisinde ¢igir agmuglardir. Halen bir grup hasta ilk baglanan
biyolojik ajana yeterli yaniti veremez ya da zaman iginde ilacin
etkinligi azalir. Bu durumda baska bir biyolojik ajanla tedaviye
gecilmesi 6nerilmektedir ancak bu konu ile ilgili yapilmis ger-
cek yasam verisi yoktur. Bu ¢alismada bir biyolojik tedaviden
bagka bir biyolojik tedaviye gectigimiz hastalar ve klinik yanit-
lan1 6zetlenecektir.

Metotlar: 2010-2019 yillar arasinda JiA tamus: almig ve biyolo-
jik tedavi kullanmig hastalar caligmaya dahil edildi. Bu hastalar
icinde biyolojik tedavi degisikligi yapilanlar ile yapilmayanlar
arasindaki demografik, klinik, laboratuvar 6zellikleri ve ilag et-
kinlik-giivenlilik durumlan kargilagtirildi.

Sonuglar: Calismaya 191 biyolojik tedavi uygulanan JiA hasta-
st dahil edildi. Ortalama yas ve tan yaslar1 sirasiyla 12.8+4.4 ve
9.1+4.9 idi. JIA alt tipleri; oligoartikiiler JIA (oJiA) (n=79, %41.3),
entezit iligkili artrit (EIA) (n=52, %27.2), poliartikiiler JIA (pJiA)
(n=39, %20.4), sistemik JIA (sJIA) (n=14, %7.3), and psériatik art-
rit (pSA) (n=7, %3.7) olarak saptandi. Tanidan sonra biyolojik ilag
baglama siiresi ortanca 14 (2-66) ayds. ilk uygulanan biyolojik te-
daviler etanersept (n=116, %60.7), adalimumab (n=49, %25.7), to-
silizumab (n=18, %9.4), anakinra (n=6, %3.1) ve infliksimab (n=2,
%1.1) idi. Biyolojik tedavi 37 (%19.4) hastada degistirildi. Biyolo-
jik tedavi degistirilenlerde degistirilmeyenlere gére JiA alt tiple-
ri farkl saptand (p=0.001); ila¢ degisiklii yapilan hastalarn alt
tipleri; oJIA (n=15; uzamis oJ1A=4, persistan oJIA=11), pJIA (n=9),
SJIA (n=7), EIA (n=5), and pSA (n=1). Dokuz hastada biyolojik te-
davi birden fazla kez degistirildi.

Kararlar: Bu calisgmada biyolojik tedavi alan hastalarin 6zellik-
lerini, biyolojik degisim sikligini, degisim paternlerini ve ne-
denlerini ortaya koymay1 amacladik. Uzarms o]IA, poliartikiiler
seyirli s]iA ve p]iA hastalarinda hastalik aktivitelerinin yiiksek
oldugu, diger alt tiplere gére daha destruktif seyredebildigi bi-
linmektedir. Bu ¢alismada biyolojik tedavi degisiminin en ¢ok
bu alt tiplerde oldugunu,gésterdik. Bu tip hastalarda kalic1 de-
formiteleri engellemek ve steroid yan etkilerinden kaginmak
icin klinik remisyon hedeflenmeli, biyolojik tedavi degisimi
uzun siire beklenmeden planlanmahdar.

Anahtar Kelimeler: Artrit, biyolojik tedavi, juvenil idiopatik artrit

S-053

Kawasaki Hastaligi Tanisi Alan 1 Yas
Alti ve 1 Yas Uzeri Hastalarin Klinik
ve Laboratuvar Ozellikleri

Figen Cakmak!, Ferhat Demir?, Nuray Aktay Ayaz?,
Yusuf Ziya Varli*, Serife Giil Karadag!, Betiil Sézeri?,
Ayse Tanatar?, Hafize Emine S6nmez!, Mustafa Cakan!

1Saghk Bilimleri Universitesi, Kanuni Sultan Siileyman Egitim
Aragtirma Hastanesi, Cocuk Romatoloji Bilim Dall, Istanbul
?Saglhk Bilimleri Universitesi, Umraniye Egitim Aragtirma
Hastanesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar: Ana Bilim Dali, Istanbul
S[stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Romatoloji
Bilim Dal, Istanbul

*Saglik Bilimleri Universitesi, Kanuni Sultan Siileyman Egitim
Aragtirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali,
Istanbul

Deneyim ve hedefler: Kawasaki hastalig1 (KH) ¢ocukluk ¢caginda
goriilen en sik vaskiilitlerden biridir. Bu hastalik erken yaslarda
atipik bulgularla ve daha agir seyredebilmektedir. Caligmamizda
bir yagin altinda ve bir yas lizerinde KH tanisi almig hastalarin
klinik ve laboratuvar ézelliklerinin incelenmesi amaglanmigtr.

Metotlar: Ocak 2009-Ocak 2019 tarihleri arasinda KH tanisi al-
mus bir yas alt1 ve bir yas istii olgular incelendi.

25



26

Sonuglar: Caligmaya bir yas alt1 68 (37 erkek/31 kiz) ve bir yas
tizeri 97 (60 erkek/37 kiz) hasta d4hil edildi. Ortalama tani yaglan
bir yas alt1 hastalarda 7 ay (1-12), bir yas tizeri hastalarda 50 ay
(12-119) idi. Bir yas alt1 18 hasta atipik iken bir yas tizeri 8 has-
ta atipik KH idi (p<0.002). Atipik KH olan 26 hastadan 19'unda
kardiyak tutulum vard: (p<0.002). Bir yas alt1 35, 1 yas tizeri 23
hasta inkomplet KH idi (p<0.001). Bir yas alt1 40 hastada, bir yas
tizeri 34 hastada kardiyak tutulum vardy; kardiak tutulum bir yas
altinda anlaml yiiksekti (p<0.004). Bir yas alt1 3, bir yas tizeri
10 hastada IVIG direnci mevcuttu. Bir yas alt1 17, bir yas tizeri
12 hastaya IVIG tedavisine ek olarak steroid verilmisti (2 mg/
kg/glin). Tlim hastalara aspirin baglanmist1 (40-80 mg/kg/giin).
Otuz sekiz hastanin Kobayashi skoru ykrk314 idi. Bu hastalardan
25’1 bir yas altinda 13'i bir yas tizerinde idi. Bir yas altinda Ko-
bayashi skoru anlaml yiiksekti (p<0.001). Bir yas alt1 68 hastanin
58'inde Harada skoruykrk314; bir yas iizeri 97 hastanin 46’sinda
Harada skoru ykrk314 idi (p<0.001). Harada skoru yiiksek olan
hastalarin 55'inin kardiyak tutulumu vard: (p<0.009)

Kararlar: Kawasaki hastaligi tanili olgularin %7-10'u atipik ve
%10'u inkomplet ozellikler gosterir. Bu caligmada ise bir yas
hastalarimizin %26.4'ti atipik ve %51.4’ti inkomplet KH tanis
almigti. Kardiyak tutulum orami bir yas altinda %58.8 iken bir
yas tizerinde %35 idi. Bir yas olgular atipik ve agir seyredebildigi
icin bu konuda yapilan ¢alismalar farkindahg: artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Intravenéz immiinglobulin, koroner anev-
rizma, Kawasaki hastalig

S-054

Juvenil idiyopatik Artrit Tanili
Hastalarda Hepatit B Asi Yaniti
Degerlendirilmesi

Figen Cakmak!, Ferhat Demir?, Fatmagiil Demirkan!,
Betiil Sézeri?, Mustafa Cakan!, Hafize Emine Sénmez!,
Serife Giil Karadag!, Nuray Aktay Ayaz!

1Saghk Bilimleri Universitesi, Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Cocuk Romatoloji Bilim Dall, Istanbul
2Saghk Bilimleri Universitesi, Umraniye Egitim ve Aragtirma
Hastanesi, Cocuk Romatoloji Bilim Dal, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Juvenil Idiyopatik Artrit (JiA), cocukluk
caginin en sik goriilen kronik enflamatuvar, romatizmal hasta-
ligidir. JIA tanih hastalarda ciddi bakteriyel ve viral enfeksiyon
orani immunsupresif tedaviden bagimsiz olarak yiiksektir. En-
feksiyonlarin cogu agilar ile 6nlenebildiginden, hastalarda asi-
lama kritik 6neme sahiptir. Calismamizda JIA hastalarinda tam
aninda hepatit B as1 yanitinin degerlendirilmesi ve saglikli kont-
rollerle karsilagtirlmasi amaglanmugtir.

Metotlar: Galismaya Ocak 2015-Ocak 2020 tarihleri arasinda JiA
tarus: almig 0-18 yas aras: hastalar ve kontrol grubuna da cerrahi
operasyon 6ncesi hepatit antijen ve antikorlari (HBs Ag, anti-Hbs)
caligilan kronik hastaligi olmayan benzer yas ve cinsiyette ¢cocuk-
lar dahil edildi. As1 yamuti, demografik veriler, klinik ve laboratu-
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var ozellikler retrospektif olarak degerlendirildi. Anti-Hbs titresi
ykrk3110 IU/ml olanlar as1 yanit1 pozitif kabul edildi.

Sonuglar: Calismaya 262 JiA tanih hasta ve 275 saghkli kontrol d4-
hil edildi. JIA alt tiplerine baktigimizda 98’ (%37.4) oligoartikii-
ler, 49'u (%18.7) entezit iliskili artrit, 33'ti (%12.5) poliartikuler, 11'i
(%4.1) sistemik, 6’s1 (%2.2) psoriatik artrit, 4'd (%1.5) simiflanama-
yan JIA idi. Hastalarin 135'i erkek, 127’si kizdi. Kontrol grubunun
ise 147’si erkek 128’1 kizdw. Iki grup arasinda cinsiyet ve yas aci-
sindan fark yoktu. Hastalarin ortalama tani yaglar1 10.9+4.6 yil ve
ortalama takip siireleri 16.1+5.8 aydi. Hastalarda anti-Hbs antikor
pozitifligi %59.1 (n=155) iken kontrol grubunda %73 (n=201) sap-
tand: (p<0.002). Tiim hasta ve kontrollerin HbsAg testi negatifti.

Kararlar: Bu calisma Hepatit B ag1 yanitimin JIA tanih hastalar-
da anlamh olarak diisiik oldugunu géstermistir. Yeni tam JiA
hastalarinda Hepatit B as1 yanit1 degerlendirmesi rutin olarak
yapilmali ve yanitsiz olgulara tedavi ile birlikte booster doz uy-
gulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anti-Hbs, Hepatit b agis1, Juvenil idiyopatik
Artrit

S-055

Kawasaki Hastalarinda Tiim Ekzom
Analizi ile IVIG Direnci iliskili
Polimorfizmlerin Tespiti

Kazim Oztarhan!, Ahmet Okay Caglayan?, Yusuf Ziya Varli®

1SBU Kanuni Sultan Siileyman SUAM, Cocuk Kardiyoloji, Istanbul
’Dokuz Eyliil Universitesi Aragtirma Uygulama Hastanesi, Tibbi
Genetik, Izmir

3SBU Kanuni Sultan Siileyman SUAM, Cocuk Saghg ve
Hastaliklar, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Kawasaki hastalif1 (KH), akut atesli siste-
mik bir vaskiilit olup ¢ocuklarda koroner arter anevrizmasinin
(KAA) en sik nedenidir. Intravensz immunglobulin (IVIG) ile
ates ve sistemik enflamasyonun 6nlenmesi hedeflenir. Tedavi-
ye direng, komplikasyonlara bagh morbidite ve mortalitenin en
6nemli belirleyicisidir. Klinik ve laboratuvar bulgular tizerinden
IVIG'e yanitsizlig1 6n gorebilmek icin yillar boyunca gesitli risk
tahmin skorlan gelistirilmigtir. Hizla gelisen molekiiler genetik
sayesinde farkli uluslar genom capinda iligskilendirme calisma-
lariyla (GWAS) IVIG direnciyle ilgili ¢esitli varyasyonlar sapta-
muglardir. Bu aragtirma, verilerimiz {izerinden KH'nin iilkemiz-
deki epidemiyolojisi ve s6z konusu genetik varyantlarin siklig
hakkinda fikir edinmeyi amaglar.

Metotlar: KH tanis: almis hastalarin (n=259) demografik verileri,
klinik, laboratuvar ve ekokardiyografik bulgular geriye déniik
olarak degerlendirildi. Olusturulan alt gruptan (n=:98) kan 6r-
nekleri alindi. IVIG direnciyle iligkilendirilen beg farkli gen lo-
kusundaki {(IL16, TNFSF14, NFATC2, DERL3, SAMD3L)} hedef
tek niikleotid polimorfizm (SNP) varligy dizileme yéntemi ile
incelendi.
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Sonuglar: 2010-2019 yillarinda hastanemize yatan 259 hastanin
(E/K: 1.67) %33.6s1 tipik KH, %66.4'ii atipik (inkomplet) KH olarak
degerlendirildi. Koroner anevrizma gelisimi %11.6, IVIG direnci
%121.6 oraninda saptandi. IVIG direngli grupta anevrizma sikli-
ginin anlamh o6lctide arttigy gortildii (p<0.001). IVIG yanith 61,
IVIG direngli 37 vakaya yapilan tiim ekzom analizi sonucunda;
SNP’lerin ti¢linde IVIG direng riskinin arttig1 gériildii. Bunlar
swrastyla {IL16} geninde “rs11556218” (p.Asnl147Lys) [Odds oranu:
2.34]; {TNFSF14} geninde “rs344560” (p.Lys214Glu) [Odds oranu:
2.32] ve {NFATC2} geninde yerlesimli “rs12479626” (p.His446Arg)
[Odds orani: 1.67] SNP’lerdir.

Kararlar: Anevrizma siklig1 ve IVIG yamitsizhigi agisindan tipik
ve inkomplet KH arasinda anlamh fark yoktur. Ozellikle bir yag
altinda tedaviye direng riski yiiksektir. IVIG'e diren¢ durumunda
koroner komplikasyon ihtimali artmaktadir. Tanimlanan gene-
tik varyantlar hastaligin en ¢ok gériildiigii Asya topluluklarinda
genis kohortlarda tespit edilmistir. Bununla birlikte saptadig-
muz disiik anlamlibk degerleri SNP frekanslarindan &te vaka
sayistin azhgiyla iligkilendirilmigtir. Ozellikle CD4ykrkl5 T
lenfositler iizerinde etkili {IL-16} genine iliskin bulgular, IVIG
direnci mekanizmasinda T hiicre aktivasyonunun énemine dik-
kat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: IVIG direnci, SNP (Tek Niikleotid Polimor-
fizmi), Kawasaki hastalig

S-056

Juvenil idyopatik Artrit Tanisi
ile izlenen Cocuk Hastalarda
Bioaktif D Vitamini Diizeyi

ve DVBP Polimorfizimlerinin
Hastalik Aktivitesi ve Kemik
Mineral Yogunlugu ile iliskisinin
Degerlendirilmesi

Ali Avc, Elif Comak, Sema Akman, Mustafa Koyun,
Sebahat Ozdem, Tkbal Ozen Kiiciikcetin, Adil Boz

Antalya Akdeniz Universitesi Hastanesi, Cocuk Saglig1 Anabilim
Dali, Antalya

Deneyim ve hedefler: Bu cahismada Juvenil idiopatik Artrit (JIA)
tanili ¢cocuklarda total D vitamini, serbest D vitamini ve bioak-
tif D vitamini diizeylerinin belirlenmesi ve hastalik aktivitesi
ve kemik mineral yogunlugu ile iliskisinin degerlendirilmesi
amaglanmgtir.

Metotlar: Aragtirmaya JIA tanili 89 cocuk hasta ve 40 saghkl co-
cuk dahil edilmistir. Hasta ve kontrol grubunda total, serbest ve
bioaktif D vitamini, kalsiyum, fosfor, alkelen fosfataz, albiimin,
D vitamini baglayic1 protein (DVBP) diizeyleri incelendi. DVBP
geni, kodlama bélgesindeki yaygin iki niikleotid degisikligi
(rs4588 ve rs7041) icin genotiplendirilerek GC varyanti agisin-

dan degerlendirildi. Hasta grubunda kemik mineral yogunlugu
lineer absorbsiyon yéntemi [dual enerji X ray absorbtiometry
(DEXA)] ile hastahk aktivitesi ise “Cocukluk Artriti Aktivite Ol-
ciitii [Juvenil Arthritis Disease Activity Score (JADAS)] ile deger-
lendirildi.

Sonuglar: Aragtirma grubunda yer alan 89 ¢ocuk hastanin 50’si
kiz (%6562), yas ortalamas 11,76+3,51 (5-18) yil, JADAS skoru 8 (0-
40) idi. Hasta ve kontrol gruplar1 arasinda yag ve cinsiyet dagi-
lim1 agisindan farklilik yoktu. JIA tanili cocuklarda kontrol gru-
buna gére bioaktif D vitamini diizeyi [16.48 nmol/L (4.26-58.49),
23.89 nmol/L ((7.76-40.31), sirasiyla] ve serbest D vitamini diizeyi
[40.61 pmol/L (9.59-156), 60.17 pmol/L (18.28-100.94) sirasiyla] an-
laml olarak diisiik bulundu (p<0.001). Kemik mineral dansitesi
diisiik bulunan (lumbal veya femoral z skoru>-2.5) 21 hasta ile di-
gerlerinin yas, cinsiyet, izlem stiresi, JIA alt grubu, JADAS skoru,
total, serbest ve bioaktif D vitamini diizeyleri arasinda anlamh
farklilik bulunmad: (tiim p>0.05). Ancak kemik mineral dansite-
si diisiik olan hastalarda serbest/total D vitamini orami anlamh
olarak diisiik saptand: (p=0.048). Serbest ve bioaktif D vitamini
diizeyleri ile DVBP diizeyi ve DVBP genetik varyantlar arasinda
anlamb iligki saptanmadi (tiim p>0.05).

Kararlar: Elde edilen bulgular JIA tanili ¢ocuklarda D vitamini
metabolizmas: ve etkilerinin degerlendirilmesinde serbest ve
bioaktif D vitamini diizeylerinin saptanmasimin faydal olabile-
cegini diisiindiirmektedir. GC genotiplendirmesinin bioaktif D
vitamini diizeyini belirlerken 6nemli él¢iide etkisinin olmadig:
gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: juvenil idiopatik artrit, bioaktif D vitamini,
D vitamini

$-057

7-18 Yas Cocuklarda internet
Bagimlihigi ve Cocuklarin Giinliik
Aktiviteleri Uzerine Etkileri

Sevim Onguner, Sanlay Sahin

Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar
Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Ankara

Deneyim ve hedefler: Okul ¢ag1 cocuklarda internet kullanimi arta-
rak devam etmekte ve mobil cihazlarla ilk temas yas: gittikee kiigtil-
mektedir. Caligmamizda 7-18 yas aras: ¢ocuklarda internet bagim-
lihgmin saptanmasi, ¢ocuklarin sosyodemografik 6zellikleri, sanal
ortamda gegirilen siire, sosyal medya kullamminin ne siklikta ve
ne sekilde gerceklesmekte oldugu ve okul ¢ag: cocuklan {izerinde
nasil bir etki olusturdugunun arastinlmas: planlanmsgtir.

Metotlar: Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saghg:
ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde Nisan-Eyliil
2019 tarihleri arasinda 320 ¢ocugun ebeveyni c¢alismaya dahil
edildi. Katihmailara demografik verilerin sorgulandig: toplam
63 maddelik ¢oktan se¢meli anket ve internet bagimhilik diizeyi-
ni saptamak amaciyla 12 sorudan olusan YGIB-KF uygulandi ve
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toplam puan hesaplanarak internet bagimlilig: diizeyi skorland.

Sonuglar: Caligmamizdaki ebeveynlerin egitim diizeyleri, aile
gelirleri ve cocugun 6grenim durumuyla internet bagimhilig:
arasinda anlaml bir iligki bulunmamigtir. Elde edilen verile-
re gore ¢ocuklarin %33’ i ilk kez mobil cihaza 5-9 yas arasinda
dokunmustur ve mobil cihazlara dokunma yasinin azalmas: ile
internet bagimhilig: sikhifinda artig gériilmiistiir. Katihmeilarin
%81'inin evinde internet baglantis1 bulunmaktaydi ve %68’inin
sosyal medya hesab1 vardi. Cocugun kendisine ait cep telefonu,
bilgisayar ya da tablete sahip olmas: ve evinde internet baglan-
tis1 olmasiyla internet bagimlihig: arasinda anlaml iligki vardi.
Izinsiz internet kullanimi ve ev diginda paylagim yapmak da iB
agisindan anlaml bulunmustur. Ebeveynlerin %401 internette
bir sorun yasadig1 zaman ¢ocuklarina nasil davranmas: gerekti-
giden bahsetmemislerdi. Ankete katilanlarin %26’s1 cocugunun
mobil cihazlarla vakit gecirirken tuvalete gitmeyi erteledigi-
ni s6ylemis, %8'i de ¢ocugunun sindirim problemi yasadigini
belirtmistir. Internet kullanimina bagh olarak %31 gocukta géz
sikayeti olmus ve %6’s1 ise idrar problemi yasadigini belirtmis-
tir. Cocuklarin %22’si internet kullanimi sonras: ¢ocuklarinda
kas-iskelet problemlerinin olustugunu belirtmistir. Ailelere ¢o-
cuklarinin giinliik hijyen ihtiyaglariyla ilgili sorular soruldugun-
da %11'i erteleme davranisinda bulundugunu séylemekteydi ve
biitiin bu parametreler IB acisindan anlamli bulunmustur.

Kararlar: Internet bagimliliginin tan1 kriterleri ¢ocuklara, aile-
lere ve 6gretmenlere anlatilarak farkindalk yaratilmas: gerek-
mektedir. Internet erigimini saglarken onlar tehlikeye sokacak
davramglardan koruyucu 6nlemlerin ivedilikle alinmas: gerek-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Giuinliik aktivite, intenet bagimliligi, sosyal
medya

S-058

Ortadogulu Gogmen ve Miilteci
Cocuklarda Nutrisyonel Aneminin
Degerlendirilmesi

Dilek Orbatu!, Demet Alaygut?, Ahu Pakdemirli?,
Zuhal Sivig*, Barig Malbora*

Tepecik Egitim Ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari, Izmir

Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Gocuk Nefrolojisi, Izmir
5Giilhane Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Daly, Istanbul
*“Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Hematoloji Onkoloji
Klinigi, Izmir

Deneyim ve hedefler: Anemi diisiik kan hemoglobin konsant-
rasyonu olarak tamimlanir ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tara-
findan kiiresel anemi prevalansi %24.8 kadar yiiksek bir oranda
bildirilmektedir. Giintimiizde artan miilteci niifusuyla ve bunlarin
karsilasacag: saghk problemleri ile kars: karsiyayiz. Bu ¢alismanin
amaci, gégmen ve miilteci niifusa hizmet eden hastanemize bas-
vuran ¢ocuk hastalardaki anemi varhgini tesbit etmektir.

56. Tiirk Pediatri Kongresi

Metotlar: Calisma geriye déniik olarak 2012-2018 yillarini kapsa-
yacak sekilde herhangi bir nedenle Tepecik Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Cocuk Kliniklerine bagvuran 0-18 yas arasi gégmen
ve miilteci hastanin degerlendirilmesi yapildi. Herhangi bir ne-
denle hastaneye giris yapan ve hematolojik parametreleri kod-
lanan hastalar ¢aligmaya dahil edildi.

Sonuglar: Toplam 4840 olguya ulasildi. Olgularin 4793 (%99.0)'ti
Suriyeli idi. Ortalama bagvuru yaglar 47.67+57.79 (0-226) ay bu-
lundu. Ortalama Hb degeri 10.8+1.5, ortalama Hct 32.8+4.3, or-
talama MCV 75.9+9.6 ve ortalama RDW 14.9+2.5 saptandi. Orta-
lama demir degeri 46.41+36.6, demir baglama kapasitesi (DBK)
379.52+75.98, transferrin satiirasyonu 11.95+9.7 ortalama ferritin
degeri ise 94.5+452 olarak hesaplandi. Hb degeri 10 ve altinda
olan toplam 331 (%6.8), 8 ve altinda olan ise 83 (%1.71) olgu vardi.
MCV degeri yasa gore alt sinirda olan olgularin demir eksikligi
parametrelerini degerlendirmek amach Menzter, Shine& Lal ve
England indeksleri hesaplandi. MCV alt sinirda olup Menzter
indeksi >13 olan olgularda MCV ile DBK arasinda (p=0.033, ko-
relasyon katsayis1 -0.124) ve TS arasinda (p=0.000, korelasyon
katsayis1 0.232) anlaml iligki vardi. MCV alt sinirda olup Shine >
1530 olan olgularda MCV ile hicbir demir parametresi arasinda
iligki bulunmad:. England > O olan olgularda ise sadece MCV ile
TS satlirasyonu arasinda iligki bulundu.

Kararlar: Her ne kadar ¢alismamiz geriye doniik olsa ve bir ¢ok
veri eksigi icerse de anemi oranimi bu populasyonda saptamug
olmasi agisindan dikkat cekicidir.

Anahtar Kelimeler: Anemi, ¢cocuk, gé¢men

$-059
Saglik Calisanlarinin Asi Yoluyla
Bagisiklanma ile ilgili Bilgi
Diizeyleri, Tutum ve Davranislari

Pelin Cirtlik Belen, Cagatay Nuhoglu

Haydarpasa Numune Egitim Aragtirma Hastanesi, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Ag1, hastaliklardan korunmanin en énemli
ve maliyet-etkin yontemidir. Caligmamizda saglik calisanlarinin
hem kendilerine 6nerilen hem de ¢ocukluk ¢ag: asilariyla ilgili
bilgi diizeyleri, tutum ve davranislarimin degerlendirilerek sag-
lik caliganlar arasindaki as1 tereddiidiiniin varligini, nedenlerini
aragtirmak, agilanmanin oranlar1 ve éniindeki engellerin neler
oldugunu ortaya ¢ikarmak amaclanmaktadir.

Metotlar: Kesitsel ve tamimlayicr olarak planladifimiz aragtir-
mamiza, hastanemizde gérev yapan 300 saghk calisam katildi.
Veriler, 31 sorudan olusan bir anket formu ile toplandi. Saghk
cahiganlarinin bilgi diizeyleri 10 maddeli bir soru sorularak, top-
lam 10 puan iizerinden degerlendirildi; a1 kabulii 10 maddeli
bir soru sorularak ve her madde 5li Likert ol¢egi ile degerlen-
dirilerek, toplam puan arahg: 10-50 aras: belirlendi. Istatistiksel
analizler i¢in IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tiirkiye) prog-
rami kullamild
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Sonuglar: Aragtirmamiza katilan 300 saglk calisanimin 150’si
(%50) hekim, 120’si (%40) hemgire, 30’u diger saglhk personeliydi.
Hekimlerin bilgi diizeyi ve as1 kabul tutumu puan, diger meslek
gruplarindan istatistiksel olarak anlamh derecede yiiksekti. Bilgi
diizeyi puan ile ag1 kabulii tutum puam: degerleri arasinda pozitif
yonlii, %13.5 diizeyinde ve istatistiksel olarak anlaml iligki vardi.
Katilimailarin sadece 63'ti (%21) mevsimsel grip asis1 yaptirmisti.
Hekimlerin mevsimsel grip asisim1 hastalarina/risk grubundaki
cevresine 6nerme orani (%77.1), diger meslek gruplarindan istatis-
tiksel olarak anlaml diizeyde yliksekti. Katithmecilarin 217’si (%72.3)
daha 6nce as1 kargithg: hareketini duymustu. Katihmailardan 87
kisi (%29) cevrelerinde ag1 karsit1 saglik caligani oldugunu belirtti.

Kararlar: Caligmamiza katilan saghk calisanlarimin bilgi diizeyi
yeterli olmakla beraber degiskenlere gére etkilendigi goriildii.
Katilmalarn arasinda as1 tereddiidiine sahip saghk calisanlan
vardi. Asilama orani en diisiik ve tereddiitlerin en yiiksek oldugu
ast mevsimsel grip agisiydi. Toplumun saglik caliganlariyla siirek-
li temas halinde oldugu distiniildiigiinde, as: ile ilgili en dogru
bilgiyi alabilecekleri meslek mensuplarinin tereddiit duymasinin
olumsuz sonuglar olabilir. Bu nedenle saglik ¢aligsanlarina asilar,
agilarin etkinligi ve yan etkileri hakkinda pekistirici egitimler ve-
rilmesinin; asilanma oranlar ve ag1 kabuliinii olumlu yénde etki-
leyebilecegi diistinitildii. Ayrica agilarin yararlan hakkinda toplu-
mun bilgilendirilmesinin 6nemine dikkat cekmek isteriz.

Anahtar Kelimeler: Asy, as1 karsithg, as: tereddiidi, bagisiklama

S-060

Anne Siitii Mikrobiyota iceriginin
Annenin Gebe Kaldiginda Viicut
Agirhigi Ve Gebelikte Aldigi Kilo ile
iliskisi

Sertag Arslanoglu!, Yvan Vandenplas?, Ener Cagri
Dinleyici’, Ozge Aydemir*, Vicente Perez Brocal’,

Meltem Dinleyicié, Sibel Ozumut?, Neslihan Tekin?,
Andres Moya’

!Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Neonatoloji Bilim Dal,
Istanbul

Uz Brussel, Vrijeunversiteit Brussel, Department Of Pediatrics,
Briiksel, Belgika

3Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg Ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Eskisehir

“Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Neonatoloji Bilim
Dals, Eskisehir

$Eskigsehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Sosyal Pediatri
Bilim Dali, Eskigehir

*Genomica Y Salud, Fundacion Paralon De Ladave De San Juania,
Biounca De La Comunidad Valenciana (fisabio Salud Publica),
Valencia, Ispanya

Deneyim ve hedefler: ilk 1000 giinliik désnemde bebegin in-
testinal mikrobiyotas tizerine etkili faktorler arasinda annenin
gebe kaldiginda kilosu, viicut kitle indeksi ve gebelikte alinan

kilo da etkili oldugu gésterilmistir. Bu ¢alismada literatiirde ilk
kez annenin gebe kaldiginda viicut agirhig: ve gebelik sirasinda
kilo aliminin, metagenomik analiz ile sus diizeyinde anne stitii
bakteriyel mikrobiyota icerigi ile iliskisinin degerlendirilmesi
planlandi.

Metotlar: Bu prospektif kohort calismasinda 44 anneden post-
partum 7-15. (gecis stitii) ve 30-45. glin (matiir siit) alinan siit
orneklerinde “whole genome” metagenomik analiz ile deger-
lendirildi. Annelerin gebe kaldiginda BMI degerine gére an-
neler normal (BMI<25), kilolu (BMI 25-30) olarak; ve gebelikte
12 kg'dan fazla kilo alan anneler ile 12 kg’dan az kilo alan an-
neler olarak grupland: ve mikrobiyota kompozisyonlar: karsi-
lagtirldu.

Sonuglar: Anne siitii bakteriyel mikrobiyota igeriginin alfa
(Shannon) ve beta (Bray-Curtis) cesitlilik analizlerinde, annenin
gebe kaldiginda ki VKI ile iliskisi saptanmaz iken, gebelikte 12
kg’dan fazla kilo alan annelerin gecis siitlinde bakteriyel mik-
robiyota cesitliliinin ve zenginliginin azaldig: saptand: (her iki
test icin de p<0.05). Gebelikte kilo alimi fazla olan anne grubun-
da ozellikle gecis siitiinde bakteriyel ve fungal mikrobiyotada
degisiklere neden oldugu (p<0.01), matiir siit 6rneklerinde de bu
degisikliklerin azalmakla birlikte devam ettigi g6zlendi (p<0.05).
Gegcis siitiinde olan bu degisikliklerin anne stitli mikrobiyotasi
fonksiyonel 6zellikleri tizerine de etkilerinin oldugu gézlendi.
Annenin gebe kaldigindaki kilonun da gecis ve matiir siit mik-
robiyota kompozisyonu iizerinde degisikliklere neden oldugu
goriildi.

Kararlar: Gebelikte beklenenden daha fazla kilo alan annelerin,
anne siitii mikrobiyota iceriginin gegis siitiinde daha belirgin
olmak {tizere etkilendigi gézlenmistir. Son yillarda anne siiti
iceriginin -6zellikle anne siitli oligosakkaritleri diizeyinin- an-
nenin gebe aldiginda viicut kitle indeksi ile iligkili oldugu gos-
terilmistir. Bu degisikliklerin bebegin intestinal mikrobiyotas:
tizerine etkileri ile ilgili daha genis calismalara ihtiya¢ duyul-
maktadir. Bu caligmada, gebelik déneminde anne ile iligkili fak-
torlerin, anne siitii mikrobiyotas: tizerine etkilerinin ve 6nemini
vurgulamistir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitli, mikrobiyom, mikrobiyota,
obezite
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S-061

“14-18 Yas Arasi Obezite Hastalarinda
Hiperinsiilinemi, insiilin Direnci

ve Hepatobilier Usg Sonuglarinin
Retrospektif Olarak Karsilagtinnilmasi”

Erdal Unlii!, Ramazan Dulkadir?

Kirgehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Kirgehir

’Kirgehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Kirgehir ve Gazi Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii Sosyal Pediatri Anabilim Dali Doktora
Ogrencisi, Ankara

Deneyim ve hedefler: Obezite, viicutta depolanan yag dokusunu
agir1 miktarda fazla olmas: bi¢iminde tanimlanabilir. Obezite
taramasinda diinyada en ¢ok kabul géren yontem viicut kitle in-
deksi (VKI) hesaplamasidur. VKI; Viicut bilesimini en iyi yansitan
indeks olarak kabul edilir. Cocuklar i¢in yas ve cinsiyete gére
belirlenmis cizelgelerde VKI % >95 p (persentil) iizeri ise obezite
olarak tanimlanir. Amacimiz bélgemizde instilin direnci, hipe-
rinsiilinemi, hepatosteatoz prevelansin ile birlikte vitamin D
diizeyini saptamakt1.

Metotlar: Kirgehir Ahi Evran Universitesi Egitim Aragtirma Has-
tanesi Cocuk poliklinigi'ne 1 Ocak 2018-28 Subat 2019 tarihleri
arasinda bagvurmus ve VKI kriterlerine gore obezite tamsi almig
14-18 yas aras: 181 cocuk (123 kiz ve 58 erkek) caligmaya dahil
edildi. Hastalarin dosyalar: retrospektif olarak incelendi.

Sonuglar: Caligmaya katilan 10-14 yas arsindaki 181 ergen olgu
degerlendirildi. Olgularin 123'ti (%68) kiz, 58'i (%32) erkeklerden
olusmaktaydi. Katilanlarin hepsi obez idi (VKI>%95 persantil).
Modifiye edilmis Diinya Saglik Orgiitii kriterlerine gére Hipe-
rinstilinemi kizlarda %30.89, erkeklerde %43.1 olarak saptand:
(p>0.05). Erkek olgularin %88.88 inde ve kiz olgularin %82.30
unda insiilin direnci saptandi. HOMA-IR bakimindan cinsiyet
etkisi 6nemsizdi (p>0.05). Caligmamiza katilan 181 olgunun
61'ine hepatobilier USG yapildi, USG yapilan 61 olgunun 27 sin-
de (%44.2) karaciger yaglanmasi saptandi. Karaciger yaglanmasi
goriilen olgularin %33.4 i erkek ve %66.6's1 kiz olarak saptan-
di (p<0.00). Karaciger yaglanmasi olanlarin %18.51 inde aghk
kan gekeri yiiksek iken, karaciger yaglanmas: olmayanlarin ise
%0.08 inde aclik kan sekeri yiiksek saptandi. Karaciger yaglan-
mast olan hastalarda trigliserit (TG) degerleri daha yiiksek olup
istatistiksel olarak da fark anlaml bulundu (p<0.05). Tiim olgula-
rimizda bakilan vitamin D diizeyi %57.5'inde eksiklik, %12.7’sin-
de yetersizlik ve sadece %5.5inde vitamin D diizeylerini normal
olarak saptadik.

Kararlar: Bélgemizde obezite goriilen hastalarda insulin direnci
prevelans, vitamin D eksikligi ve hepatosteatoz ¢nemli ol¢tide
yliksek olarak saptanmigtir. Obezitenin kiiresel bir problem oldu-
gu, cok ciddi morbidite ve mortaliteye yol actig1 bilinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hepatosteatoz, insiilin direnci, obezite
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$-062

Gebelikte Tetanoz-Eriskin Tipi
Difteri-Aseliiler Bogmaca Asisi
ile Asilanan Annelerin Kaninda
ve Bebeklerinin Kordon Kaninda
Bogmaca Antikor Diizeyleri

Murat Tugberk Bakar!, Cemile Sonmez?,
Ebru Alic1 Davutoglu?, Mine Ozdil*, Selguk Kili¢!,
Riza Madazl}, Mehmet Vural*, Yildiz Perk*

Ustanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Halk
Saghg1 Anabilim Dals, Istanbul

Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, Mikrobiyoloji Referans
Laboratuvarlar1 Daire Baskanligi, Ankara

3[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Perinatoloji Bilim Dal, Istanbul

“Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Neonatoloji Bilim Dali, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Bogmaca iki ay alt1 bebeklerde 6nemli
morbidite ve mortaliteye yol acan oldukea bulasici bir solunum
yolu enfeksiyonudur. Bu yiiksek riskli bebekler hastaliga kar-
s1 korunmada, ilk agilamalar tamamlanincaya kadar anneden
aldiklan: antikorlara bagimhdir. Bu ¢alismada, gebelikte Teta-
noz-erigkin tipi difteri-aseliiler bogmaca asis1 (Tdab) uygulanan
gebe kandinlar ile ge¢ preterm ve term bebeklerinde bogmaca
antikor diizeylerinin ¢aligilmas: amaglanmugtir.

Metotlar: Ocak-Aralik 2016 tarihleri arasinda Istanbul Univer-
sitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari
Anabilim Dal Gebe Poliklinigine basvuran 70 gebe kadin Tdab
agst ile 27-33 gestasyon haftalarinda agilandi. Asilama 6nce-
si maternal kanda, agilama sonras: hem maternal kan hem de
umbilikal kordon kanlarinda asida bulunan pertussis toksin (PT)
ve filament6z hemaglutinin (FHA) antijenlerine kars: olusturul-
mus IgG tipi antikorlar in-the-house ELISA yontemi ile deger-
lendirildi. Antikorlarin geometrik ortalama konsantrasyonlar
(GOK) ve plasental transfer oranlar él¢iildi.

Sonuglar: Yas ortalamasi 29.59+4.70 yil olan 70 gebe kadin, orta-
lama olarak 28.7+1.33 gebelik haftasinda Tdab asis: ile agilandu.
Asilama 6ncesi ve sonrasi maternal kanda anti-PT IgG GOK 8.01
TU/ml ve 39.48 TU/ml, anti-FHA IgG GOK 122.24 TU/ml ve 183.97
1U/ml saptand: (sirasiyla p=0.001 ve p<0.001). Kordon kani an-
ti-PT IgG GOK ve anti-FHA IgG GOK sirasiyla 25.15 IU/ml ve
118.77 IU/ml saptand: (p<0.001 ve p=0.064). Anti-PT ve anti-FHA
plasental transfer oranlari ise sirasiyla 0.65 ve 0.62 bulundu.

Kararlar: Gebelikte bogmaca asilamas: giderek artan sayida iil-
kede uygulanmaktadir. Maternal bogmaca asilamasi ile yenido-
ganlar yliksek bogmaca antikor seviyeleri ile dogmaktadir. Her
gebelikte maternal bogamaca agilamasi en yiiksek maternal ve
bebek antikorlarina ulagmada ve bebeklerin immun sistemleri
olgunlagincaya dek aradaki boslugu kapatmada en iyi strateji
olarak géziikmektedir. Ulkemizde de gebe kadinlarin bogmaca
ile agilanmasinin baglamasi ve bunun erken iigiincii trimesterde
uygulanmas: gerektigine inaniyoruz.

Anahtar Kelimeler: Asi, gebelik, bordetella pertussis, maternal
agilama
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S-063

Kesilmis Umbikal Kord Sagiminin
Antioksidan Etkisi

Aslihan Abbasoglu!, Ishak Kartal?

!Gaziantep Universitesi, Cocuk Aglg1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali,
Neonatoloji Bilim Dali, Gaziantep

’Gaziantep Universitesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali, Gaziantep

Deneyim ve hedefler: Dogum eylemiyle fetomaternal bilegkeler
oksidatif stres ve inflamasyona maruz kalmaktadir. Kord klemp-
leme zamaninin oksidan ve antioksidan denge tizerinde 6nem-
li etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada umblikal
kord yonetiminde uygulanan erken (hemen) kord klempleme,
gec kord klempleme ve kesilmis kordun sagimu tekniklerinin
total oksidan kapasite (TOK), total antioksidan kapasite (TAK) ve
peroksinitrit diizeyi ile olan iliskisini géstermek amaglanmugtir.

Metotlar: Gaziantep Universitesi Hastanesi'nde komplikasyon-
suz gebelik geciren, takiplerinde konjenital anomali saptan-
mamus, sezaryen ile dofum yapan 69 gebenin, 1. ve 5.i dakika
APGAR skoru 7 ve iizerinde olan term bebekleri se¢ildi. Yeni-
dogan bebekler hemen (erken) klemplenen, ge¢ klemplenen ve
kesilmis umblikal kordun sagimi seklinde ti¢ gruba ayrildi. Ye-
nidoganlarin anne yasi, gestasyonel yasi, dogum saati, dogum
kilosu, cinsiyeti, 1. ve 5. dakika APGAR skoru kayit altina alindi.
Umblikal korddan alinan numunelerden TOK, TAK ve peroksi-
nitrit diizeyi ¢ahigildi.

Sonuglar: Gruplar arasinda anne yasi, dogum haftas, 1. dakika
APGAR skoru, dogum agirliklari, cinsiyet dagilimlar: ve dogum
saatleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik saptanmadi.
Erken umblikal kord klempleme grubundaki bebeklerin 5. daki-
ka APGAR skoru, ge¢ umblikal kord klempleme ve klemplenmis
umblikal kordun sagimi grubundaki bebeklere gére anlaml dii-
zeyde diisiik saptand (p=0.034; p=0.034; p<0.05). Gruplara gore
olgularin TOK, OSI ve Peroksinitrit 8lciimleri istatistiksel olarak
anlaml farkhilik géstermedi (p>0.05). En yiiksek TOK ortalama-
sina sahip olan umblikal kordun hemen klemplendigi grupta
daha ¢ok oksidan stres oldugu diistintildii. Ancak grup ortalama-
lar1 kendi arasinda karsilagtinldiginda anlamh fark saptanmadi.
Kesilmis umblikal kordun sagimi grubu olgularinin TAK degeri,
erken umblikal kord klempleme ve ge¢ umblikal kord klemp-
leme grubu olgularina gére anlamli diizeyde yiiksek saptand:
(p=0.002; p=0.019; p<0.05).

Kararlar: Kesilmis umblikal kord sagiminda total antioksidan
kapasite hemen klemplenen kord ve ge¢ klemplenen kord
gruplarina goére yiiksek bulunmustur. Dogumda yenidogan
miidahalesinde zaman kaybinin yaganmamasi, plasental trans-
fiizyona katkisi ve ekstrauterin hayata adaptasyonda sagladi-
g1 kolayliklar ile beraber diistiniildiigtinde; kesilmis umblikal
kord sagimi uygulamasinin maternal-fetal tipta uygulanabilir
bir yéntem olabilir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, oksidan, umblikal kord

S-064

Annede Kaygi ve Depresyon Varlig
Yenidogan Yogun Bakimda Yatan
Bebeklerin Sadece Anne Siiti
Almasini Etkiler mi?

Ozge Siirmeli Onay', Hacer Tagkiran Tepe?,
Tevhide Derya Sarlar!, Ozge Aydemir!, Neslihan Tekin!

!Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg Ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dali, Eskisehir
’Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Uygulama Ve Arastirma
Hastanesi, Sosyal Hizmetler Birimi

Deneyim ve hedefler: Postpartum kayg: ve depresyonun laktas-
yona olan olumsuz etkisi iyi bilinmektedir. Bu ¢aligmada bebe-
gi yenidogan yogun bakim tiinitesinde (YYBU) yatan annelerin
dogum sonras: kaygi, depresyon diizeyi ile yagamimn ilk hafta-
sinda bebegini anne siitii ile besleyebilme durumunun incelen-
mesi amaglanmigtir.

Metotlar: Bu prospektif aragtirmada tanimlayici-iligkisel bir de-
sen benimsenmistir. Dogum sonras: ilk hafta icinde, bebek ve
anneye ait demografik veriler kaydedilmis, annelere Spielberger
durumluk ve stirekli kayg: (DK, SK) 6lcegi ve Edinburgh dogum
sonras! depresyon (DSD) 6l¢egi uygulanmustir. Bebegin yatisi-
nin ilk haftasinda beslenme durumu sadece anne siitii (SAS) ve
anne siitii+formiil mama (AS+FM) olmak iizere kaydedilmis, an-
nelerin kayg ve depresyon durumlan ile bebeklerin beslenme
durumlan arasindaki iligki incelenmistir.

Sonuglar: Calismamiza 93 anne ve 105 bebek alindi. Postnatal
ilk hafta icinde bebeklerin 45'i (%42.9) SAS ile beslenirken, 601
(%57.1) AS+FM ile beslendi. 93 annenin 48’inde (%51.6) DK dii-
zeyi, 54'tinde (%58.1) SK diizeyi, 24’'unda (%25.8) DSD riski yiik-
sek bulundu. Annelerin DK, SK ve DSD durumu ile bebeklerin
ilk hafta icindeki beslenme durumu arasinda iligki bulunmadi
(p>0.05). Stirekli kayg1 puan1 SAS veren annelerde daha yiiksek-
ti (p=0.019). Gebelik haftasi <32 hf, dogum agirhi§i<1500 g olan,
prenatal steroid uygulanan bebeklerin SAS ile beslenme ora-
n1 daha yiiksek bulundu (p=0.022, p=0.041, p=0.028). Yardimc1
tireme teknigi ile gebe kalan annelerin SAS verme orami daha
yiksek bulundu (p=0.017). Beslenme durumu cinsiyet, dogum
sekli, cogul gebelik, annenin hastalik veya engel durumu, anne-
nin 6grenim ve ¢alisgma durumu, annenin ¢ocuk sayisi, madde
kullanimu ile iligkili bulunmadi (p>0.05). Annenin ¢ocuk saysi,
evde yasayan kisi sayis1 ve babanin ¢alisma durumu ile annenin
stirekli kayg1 varlig arasinda iligki tespit edildi (sirasiyla p=0.021,
0.015, 0.041). Cogul gebeligi olan annelerin depresyon riski tekiz
gebeligi olanlara gére yiiksek bulundu.

Kararlar: Caligmamiz annelerin postpartum kayg: ve depresyon
durumunun ilk hafta icinde SAS ile beslenme durumu ile iligkili
olmadigini gdstermistir. Kiiciik pretermlerde SAS ile beslenme-
nin daha ¢ok olusu iinitemizde AS’e verilen 6nemin bir sonu-
cudur.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, depresyon, kaygi, yenidogan yo-
gun bakim
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S-065

Asiri Dusiik Dogum Agirhikh
Prematiire Bebeklerde
Hemodinamik Anlamli Patent
Duktus Arteriosus: Medikal
Tedaviye Yanit ve Etkileyen
Faktorlerin Arastirilmasi

Fatma Kocael!, Ozlem Mehtap Bostan?, Nilgiin Kéksal',
Metehan Kizilkaya?, Hilal Ozkan!, Tugberk Ak¢a?,

Salih Cagr1 Cakur!, Cansu Sivrikaya Yildirim!,

Bayram Ali Dorum!

!Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dali, Bursa
?Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Kardiyoloji Bilim Dali, Bursa

Deneyim ve hedefler: Asin diisiik dogum agirlig1 olan (ADDA)
prematiire bebeklerde patent duktus arteriosus (PDA) 6nemli bir
mortalite ve morbidite nedenidir. Tedavi protokollerine ragmen
hastalarin bir kismu tekrar kiirlere veya cerrahi tedaviye ihtiyag
duyabilmektedir. Bu ¢aligmada hemodinamik anlamlh (HA) PDA
saptanan ADDA bebeklerde medikal tedaviye yanitin ve tedavi-
ye yanit1 etkiliyen fakt6rlerin arastirilmas: amaclanmigtir.

Metotlar: Caligmaya prospektif olarak 3 yillik dénemde yatarak
tedavi géren gestasyonel yas: ykrk30 28 hafta ve dogum agirli-
g1 ykrk301000 gr olan HAPDA tanisi almis olan bebekler dahil
edildi. PDA tani, tarama ve tedavi yaklagimlan “Tiirk Neonato-
loji Dernegi PDA'ya Yaklasim Rehberi” 6nerileri dogrultusunda
gerceklestirildi.

Sonuglar: Calisma siiresinde izlenen 134 ADDA bebegin %35'inde
(n=47) HAPDA oldugu saptandi. Bu hastalarin %57.4’tinde (n=27)
ibuprofen, %42.6’sinda (n=20) ise ibuprofene kontrendikasyon
nedeniyle parasetamol ilk kiir tedavi olarak kullanildi. Tlk kiir
tedavi sonras: ibuprofen alan grupta 9, parasetamol grupta 6
olmak tizere toplam 15 hastada (%31.9) 2. kiir tedaviye gerek
oldugu gériildii. Ikinci kiir tedavi sonrasi ise 2 hastada cerrahi
ligasyon ihtiyaci oldu. Tek kiir tedaviye yanit veren ve vermeyen
olgular karsilastinldiginda, 2. kiir tedavi grubundaki olgularin
tamaminda respiratuvar distres sendromu oldugu (RDS), gestas-
yonel haftalarinin daha diisiik ve 1. ve 5. dakika APGAR skorlari-
nin anlamh diizeyde diisiik oldugu gériildii.

Kararlar: Bu calisma ile ADDA bebeklerde RDS ve diisiik gestas-
yonel yas ile birlikte asfiktik dogum varliginin PDA tedavisine
yaniti etkiledigi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Parasetamol, patent duktus arteriosus, pre-
matiire, ibuprofen
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S-066

Yenidoganlarda Serebral
Oksijenasyon Monitorizasyonunun
Transfiizyon Kararina Etkisi

Hacer Ergin, Taner Atilgan, Ozmert M. A. Ozdemir
Pamukkale Univiversitesi Tip Fakiiltesi Neonatoloji Bilim Dali

Deneyim ve hedefler: Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde ya-
tan bebeklerde fizyolojik ve flebotomi kayiplar: nedeniyle geli-
sen kronik anemi, oksijen tagima kapasitesini azaltarak, kardiyak
outputu arttirarak serebral hipoksemiye, pretermlerde intra-/
periventrikiiler hemorajiye, kistik periventrikiiler lékomalazi ve
norogelisimsel gerilige neden olabilmektedir. Bu nedenle pre-
matiirelerde anemisinin taniftedavisi 6nemlidir; ancak trans-
fiizyon esigi icin kamita dayali veriler bulunmamaktadir. Arte-
riyel oksijen saturasyonu (SpO,) dokuya oksijen destegini, near
infrared spektroskopi (NIRS) dokunun oksijen saturasyonunu
(crSO2) dlgerken; giiniimiizde transfiizyon kararinda kullanilan
hemoglobin, serebral oksijenasyonun zayif bir belirleyicisidir.
Bu calismada, yenidoganlarda transfiizyon kararinda serebral
NIRS monitorizasyonunun yeri aragtirild:

Metotlar: Ocak-Aralik 2019 tarihleri arasinda yapilan prospektif
caligmaya anemi nedeniyle ilk kez eritrosit transfiizyonu (15 ml/
kg, 3 saatte) yapilan bebekler alindi; konjenital ve kromozomal
anomalisi olanlar digland:. Transfiizyon kararinda, Tiirk Neona-
toloji Dernegi 2018 Kan Urlinleri Transfiizyon Rehberi (postnatal
yas, hemoglobin diizeyi, anemi belirtileri, oksijen destegi varli-
g1) referans alindi. Bebeklerin klinik 6zellikleri, transfiizyondan
once ve sonra kalp tepe atimi (KTA), solunum sayzsi, SpO,, crSO,
(ND: 55-85), fraksiyonel doku oksijen ekstraksiyonu (FTOE, ND:
15-33) (Nonin SenSmart TM Model X-100 Universal Oxime-
ter System, Plymouth, MN, USA) 30 dakika kaydedildi; FTOE=
(SpO,-crS0,)/SpO, formiiliiyle hesaplandi. Kontrol hemoglobin
ilk hafta icinde alindu.

Sonuglar: Calismaya alinan 17 bebegin (9'u kiz, 16’s1 preterm)
ortalama gebelik yas1 27.2+4.4 (24-40) hafta, dogum agirhg:
1006.4:614.2 (485-2800) gramdy. Tasikardi (%5.8), takipne (%35.2),
oksijen ihtiyacinda artig (%29.4), laktat yiiksekligi (%17.6), ye-
tersiz kilo alimi (%17.6) saptanan, %64.7’si oksijenle destekle-
nen bebeklere 38.1+33.9 (3-135) giinliikken transfiizyon yapildu.
Transfiizyondan sonra KTA (158.8+15.7 vs 152.6+16.7), solunum
sayist (57.1+10.9 vs 54.5:8.2), SpO2 (95.4+3.4 vs 96.1+2.1) deis-
mezken (p>0.05); hemoglobin (11.5£1.55 vs 8,4+1,4), crSO,'de ar-
t1g (61.3+9.45 vs 56.6+8.89, p<0.001), FTOE'de azalma (35.7+9.7 vs
40.1%9.8, p<0.001) saptandi. FTOE artig1 (>%33) kriter alindiginda
transfiizyondan énce bebeklerin %88.2’sinde anemiye fizyolojik
serebral adaptasyonun kayboldugu gériildd.

Kararlar: Yenidoganlarda transfiizyon kararinda serebral ok-
sijenasyonun kullanilmas: tan1 gecikmesini ve hipoksiye bagh
nérolojik komplikasyonlar: 6nleyecektir.

Anahtar Kelimeler: Anemi, serebral NIRS, yenidogan
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Dogumdan Sonra Solunum
Sikintisi Olan Yenidoganlarin
Akciger Ultrasonografisiyle
Degerlendirilmesi

Hacer Ergin, Taner Atilgan, Ozmert MA Ozdemir
Pamukkale Universitesi Neonatoloji Bilim Dali, Denizli

Deneyim ve hedefler: Yenidoganda solunum sikintisinin etiyo-
lojisinin aydinlatilmasi, altta yatan hastaliklarin klinik 6zellik-
lerinin benzer olmas: nedeniyle neonatologlar i¢in tamsal bir
sorun olmaya devam etmektedir. Solunum sikintili yenido-
ganlarda birinci basamak gériintiilleme y6éntemi olarak akciger
grafisi tercih edilse de son yillarda yenidoganin gecici takipnesi
(TTN), respiratuvar distres sendromu (RDS), pnémoni ve pné-
motoraks gibi neonatal akciger hastaliklarinin tanisinda akciger
ultrasonografisi (USG) kullanilmaya baglanmigtir. Bu ¢aligmada,
dogumdan sonra erken dénemde solunum sikintisi geligen ye-
nidoganlarin ayirial tamisinda akciger USG'nin tanisal rolii de-
gerlendirildi.

Metotlar: Ekim-Aralik 2019 tarihleri arasinda prospektif olarak
gerceklestirilen ¢alismada, dogumdan sonra ilk alt1 saat i¢inde
solunum sikintis1 gelisen yenidoganlar neonatolog tarafindan
fizik muayene, akciger grafisi ve akciger USG’si yapilarak de-
gerlendirildi. Kesin tam klinik bulgular ve akciger grafisine gére
konuldu. Konjenital malformasyon ve yapisal kalp hastalig: olan
hastalar ¢aligmaya alinmadi.

Sonuglar: Calismaya alinan 27 bebegin %62.9'u (n=17) erkek,
%37.1'i (n=10) kiz olup; tiimii sezaryenle dogdu. Ortalama gebe-
lik yast 33.6+2.8 (27-39) hafta, dogum agirhg 2380+968 (690-4970)
gr, 1. ve 5. dakika Apgar skorlar sirasiyla 7+1 (5-9) ve 8.2+1 (6-10)
idi. Bebeklerin kesin tanilar1 %48.1 (n=13) TTN ve %51.9 (n=14)
RDS idi. Akciger USG, TTN grubunda 13 olgunun 1l'inde, RDS
grubunda 14 olgunun 12’sinde kesin tamiyla uyumluydu. Akciger
USG'nin duyarhihg ve 6zgiilliigii, TTN tansinda sirasiyla %86.6
ve %87.5, RDS tanusinda sirasiyla %87.5 ve %86.6 saptandi.

Kararlar: Akciger USG’si solunum sikintis1 olan yenidoganlarin
ayirial tanisinda giivenilir, basit, pratik ve diistik maliyetli bir
goriintiileme yontemidir. Bu nedenle, yenidogan yogun bakim
tinitelerinde akciger USG kullanimim yayginlastirilmalidur.

Anahtar Kelimeler: Akciger USG, solunum sikintisi, yenidogan
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S-068

Prematiire Retinopatisi; Risk
Faktérleri ve Seneler iginde
Degisimi

Elif Dede!, Ersin Ulu?, Sezgin Sahin?,
Zekeriya Mehmet Vural?, Yildiz Perk?

Ustanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghg1 ve Hastaliklari, Istanbul

2[stanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghg1 ve Hastaliklar: Neonatoloji Bilim Dali, Istanbul

S[stanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Romatoloji Bilim Dal, Istanbul

Deneyim ve hedefler: Prematiire Retinopatisi (PR); erken dogan
ve duisitk dogum agirlikl bebeklerde gériilen, retinal damarlari-
nin anormal proliferasyonuna bagh olusan vaskiiler bir hastalik-
tir. Caligmamuzin amacy; klinigimizde izlenen prematiirelerdeki
PR ve tedavi gerektiren PR sikligini saptamak, PR geligsimindeki
risk faktorlerini belirlemektir. Yillar icinde degisen PR siklig1 ve
risk faktérlerini belirlemek hedeflenmigtir.

Metotlar: 2006-2011 ve 2014-2019 tarihleri arasinda, Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde izlenen, <37
gestasyon haftasinda (GH) dogmus ve PR taramasi yapilmis 670
bebegin dosyalar incelenerek risk faktérleri ve PR muayene so-
nuglarn kaydedildi. SPSS versiyon 22.0 kullanildi.

Sonuglar: Hastalarin %33.6’sinda PR, %7’sinde tedavi gerektiren
hastalik saptandi. PR gelisen bebeklerin, gelismeyenlere gére
ortalama GH ve dogum agirhigi (DA) belirgin dustiktii. Tedavi
gerektiren PR gelisen bebeklerin, tedavi edilmeyenlere gére or-
talama GH ve DA anlaml olarak diigiiktii. Erken dogum, diistik
dogum agirligy, apne, hipoksi ve hiperkapni PR icin bagimsiz risk
faktorleri olarak bulundu. Iki farkli 5 yilik déneme ayrilan has-
ta gruplarindan; Grup B'de (2014-2019) PR ve tedavi gerektiren
PR siklif1, Grup A'dakinden (2006-2011) belirgin yiiksekti. Grup
B'deki ortalama GH, Grup A'daki ortalama GH'dan distiktii.
Grup B'deki erken membran riiptiirii, mekanik ventilasyon, ven-
tilasyon stiresi, oksijen tedavi stiresi, hiperkapni, sepsis, nekroti-
zan enterokolit, intraventrikiiler kanama, patent duktus arterio-
zus, fototerapi, eritrosit transfiizyonu, konviilziyon, hipoglisemi
ve hipotiroidi oranlar1 Grup A’ya gére artmust. Prematiire bakim
ve tedavisinde ilerlemeye ragmen zamanla retinopati sikhiinda
artma; ikinci gruptaki bebeklerin daha diisiik gestasyonel haf-
tada ve daha diisiik dogum agirhiginda dogmalarina dolayis ile
daha fazla risk faktériine sahip olmalarina bagh idi.

Kararlar: Prematiire Retinopatisi; en énemli risk faktorleri erken
dogum ve diisiik dogum agirhig: olan multifaktoriyel bir hasta-
liktir. PRnin risk faktérlerinin belirlenmesi ve hastaligin geli-
simindeki rollerinin ortaya ¢ikarilmas1 PR'nin tarama ve takibi
i¢cin yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gestasyon haftasi, risk faktérleri, prematiire
retinopatisi
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S-069

Hipotermi Tedavisi Alan Asfiktik
Bebeklerin izleminde Bébrek
Fonksiyonlarinin Degerlendirilmesi

Evrim Kiray Bag, Ebru Tiirkoglu Unal, Ali Biilbiil,
Sinan Uslu, Hasan Avsar, Esra Agirgol, Ahmet Tellioglu,
Alper Divarci

I:stanbul Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Aragtirma Hastanesi,
Istanbul

Deneyim ve hedefler: Hipoksik iskemik ensefalopati (HIE) pre-
natal, natal ve posnatal faktérlerin etkisiyle olusan sistemik
hipoksi sonucu serebral kan akiminin azalmasiyla olusan be-
yin zedelenmesidir. Gelismis iilkelerde bile dogan bebeklerin
yaklagik 2-5/1000 ‘inde perinatal hipoksi-iskemi sonucu beyin
zedelenmesi gelismekte ve bu bebeklerin %20-40'inda belirgin
norolojik sekeller ve gelisme geriligi ortaya ¢ikmaktadir. Hipok-
si sadece beyini degil basta bébrek, kalp ve bagirsak olmak tizere
tim organlan etkilemektedir. Bu ¢aligmada amaccimiz tinite-
mizde son 4 yil icinde aktif hipotermi tedavisi alan HIE'li hasta-
larin bébrek fonksiyonlarini degerlendirmektir.

Metotlar: Ocak 2015-Subat 2020 tarihleri arasinda hastanemiz-
de hipoksik iskemik ensefalopati tanili toplam 20 hastanin ve-
rileri retrospektif olarak degerlendirildi. Renal tutulum varlig:
24 saat veya daha uzun siiren aniiri veya oligiiri (<1 ml/kg/saat)
ve serum kreatinin konsantrasyonunun >1.1 mg/dl olmasi veya
36 saatten uzun siiren aniiri/oligiiri; veya herhangi bir zamanda
bakilan serum kreatinin >1.4 mg/dl olmasi veya izlemlerde post-
natal serum kreatinin diizeyinde yiikselme olmas: olarak kabul
edildi.

Sonuglar: Caliymamiza alman 26 hastanin ortalama gebelik
yasi 39?1 hafta (35-41 hafta), ortalama dogum agirhig: 2957°137 gr
(2190-4010 gr) idi. Hipoksik iskemik ensefalopati siklig1, mer-
kezimizde 16448 canli dogum icinde binde 1,6 olarak saptandi.
Hastalarin tiimiinde 1. giinden sonra olmak iizere toplam 8
(%31) hastada renal fonksiyonlarda anormallik saptandi. Has-
talarin 4’tinde oligtiri ile birlikte kreatinin yiikselmesi, 4’tinde
idrar miktarinda azalma olmadan kreatinin yiikselmesi saptan-
di. Bunun diginda hipertansiyon, hiperkalemi yada metabolik
asidoz gelismedi. Tiimiinde tam sifa gerceklesti. Olgularimiz
arasinda bébrek replasman tedavisi alan olmadi.

Kararlar: Perinatal asfiksiye bagl olarak akut bébrek hasarn ge-
lisebilecegi unutulmamali, hastalarin tansiyon, iire-kreatinin,
elektrolit takipleri ve idrar miktarlarn giinliik olarak yapilmalidur.

Anahtar Kelimeler: Asfiksi, hipotermi, renal fonksiyon, tire
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Nonketotik Hiperglisinemi Tanisi
ile izlenen Hastalarinin Klinik,
Radyolojik, Biyokimyasal ve
Molekiiler Genetik Ozelliklerinin
Arastiriimasi

Deniz Yiiksel!, Mustafa Kili¢?, Harun Bayrak?,
Serdar Ceylaner*, Cigdem Seher Kasapkara®

1Saghk Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Egitim ve Aragtirma
Hastanesi, Cocuk Néroloji Béliimii, Ankara

?Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Egitim ve Aragtirma
Hastanesi, Cocuk Metabolizma Béliimii, Ankara

3Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Egitim ve Aragtirma
Hastanesi, Pediatri, Ankara

‘Intergen Genetik Merkezi

Deneyim ve hedefler: Nonketotik hiperglisinemi (glisin ense-
falopatisi) otozomal resesif gecisli bir amino asit metabolizma
bozuklugudur. Glisin yikiminda ‘glisin parcalayici enzim’ komp-
leksi rol alir. Bu enzimdeki defekt sonucu hastalik olusur.

Metotlar: Calismamizda, son alti yilda hastanemize bagvuran
10 Nonketotik hiperglisinemi hastas: incelendi. Hastalarin fe-
notipik 6zellikleri; klinik, laboratuvar, kranyal MR, MRS bul-
gulari, EEG bulgularn: ve genetik analizleri incelendi. Nonke-
totik hiperglisinemi tanis: ile takip edilen hastalarin cinsiyeti,
ebeveynler arasi akraba evliligi, hastalik bulgularinin baslan-
gi¢ yasi, tani yasi, hastanemize ve dis merkeze bagvuru yasi,
BOS/plazma glisin orani, klinik bulgulan [hipotoni, spastisite
varligi, nébet, gelisim geriligi, hickirik, perkiitan gastrostomi
(PEG) durumu, mikrosefali, makrosefali, reaktif derin tendon
refleksleri, patolojik refleks, nistagmus, emmeme, kusma,
mekanik ventilasyon ihtiyaci ve eger varsa konjenital anomli
varlig1], mortalite, kranyal MR gériintiileme ve MRS bulgular,
elektroensefalografi (EEG) bulgular: ve genetik analiz (GLDC,
AMT, GCSH ve diger genleri) sonuglar1 hasta dosyalarindan
taranarak kayit edildi.

Sonuglar: Klasik NKH hastalarin %70’i kiz, %20’si preterm, %10’u
SGA ‘small for gestational age’ ve DDA (diisiik dogum agirhigy)
ve % 60'imun klinik belirtilerin baglangi¢ yasi, dogum sonras: ilk
2 hafta (neonatal tip) olarak belirlendi. Biitiin hastalarda gelisim
geriligi ve nobet vardi. Bir hasta disinda diger tiim hastalarda
akraba evliligi mevcuttu. BOS glisin median degeri 147.5 (15-320),
plazma glisin median degeri 895.5 (87-1910) ve BOS/plazma gli-
sin oram 0.17 (0.09-0.21) olarak bulundu. Hastalarin %90 1nda
anormal kranyal MR bulgular1 mevcuttu. EEG gériintiileme ya-
pilan dokuz hastanin hepsinde anormal EEG bulgular1 mevcut
ve hepsinde multifokal epileptik aktivite izlendi. Aragtirmamiz-
da alt1 hastada (%60) GLDC geninde ve dort hastada (%.40) AMT
geninde defekt saptandi.

Kararlar: Bu calismada AMT ve GLDC genlerinde dért adet novel
mutasyon saptandi ve AMT genin homozigot delesyonu litera-
tiirde ilk kez bizim ¢alismamizda tanimlandi. Caligmamiz Tiir-
kiye'de nonketotik hiperglisineminin klinik, labaratuvar, radyo-
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lojik ve molekiiler genetik bulgularinin incelendigi tek merkezli
en biiyiik calismadir. Nonketotik hiperglisineminin Tiirkiyedeki
prevalans ve insidansi agisindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: AMT delesyon, epilepsi, nonketotik hiperg-
lisinemi

S-071

Bronkopulmoner Displazi Modeli
Olusturulan Yenidogan Rat
Akcigerleri Uzerine, Antioksidan,
Antiinflamatuar ve Antiapoptotik
Etkili Molsidomin’in Etkisi

Suat Tekin!, Ramazan Ozdemir?, Mehmet Aslan?,
Asli Cetin Tashdere*, Kevser Tanbek!, Ismail Kiirsat
Gokge?, Cemile Ceren Giil*, Hatice Turgut?,
Mehmet Fatih Deveci?, Hiiseyin Kaya?

Unénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya
2[ngnii Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve Hastaliklar:
Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dali, Malatya

“Inénti Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Malatya

3Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar
Anabilim Dali, Malatya

Deneyim ve hedefler: Oksidatif stres ve inflamasyon, bronko-
pulmoner displazi (BPD) etiyopatogenezinde ¢ok énemli rol
oynamaktadir. Bu ¢aligmada, antioksidan, antiinflamatuvar ve
antiapoptotik bir ilag¢ olan Molsidomin (MOL)in BPD {izerine
etkinliginin arastirilmasi hedeflenmigtir.

Metotlar: Bu hayvan caligmasina alinan 42 adet yeni dogmus
rat Kontrol (n=11), MOL (n=10), BPD (n=11) ve BPD+MOL (n=11)
olarak dort gruba ayrnldi. Kontrol ve MOL grubu oda havasinda,
BPD ve BPD+MOL gruptaki ratlar ise ¢caligma boyunca oksijen
konsantrasyonu %95-95 olan fanuslarda tutuldular. MOL ve BP-
D+MOL grubundaki ratlara 10 giin, 10 mg/kg/gtin MOL, kontrol
ve BPD grubundaki ratlara ise ayn1 miktarda distile su intrape-
ritoneal uyguland:. Calismanin sonunda sag akciger dokusunda
oksidan kapasite [(Malondialdehid (MDA), Total oksidan status
(TOS)], antioksidan kapasite [Siiperoksid dismutaz(SOD), Glu-
tatyon peroksidaz (GSH-Px), Rediikte glutatyon(GSH), Total
antioksidan kapasite (TAS)| ve inflamasyon [Timor nekrozis
factor-ykrk7 (TNF-ykrk7), Interlskin-18 (IL-1R)] degerlendirildi.
Sol akciger dokusunda ise histopatolojik hasar skoru, alveolar
makrofaj skoru ve TUNEL ve Caspase-3 boyama yéntemleri ile
apoptoz degerlendirildi.

Sonuglar: BPD grubunun akciger dokusu ortalama MDA, TOS,
TNF-ykrk7 ve IL-1f3 diizeylerinin kontrol ve BPD+MOL gruplari-
na gore anlamh sekilde yiiksek oldugu saptandi (p<0.05). BPD+-
MOL grubunun ortalama TNEF-ykrk7, IL-1f8 ve MDA diizeyleri
konral grubu ile benzer veya daha diisiik iken TOS diizeyleri

kontrol grubuna goére yiiksek, BPD gurubuna goére ise diisiik
oldugu saptand: (p<0.05). BPD grubunun ortalama TAS, SOD,
GSH, GSH-Px diizeylerinin kontrol ve BPD+MOL gruplarin-
dan diisiik oldugu saptand: (p<0.05). BPD ve BPD+MOL grup-
larinin ortalama histopatolojik hasar skoru ve alveolar makrofaj
skorlarinin kontrol ve MOL gruplarindan daha yiiksek oldugu
saptand: (pykrk 300.0001). Her iki skorun da BPD+MOL gru-
bunda BPD grubuna gére daha diisiik oldugu saptand: (pykrk
300.0001). TUNEL ve Caspase-3 pozitif hiicrelerin yiizdesinin
BBD+MOL grubunda BPD grubuna gore anlamh olarak daha
diisiik oldugu bulundu.

Kararlar: Deneysel akciger hasar1 modelinde; antiinflamatuar,
antioksidan ve antiapoptotik bir ila¢ olan molsidominin BPD
gelisimine kars1 koruyucu etkinlige sahip oldugunu gésteren li-
teratiirde ilk caligmadir. Ancak molsidominin BPD’nin koruyucu
tedavisinde kullamlabilmesi icinde daha fazla deneysel ve klinik
caligmaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Bronkopulmoner displazi, kronik akciger
hastalig1, molsidomin, yenidogan
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5 Yas Alt1 Alt Solunum Yolu
Enfeksiyonu ile Hastanede Yatan
Hastalarin Viral Etkenlerinin
Degerlendirilmesi

Giilsen Akkog, Ceren Dogan, Hatice Nilgiin Selcuk Duru,
Stileyman Bayraktar, Murat Elevli

I:stanbul Haseki Egitim Aragtirma Hastanesi, Cocuk Klinigi,
Istanbul

Deneyim ve hedefler: Kiictik hava yollarimi etkileyen alt solu-
num yolu enfeksiyonu olan bronsiyolit; bebeklerde ve kiiciik yas
grubundaki ¢cocuklarda yaygin bir hastalik olup, hastaneye yatis
nedenleri arasinda 6n siralarda yer almaktadir. Bronsiyolit ge-
nel olarak viral etkenlere baglh olarak gelismektedir. Biz burada
son bir yilda alt solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle yatan ve
nazofarengeal siiriintii 6rneklerinde solunum yolu viral panel
goénderilen hastalarin degerlendirilmesini ve etkene bagh ola-
rak gelisen klinik ve laboratuvar farkhiliklarimin aragtirilmasini
amagladik.

Metotlar: 01/01/2019 ile 01/02/2020 tarihleri arasinda Istanbul
Sultangazi Haseki Egitim Aragtirma hastanesi Cocuk Enfeksi-
yon, Gocuk Dabhiliye, Siit Servisi ve Gocuk Yogun Bakim Uni-
tesinde alt solunum yolu enfeksiyonu tamsiyla yatmis olan 5
yas alt1 hastalar retrospektif olarak taranarak solunum yolu viral
6rnek gonderilen hastalar belirlendi. Etkenlere gére yas, klinik
bulgulari, laboratuvar ve radyolojik bulgular kargilagtirild.

Sonuglar: Calisma kapsaminda toplam 65 hastanin alt solunum
yolu enfeksiyonu tamisiyla yatirildig: sirada solunum yolu viral
paneli génderildigi saptandi. Hastalarin %70.8 (46/6) erkek cin-

35



36

siyette idi. Ortalama yas 12.6+15.3 ay (1 ay-58 ay, ortanca 6 ay) idi.
Hastalarin 22’sinde ates (9633.8); 59’inde 6kstiriik (%90.8), 57’sin-
de hinlt1 (%87.7) sikayeti mevcuttu. Hastalarin 8'inde génderilen
nazofarengial 6rnekte etken saptanmadi. En sik gériilen etken-
ler sirasiyla respiratuar sinsityal viriis (RSV), human rhinovirus,
influneza virus oldugu gériildu (sirasiyla %29.2, %27.7, %23.1).
Hastalarin 36’sinda (%55.4) tek etken; 11'inde (%16.9) 2 etken ve
3'linde (%4.6) 3 etken saptand1. Calismaya dahil edilen hastalarin
laboratuvar bulgular: degerlendirildi ortalama beyaz kiire sayis:
11.343+4.223/mm? (2600/mm>-28.990/mm?) ve ortalama C-reaktif
protein diizeyi 26.7+47.6 mg/L (0.53 mg/L-305.4 mg/L) idi. Calis-
maya dahil edilen hastalarin radyolojik gériintiileri degerlendi-
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rildi ve RSV pozitifligi saptanan vakalarda daha sik olarak yaygin
infiltrasyon oldugu gériildi. Caligmaya dahil edilen 65 hastanin
giin ortalama yatis siiresi 9.42+5.71 giin (3 glin—42 giin) idi. Has-
talarin %12.65'inde yogun bakim yatis1 mevcuttu.

Kararlar: Akut bronsiyolit tedavisinde neden olan etkenin sap-
tanmasi tedavide gereginde antiviral tedavinin eklenmesi, has-
talarin yakin izlem ve komplikasyonlar agisindan gerekli olabi-
lecegi akilda tutulmalidur.

Anahtar Kelimeler: Bronsiolit, influenza, respiratuvar sinistiyal
viriis, rhinovirus



