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Ongdriilebilir ve énlenebilir bir trajedi: Psikotik annenin neonatisid eylemi
A predictable and preventable tragedy: Psychotic maternal neonaticide attack
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Psikotik durum bozukluguna sahip ebeveynlerin yeni-
dogan bebeklerine yasami tehdit eden bir sekilde zarar
vermeleri (Neonatisid), bu dénem icerisinde tahmin edile-
bilir ve 6énlenebilir 81im nedenleri arasinda nadiren yer al-
maktadir (1-3). Gebelik dncesi ddnemde depresyon veya
psikoz gibi psikolojik sorunlari olan anne adaylarinin do-
gum sonrasi dénemde bu sorunlarinin arttigi bilinmekte-
dir (2). Bunun sonucu olarak bu annelerin neonatisid ey-
lemleri de artmaktadir. Bu nedenle dogum sonrasi do-
nemde bu tip sorunlari olan annelerin, bebeklerine zarar
vermelerini dnlemek amaciyla 6énlemler alinmalidir. TUrk-
ce ve ingilizce literatiire baktigimizda neonatisid ile ilgili
Ulkemizden yapilmis bir calismaya ulasilamamistir. Bu
mektupta DSM IV (Diagnostic and statistical manuel of
mental disorders) 6lgUtlerine gbre psikotik depresyon ta-
nisi almis bir annenin 10 glnlik bebegine yapmis oldugu
olumcul eylemi bildirmek istedik.

Kiz bebek 38. gebelik haftasinda sezaryen ile otuz iki
yasindaki annenin birinci gebeliginden saglikli olarak
dogdu. Annenin gebelik 6ncesinde psikotik depresyon
tanisiyla psikiyatri kliniginden takipli oldugunu ve asepro-
mazin maleat ve hidroksizin kullandigi, annenin gebe ol-
dugunu gebeliginin 26. haftasinda fark ettigi bildirildi. Psi-
kotik durumunun devam etmesi ve ailenin bebegi isteme-
leri nedeniyle annenin psikiyatri ve kadin dogum bdlim-
lerinin yakin takibine alinarak doguma kadar izlendigi 63-
renildi. Dogum sonrasi psikiyatri ve yenidogan bolimleri
tarafindan, bebegin glvenligi icin babaya ve annenin
ebeveynlerine, annedeki psikotik durumun dogum sonra-
s dénemde devam edecegi ve annenin tamamen normal
olana kadar bebekten ayriimasi gerektigi konusunda s6z-
IG ve yazili gérts bildirildi. Ancak hastaneden ciktiktan
sonra ailenin bu 6neriyi dikkate almadigi 6grenildi. Do-
gum sonrasi 10. glnde, anne ve bebegin odada yalniz
kaldigi bir anda, annenin bebede boynunun sol servikal

ve sol mandibula altindan éldirmek amaciyla iki kez ma-
kas saplayarak saldirdigi ve evde bulunan baba tarafin-
dan olayin fark edilmesiyle bebegin hastaneye getirildigi
6grenildi. Cocuk cerrahisi bolimince ameliyata alinan
bebekte derin servikal 6zofagus yirtig1 saptanarak cerra-
hi olarak onarildi. Ameliyat sonrasi dénemde mekanik
vantilasyon gereksiniminin olmasi nedeniyle yenidogan
yogun bakim birimine alind. iki giin mekanik vantilatérde
izlenen hasta yatisinin 10. gliniinde agizdan beslenmeye
baslandi. Bebek yatisinin 17. giiniinde taburcu edildi. An-
ne de psikiyatri klinigine yatirilarak 45 giin boyunca teda-
vi edildi. Halen ¢ocuk poliklinigimizde takip edilmekte ve
tamamen saglikli olan G¢ aylik bebegin bakiminin teyze
ve anneanne tarafindan yapildigi, annenin bebekle ayni
evde yasamadigi 6grenildi.

Biz Ulkemizden bildirilen ilk neonatisid olgu dolayisiy-
la, gerek psikiyatristlere gerekse de cocuk hekimlerine,
annedeki depresyon veya psikoz durumlarinda dogum
sonrasi dénemde, bebege zarar verme ihtimalini ortadan
kaldirmak icin, annenin iyilesene kadar bebekten ayrilma-
sinin, eger ayrilma mUmkin olmuyorsa da ¢ok yakin de-
netim altinda olmasinin uygun bir yaklasim olacagini
6nemle hatirlatmak isteriz.
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