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Say›n Editör;
Psikotik durum bozuklu¤una sahip ebeveynlerin yeni-

do¤an bebeklerine yaflam› tehdit eden bir flekilde zarar
vermeleri (Neonatisid), bu dönem içerisinde tahmin edile-
bilir ve önlenebilir ölüm nedenleri aras›nda nadiren yer al-
maktad›r (1-3). Gebelik öncesi dönemde depresyon veya
psikoz gibi psikolojik sorunlar› olan anne adaylar›n›n do-
¤um sonras› dönemde bu sorunlar›n›n artt›¤› bilinmekte-
dir (2). Bunun sonucu olarak bu annelerin neonatisid ey-
lemleri de artmaktad›r. Bu nedenle do¤um sonras› dö-
nemde bu tip sorunlar› olan annelerin, bebeklerine zarar
vermelerini önlemek amac›yla önlemler al›nmal›d›r. Türk-
çe ve ‹ngilizce literatüre bakt›¤›m›zda neonatisid ile ilgili
ülkemizden yap›lm›fl bir çal›flmaya ulafl›lamam›flt›r. Bu
mektupta DSM IV (Diagnostic and statistical manuel of
mental disorders) ölçütlerine göre psikotik depresyon ta-
n›s› alm›fl bir annenin 10 günlük bebe¤ine yapm›fl oldu¤u
ölümcül eylemi bildirmek istedik. 

K›z bebek 38. gebelik haftas›nda sezaryen ile otuz iki
yafl›ndaki annenin birinci gebeli¤inden sa¤l›kl› olarak
do¤du. Annenin gebelik öncesinde psikotik depresyon
tan›s›yla psikiyatri klini¤inden takipli oldu¤unu ve asepro-
mazin maleat ve hidroksizin kulland›¤›, annenin gebe ol-
du¤unu gebeli¤inin 26. haftas›nda fark etti¤i bildirildi. Psi-
kotik durumunun devam etmesi ve ailenin bebe¤i isteme-
leri nedeniyle annenin psikiyatri ve kad›n do¤um bölüm-
lerinin yak›n takibine al›narak do¤uma kadar izlendi¤i ö¤-
renildi. Do¤um sonras› psikiyatri ve yenido¤an bölümleri
taraf›ndan, bebe¤in güvenli¤i için babaya ve annenin
ebeveynlerine, annedeki psikotik durumun do¤um sonra-
s› dönemde devam edece¤i ve annenin tamamen normal
olana kadar bebekten ayr›lmas› gerekti¤i konusunda söz-
lü ve yaz›l› görüfl bildirildi. Ancak hastaneden ç›kt›ktan
sonra ailenin bu öneriyi dikkate almad›¤› ö¤renildi. Do-
¤um sonras› 10. günde, anne ve bebe¤in odada yaln›z
kald›¤› bir anda, annenin bebe¤e boynunun sol servikal

ve sol mandibula alt›ndan öldürmek amac›yla iki kez ma-
kas saplayarak sald›rd›¤› ve evde bulunan baba taraf›n-
dan olay›n fark edilmesiyle bebe¤in hastaneye getirildi¤i
ö¤renildi. Çocuk cerrahisi bölümünce ameliyata al›nan
bebekte derin servikal özofagus y›rt›¤› saptanarak cerra-
hi olarak onar›ld›. Ameliyat sonras› dönemde mekanik
vantilasyon gereksiniminin olmas› nedeniyle yenido¤an
yo¤un bak›m birimine al›nd›. ‹ki gün mekanik vantilatörde
izlenen hasta yat›fl›n›n 10. gününde a¤›zdan beslenmeye
baflland›. Bebek yat›fl›n›n 17. gününde taburcu edildi. An-
ne de psikiyatri klini¤ine yat›r›larak 45 gün boyunca teda-
vi edildi. Halen çocuk poliklini¤imizde takip edilmekte ve
tamamen sa¤l›kl› olan üç ayl›k bebe¤in bak›m›n›n teyze
ve anneanne taraf›ndan yap›ld›¤›, annenin bebekle ayn›
evde yaflamad›¤› ö¤renildi.

Biz ülkemizden bildirilen ilk neonatisid olgu dolay›s›y-
la, gerek psikiyatristlere gerekse de çocuk hekimlerine,
annedeki depresyon veya psikoz durumlar›nda do¤um
sonras› dönemde, bebe¤e zarar verme ihtimalini ortadan
kald›rmak için, annenin iyileflene kadar bebekten ayr›lma-
s›n›n, e¤er ayr›lma mümkün olmuyorsa da çok yak›n de-
netim alt›nda olmas›n›n uygun bir yaklafl›m olaca¤›n›
önemle hat›rlatmak isteriz.
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