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ADNAN MENDERES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI YENIDOGAN
YOGUN BAKIM UNITESINDE IZLENEN GOK DUSUK DOGUM
AGIRLIKLI BEBEKLERIN DEGERLENDIRILMESI

Derya Golak, Defne Engtir, Bilin Getinkaya Gakmak, Segil Oktay*,
Miinevver Kaynak Tiirkmen

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakilltesi, Pediatri Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dall,
Aydin, Tirkiye
*Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediatri Anabilim Dali, Aydin, Tarkiye

Giris: Bu calismada ADU Tip Fakiiltesi Cocuk Sadlifi ve Hastaliklar Anabilim Dali
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde izlenen dogum agirigi 1500 g altinda ve
gestasyonel yasi 32 haftadan kiigik bebeklerin mortalite ve morbidite oranlarinin
retrospektif olarak degerlendirilmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Ocak 2009-Aralik 2011 tarihleri arasinda izlenen dogum agirhi
1500 g altinda ve gestasyonel yasl 32 haftadan kiiglik 73 bebegin hastane kayitlari
incelendi. Galismaya alinan bebeklerin sosyodemografik dzellikleri ve perinatal olaylar,
hastanede izlendikleri dtnemde gelisen sepsis, intrakranial kanama, nekrotizan
enterokolit, prematiire retinopatisi, surfaktan uygulanma orani, ventilator destegi
alanlarda; siresi, mortalite oranlari ve zamanlari, yati stireleri degerlendirildi.
Bulgular: Bebeklerin ortalama gestasyonel yasi 28,1+2,4 (23-32) hafta, dogum
agirhgr 1116,8+247,6 g (600-1500) idi. Ortalama anne yasi 27,1+ 6,2 (17-41) yildi.
1. ve 5. dakika ortalama Apgar skoru 5+2.8 (0-9) ve 6.4+3.3 (0-10) saptandi. Ortalama
ventilatdrde kalma siiresi 173,4+182,2 (0-912) saatti. Olgularin %20'si kaybedildi,
kaybedilen olgularin ortalama gestasyonel yasi 26,3+3,3 (23-32) hafta, dogum agirligi
886+310,3 (600-1450) g idi. Alti olgunun taburculukta ndrolojik bulgularr anormaldi.
Cikarimlar: Ocak 2009-Aralik 2011 tarihleri arasinda izlenen 1500 gram ve 32 hafta
altindaki bebeklerin sag kalim oranlari, 6nceki yillarda tilkemizden bildirilen oranlara
gbre daha iyi bir diizeye gelmistir. Gebelik yasi ve dogum adirhigiyla yakin iligki
gosteren sag kalim ve morbidite oranlarimiz, {ilkemizden bildirilen diger caligmalarin
sonuglariyla benzerdir. Prematlire bebeklerin bakimindaki yeniliklerle beraber,
tinitemizdeki izlem sonuclanmizin degerlendirilmesi, bu bebeklerin prognozlarini
Ongbrmek ve aileleri bu yonde bilgilendirmek agisindan yararli olacaktir.

Anahtar sozciikler: Prematiire, yenidogan, yogun bakim yogun

Tablo 1. Calisma grubundaki bebeklerin ézellikleri

N %

Cinsiyet

Kiz 33 45

Erkek 40 55
Dogum Sekli

Vajinal 28 38

C/S 45 62
Dogum Yeri

Hastanemiz 38 52

Hastanemiz Digi 35 48
Antenatal Steroid 22 30
Mekanik Ventilatér Destegi 47 64
Patent Duktus Arteriozus 14 19
Nekrotizan Enterokolit

Evre 1 10,9

Evre 2 2,7
ROP

Evre 1 12,3

Evre 2 ve Usti 6,8
Sepsis

Erken 25 34,2

Geg 20 27,3
intrakranial kanama

Evre 1 12,3

Evre 2 6,8




2 Sozel Bildiriler
Oral Presentations

Tiirk Ped Ars 2012 47 Ozel Sayr: 1-20
Turk Arch Ped 2012; 47 Suppl: 1-20

$-002 Tipi: Sozel

Kategori: Yenidogan

YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITELERINDE 50 HZ MANYETIK
ALAN MARUZIYETI

Nesrin Seyhan, Arzu Firlarer, Bahriye Strav, Esra Onal*, Ayse Canseven Kursun*

Gazi Universitesi Tip Fakilltesi, Biyofizik Anabilim Dali & Gazi Non-iyonizan
Radyasyondan Korunma Merkezi - GNRK, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Uluslararasi
Danisma Komitesi Uyesi & Uluslararasi Elektromanyetik Alanlar Giivenlik Komisyonu
(ICEMS)Bilimsel Sekretarya Uyesi, Ankara, Trkiye

*Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali & Gazi Non-lyonizan
Radyasyondan Korunma Merkezi - GNRK, Ankara, Ttirkiye

**Gazi Universitesi Tip Fakiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara,
Tiirkiye

Laboratuar hayvanlari tizerinde yapilan caligmalar yiksek seviyedeki manyetik alan
maruziyetinin ters biyolojik etkileri oldugunu géstermektedir. Ozellikle gocuk saghg
{izerine yapilan calismalar 18semi ve beyin timord olusumunun manyetik alanlara
maruziyet ile iligkili olabilecedini gbstermektedir. 2001 yilina kadar bu konuda yapilan ttim
calismalar Uluslararasi Kanser Arastirmalan Ajansi (International Agency For Research on
Cancer-IARC) tarafindan yorumlanarak “Cok Duistik Frekansli (Extremely Low Frequency
— ELF) Manyetik Alanlar, insanlar igin olasi karsinojen ajan” olarak siniflandiriimigtir.
Premattire dogan bebekler, hizli beyin gelisiminin oldugu dénemde, viicut sicakhigini
korumak ve su kaybini azaltmak amaciyla uzun stre aglk veya kapall yogun bakim
Uinitelerinde (ktivozlerde) kaldiklarindan risk grubu olusturmaktadirlar. Her bir medikal
{inite elektronik sistem olup elekirik girisine baglandigindan 50 Hz'de calisan manyetik
alan kaynagi olarak davranmaktadir.

Bu calismada, Gazi Universitesi Tip Fakilltesi Hastanesi Yenidogan Servisinde bulunan
farkll marka ve modellerdeki kiivdzlerde ve bunlara baglanan dider sistemlerde
(humidifier, fototerapi, ventilator, infiizyon pompasi, vb) detayli manyetik alan
olctimlerinin yapilarak elektromanyetik kirlilik haritasinin gikartilmasi amaglanmigtr.
Olctimler, GNRK tarafindan hastanenin elekirik kullamim yiikii goz 6niine alinarak, Narda
EFA-300 cihazi ve manyetik alan izotropik probu kullanilarak glinde 3 vardiyada (sabah,
8Gleden sonra ve gece) yapildi. Olgiim birimi Gauss (G)'dur. Aik ve kapalt kiivézlerdeki
alan seviyeleri isitict ve diger elektrikli dnitelerin konumlarina ve marka modellerine gore
degiskenlik gosterdiginden 6lgiimler, farkli marka ve modellerde bebege ve/veya saglik
personelinin kullanim alanina en yakin noktalarda gerceklestirilmistir.

Ttim veriler ICNIRP tarafindan belirlenen limit degerin (1 G) altinda olmasina kargin
degerlerin %79,6's epidemiyolojik calismalarda kanseri arttirici risk dederi olarak IARC
tarafindan kabul edilen 3 mG'un tzerindedir. Bu deger, Gazi Biyofizik'in Diinya Saglik
Orgiti ile 2004 yilinda Istanbul'da gerceklestirdigi “Sensitivity of Children to
Electromagnetic Fields” toplantisinda ELF aralifinda gocuk I6semi riskini arttiran
manyetik alan degeri olarak ttim diinyaya agiklanmistir.

Kiivoz sicakhiginin 33°C oldugu tim 6lgimlerde elde edilen manyetik alan dederlerinin
glin ortalamasl, |. Model kiivzde 3,42+0,84 mG; Il. modelde 32,02+10,25 mG; IIl.
modelde ise 28121+87,42 mG olarak kaydedilmistir. infiizyon pompalarinda giin
ortalamasl, I. modelde 8,59+1,35 mG; Il. modelde 10,35+2,31 mG 6lgiilmUstlir. Mekanik
ventilatérlerde manyetik alan degeri 1,84+0,46 mG iken, otomatik crap sisteminde
deerler 175,32+8,46 mG olarak 6lctiimistir. Sonuglar 8lctim saatlerine (sabah, dgleden
sonra, gece) gore karsilastinldiginda gruplar arasinda istatistiksel fark bulunmamigtir
(p>0,05).

Literattir caligmalari gostermektedir ki, kivozlerdeki yiiksek manyetik alanlar dogum
sonrasi hasarlar arttirici faktdrlerden birisidir. Bunu kontrol etmek igin kiiviz iginde
manyetik alan élgtimleri belli araliklarla yapiimali ve degerlerin yiiksek olmasi nedeniyle
kiivozlerdeki alanlarin kabul edilebilir seviyeleri indirilmesi icin yeniden modellenmeleri
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektromanyetik Kirlilik, Bebekler, Kuvizler
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ATESLI YENIDOGAN BEBEGIN IZLEMINDE YENI BIR IZLEM
PROTOKOLUNUN ETKINLIGI: ON RAPOR

Ali Bilbdi, Mine Pullu, Sinan Uslu, Asiye Nuhoglu

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yenidogan Klinigi, Istanbul, Turkiye

Giris: Yenidodan doneminde dider yas gruplarindan farkli olarak ciddi bakteriyel
enfeksiyon insidansi yiiksektir ve ciddi bakteriyel enfeksiyon riski diisilk bebeklerin
tanimlanmasi guctdr. Bu nedenle ates sikayetiyle bagvuran tiim yenidodanlar 6n
planda ciddi bakteriyel enfeksiyon olarak dederlendirilmekte ve hastaneye yatisi
yapilarak en az 48-72 saat antibiyotik tedavisi uygulanmaktadir. Ancak hastaneye yatis
iyatrojenik komplikasyonlari, ailede finansal ve duygusal kaygilari ve maliyeti
beraberinde getirmektedir. Bu durum her hastanin hastaneye yatinima ve antibiyotik
baglanma gerekliliginin sorgulanmasina yolagmis olmakla birlikte literatiirde ategli
yenidoganlara yaklasim ve tedavi yontemleri ile ilgili fikirbirligi bulunmamaktadir.
Son yillarda <=90 gtin atesli bebeklerin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan Boston,
Philedelpia, Rochester protokollerinin yenidogan donemine uygulanabilirligi
tartigiimaktadir. Bizde galismamizda ates sikayetiyle bagvuran yenidoganlarda distik
riskli bebekleri tanimlayabilmeyi saglayan bir protokol gelistirmeyi ve hastalari
Boston, Rochesteri Philedelphia ve Sisli Etfal protokollerine gbre degerlendirmeyi
amagladik.

Gere¢ ve Yontem: 2009-2012 yillan arasinda ates nedeni yatigi yapiimig olan
basvuru sirasinda aksiller atesi >=37,5°C saptanan, gebelik haftasi >=35 hafta olan,
altta yatan yada eslik eden kronik hastaliji olmayan 121 bebek calismaya dahil
edilmistir. Tim hastalardan tam kan sayimi, biyokimya, CRP periferik yayma, tam
idrar analizi, kan kultlrdi, idrar kdltdrd alindi, hastalann yenidogan yogun bakim
birimine yatisi yapilarak ampirik antibiyotik tedavisi bagslandi. Ates odag
saptanmayan, antibiyotik tedavisine ragmen atesi devam eden hastalara lomber
ponksiyon yapildi. Alinan kiilttirlerin bir veya daha fazlasinda tireme olmasi, lokalize
enfeksiyon odagi saptanmasi septik artrit, osteomyelit, idrar yolu enfeksiyonu
tanimlanmas! ciddi bakteriyel enfeksiyon (CBE) olarak kabul edildi. Tim hastalar
Boston, Rochester, Philedlphia ve Sisli Etfal protokollerine gore dederlendirildi.
Bulgular: 121 hastanin 39'unda (%32,2) CBE saptandi. Bir hasta (%1) sepsis
nedeniyle kaybedildi. CBE(+) grupta antibiyotik kullanimi ve hastanede yatis stresi
CBE (-) gruptan daha fazla oldugu gorldd. Hastalarin 46'si (%38) siniflandirilamayan
grubu olusturdu. Bu durum viral kiltdr yapiimamis olmasina baglandi. Hastalarin
%17'sinde dehidratasyon, %12'sinde idrar yolu enfeksiyonu saptandi. CBE(+)
grubun I6kosit ve CRP ortalamalari CBE(-) grubun ortalamalarindan yiiksek gozlendi.
CRP (+) grubun 1. giin CRP ve Iokosit ortalamalar ile 3. giin CRP ve I6kosit
ortalamalari arasinda anlamli farklilik saptandi. Boston ve Philedelpia protokollerinin
negatif kestirim degeri %92 iken Rochester protokoliintin negatif kestirim degeri %83
saptandi. Sisli Etfal 1 protokolliniin negatif kestirim dederi %97 saptandi.
Cikarimlar: Halen devam eden calismamizin 6n dederlendirmesinde Sisli Etfal
protokoliiniin diger protokollere gére daha yiiksek olan negatif kestirim degerine
sahip oldugu saptanmistir. Ates nedeni ile getirilen bebekler Sisli Efal protokoline
gbre CBE riski dislk olarak tanimlandiginda, bebeklerin %97 oraninda CBE
olmadigini gdstermektedir.

Anahtar sizciikler: Ates, izlem, Protokol, Yenidogan
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PREMATURE BEBEKLERDE UZUN DONEM (6-8 YAS) GOZ
SAGLIGININ DEGERLENDIRILMESI

Evrim Kiray Bas, Sinan Uslu, Selda Arsian, Ali Bilbdl, Omer Gdiran, Muhittin Celik,
Asiye Nuhogilu

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yenidogan Klinigi, istanbul, Ttirkiye

Giris: Son yillarda gelisen yenidogan ile ilgili uygulamalar premattire bebeklerin sag
kalim oranlarinda iyilesme sadlamakla birlikte bu bebeklerin takiplerinde prematiire
doguma ve dogum sonrasi bakim strecindeki iglemlere bagl olarak bazi Gnemli
sorunlari da gindeme getirmigtir. Bunlardan biri de gdz saghgidir. Dogum agirhgi ve
gestasyon yas! ile ters orantili olarak prematiirelerde gelisen gérme sorunlarina ilave
olarak perinatal dénemde yasamis oldugu enfeksiyon, hiperbilirubinemi, asfiksi,
uzamig mekanik ventilasyon da olumsuz katkida bulunmaktadir. Erken donemde
prematlire retinopatisi ilerleyen zamanlarda optik atrofi, serebral ambliyopi,
nistagmus, strabismus, kinlma kusurlari, glokom ve retinal yirtilmalara neden
olabilmektedir.

Gereg ve Yontem: Bu calismamizda Sisli Etfal Hastanesi yenidogan servisinde
2004-2006 yillarinda tedavi géren prematiire bebeklerin gz muayene bulgular
degerlendirildi.

Bulgular: Bu calismada 105 olgu dederlendirilmistir. Olgulanin ortalama gebelik
haftasi 31+1,8 (27-34), dogum agirhgi ise 1509+401 gr (660-2600) idi. Yenidogan
doneminde 13 (%12,4) olguda retinopati (6 hasta evre1, 5 hasta evre2, 2 hasta evre3)
saptanmistir. Retinopati saptanan olgularnin 3’0 (%23) lazer tedavisi gdrmistir.
Olgular 6-8 yas déneminde degerlendirildiklerinde; yenidogan déneminde retinopati
saptanmayan olgularin %70,6 sinda (n:65) gorme muayenesi normal saptanirken,
%29,4'Unde (n:27) cesitli gérme sorunlar (10 g6rme tembelligi, 6 strabismus, 4
miyopi, 4 hipermetropi, 2 astigmatizm, 1 katarakt) saptanmistir. Yenidogan
doneminde retinopati saptanan olgularin  %38,4'0  (n:5) normal olarak
degerlendirilmigtir. Geri kalanlarda ise %30,7 (n:4) goz tembelligi, %16,6 (n:2) tam
korliik, %7,6 (n:1) hipermetrop ve %7,6 (n:1) astigmatizm tespit edilmistir.
Gikarimlar: Premattire dogum, ¢ocukluk caginda gérme bozukluklari ve korlik igin
Onemli bir risk faktoriiddr. Prematre retinopatisinin sonuglari hem sosyal hem de
tibbi sonuclar nedeniyle sadece erken dénemde degil gorme sorunlarinin erken tani
ve tedavisi igin cocukluk ve genclik caginda da ayrintili izlenmelidir.

Anahtar sozciikler: Prematiire, kemik yogunlugu

S-005 Tipi: Sozel
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ASIRI DUSUK DOGUM AGIRLIKLI PREMATURELERDE
NOROGELISIMSEL PROGNOZ

Esin Yildiz Aldemir, Berfin Uysal, Sultan Kavuncuogilu, Sibel Cizbek, Merih Getinkaya,
Géikhan Bilyiikkale, Milge Payash, ligi Ertem™

Kanuni Sultan Stileyman Egitim Aragtirma Hastanesi, Istanbul, Turkiye
“Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagjlidi Ve Hastaliklan Anabilim Dali, Ankara,
Tiirkiye

Giris: Bu calismadaki amacimiz (initemizde, 1000 gram ve altinda dodan ve Agustos
2010 tarihinde 3- 5 yasinda olan prematiire cocuklarin, Diinya Saglik Orgtitti Cocuk
ve Ergenlerde Uluslararasi islevsellik Siniflamasi (ICF-CY) sisteminde belirlenen
viicut yapilari, islevsellik, etkinlik, yasama katilim, cevresel etmenler olarak
siniflandinian alanlarda sorun yasama oranlaninin ve hizmet gereksinimlerinin
belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Saglk Bakanlifi istanbul Bakirkdy Kadin Dogum ve Gocuk
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesinde 1 Agustos 2004-1 Agustos 2007
tarihleri arasinda 1000 gram ve altinda dogup, istanbul sinirlari ierisinde yasayan ve
poliklinigimizden takipli 58 ¢ocuk calismaya alindi. Olgulanimizin prenatal, natal ve
postnatal Ozellikleri veri tabanindan elde edildi. Sosyodemografik 6zellikleri
sorgulandi ve forma kaydedildi. Her bir olgumuza Vineland Uyum ve Davranis Olgegi-
2 uygulandi. Bedensel saglik durumlarinin tespiti igin ayrintili norolojik ve fizik
muayene yapildi.

Bulgular:Olgulanmizin iletisim islevsellijinde %20,6'sinin, giinlik yasam
becerilerine katiliminda %712,1’inin, sosyallesme islevselliginde %19'unun, hareket
islevselliginde ise %29,3'Undn ciddi dizeyde sorun yasadiklar saptandi.
Olgulanimizin Vineland Uyum ve Davranig Olgegine gore uyumlu davranis bilegke
dtizeyleri belirlendi. Buna gére tiim olgularimizin %22,4't (13 olgu) disik seviyede
saptanirken, %53,4'0 ortalamanin altinda bulundu. Anne egitim diizeyinin uyumlu
davranis bileske dtizeylerini anlamli olarak etkiledigi gorildi. Calisma grubumuzda
sadece 3 olguda ciddi diizeyde yagla uyumlu olmayan davranig sorunu tanimland.
Annesinde koryoamnionit olan, sepsis gegiren, bronkopulmoner displazisi olan ve
steroid tedavisi alan olgularimizin kisiler arasi iliskilerde anlamli olarak daha ciddi
sorun yasadiklar saptandi. Galismamizda 3 olguda spastik diparezi (%5,2), 5 olguda
(%8,6) ise spastik tetraparezi saptandi. Hareket islevselliginin; 6z bakim
islevselligini, ev yasami etkinliklerine katilimi, sosyallesme islevselligini, oyun ve bos
zaman etkinliklerine katihmi, 6grenme ve problem ¢dzme islevselligini ok anlamli
olarak etkiledigi belirlendi. Gdrme islevselliginin olgulanmizin uyumlu davranis
bileske skorlarini anlamli olarak etkiledigi saptandi. Olgulanmizin %22,4’iintin
(13 olgu) yiiksek seviyede dzel egitim destegine gereksinimi oldugu belirlendi.
Gikarimlar: Yasam oranlan gittikge artan agiri diisik dogum agirlikli bebeklerin
islevsellik, etkinlik, yasama katilim ve hizmet gereksinimlerinin belirlenebilmesi igin
uzun donem izlemleri ¢ok 8nemlidir ve multidisipliner bir yaklasimla ergenlik
donemine kadar devam ettirilmelidir. Bu calisma 1000 gram ve altinda dodan
pretermlerde okul 6ncesi dénemde Vineland Uyum ve Davranis Olgedi -2 kullanilarak
ICF-CY sisteminde belirlenen alanlarda sorun yasama oranlarinin saptandigi diinyada
yapilmig ilk galismadir.

Anahtar sozciikler: Asin diistik dogum agirlikli prematiire, ndrogelisimsel prognoz
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BiR YENIDOGAN HIPOKALSEMI OLGUSU
Ozgtil Yigiit, Meltem Erol, Tilin Gokmen, Can Polat, Melike Ozberk Kog

Bagcilar Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Gocuk Klinigi, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Yenidogan doneminde,6zellikle erken donemde gdrilen hipokalsemi,
yenidogana ve asfiksiye badli nedenler disinda maternal nedenlerle ortaya
clkmaktadirAnnede insilin badimli diabet,antiasit,antikonviilzan ya da nakotik
kullanimi, hiperparatiroidi ve D vitamini eksikligi maternal nedenler arasindadir.
Olgu: Saglik sorunu olmayan 39 yagindaki anneden term, 3100 gr agirhginda dogan
bebek birinci gliniinde emmeme nedeniyle yapilan tetkiklerinde hemogram normal,
CRP:26,13 mg/L, re: 72,8 mg/dl, Na:146 mmol/L, glukoz: 69 mg/dl TBil:9 mg
/dl,anne kan grubu O Rh (+), bebek kan grubu:B Rh (+), D.Coombs (+) saptanmigtir.
Sepsis, dehidratasyon, ABO uygunsuzlugu nedeniyle yatinimigtir.Fototerapiye alinan
hastaya hemokiiltirleri alinip, ampisilin+sefotaksim baglandi.izlem sirasinda
hipokalsemi gelisen hastada PTH: 223 pg/ml, 25 OH D vitamini:8.1 ng/ml
saptandi.Annede bakilan PTH: 256 pg/ml, 25 OH D vitamini:0,97 ng/ml
saptandi.Sepsis ve dehidratasyon tedavisi yaninda hipokalsemi igin IV Ca glukonat
verilen hasta daha sonra anne ve bebegin D vitamini destegi ile takibe alindi.

Bu olgumuz nedeniyle Ulkemizde gerek kadinlarda gerekse gocuklarda sik olmasina
ragmen her zaman agsikar bulgu vermeyen D vitamini eksikliginin Gnemi
vurgulanmistir.

Anahtar sozciikler: Yenidogan hipokalsemisi,D vitamini, hiperparatiroidi

S-007 Tipi: Sozel
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GOK DUSUK DOGUM AGIRLIKLI PRETERM BEBEKLERDE CRIB-II
VE SNAP-PE-Il SKORLAMA SISTEMLERININ MORTALITE VE
MORBIDITELER| ONGORMEDE ETKINLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Stimer Stitglioglu, Esra Arun Ozer, Unal Utku Karaarsian, Hese Cosar, Oya Halicioglu

Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, izmir, Tiirkiye

Giris: Gebelik yagl 32 hafta ve dogum 1500 gr altinda olan bebeklerde "Clinical Risk
Index For Babies" (CRIB-II') ve "Score For Neonatal Acute Physiology and Perinatal
Extension"(SNAP-PE-II)  skorlama sistemlerinin - mortaliteyi  6ng6rmedeki
etkinliklerinin karsilastinimasi ve ayni zamanda erken donemde morbidite riskinin
belirlenmesindeki faydalarinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: : Bu calismaya dogum sonrasi ilk 12 saat igerisinde Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesine bir yil boyunca yatinilan
prematiire bebekler dahil edildi. Hastalarin hastaneye yatis ve izlem dosyalarindan
antenatal ve perinatal doneme ait oykdleri, gebelik yagi, dogum agirhgi, cinsiyeti,
dogum sekli, dogumda uygulanan canlandirma islemleri, 1. ve 5. dakika Apgar
skorlar, ¢ogul gebelik durumu ve hastanede yatis siresi kaydedildi. Hastalarin
Yenidodan Klinigine yattiklari anda CRIB-II ve SNAP-PE-II skorlama sistemlerine
gore puanlar elektronik ortamda hesaplandi. Hastalarda ROP nekrotizan enterokolit,
intrakranial kanama ve BPD acisindan sekelsiz sag kalimi belirlemede her iki
skorlama sisteminin belirleyiciligi istatistiksel olarak arastirildi. Major konjenital
anomalisi, dogumsal metabolik hastaligi olan ve tiniteye dogumdan sonra 12. saatten
daha ge¢ donemde yatiriimig olan bebekler galisma digt birakild.

Bulgular: Calismaya alinan 189 preterm bebegin 82'si kiz (%43,3) olup ortalama
gebelik yasl 28,2+2,2 hafta, dogum agirligi 1064+262 gr olarak hesapland. Hastalarin
ortalama CRIB-II skoru 9,9+3,8, ortalama SNAP-PE-II skoru 45,8+25,4 bulundu.
Mortalite orani %50.7 saptanan grupta CRIB-II ve SNAP-PE-II skorlarinin sirasi ile
12,1+3,6 ve 60,2+24,7 oldugu, SNAP-PE-II skorlamasinin morbidite ve mortaliteyi
belirlemede sensitivitesinin, spesifite ve pozitif belirleyiciliginin CRIB-II skorlamasina
gbre daha etkili oldugu anlasilmistir. Ancak negatif belirleyiciligin CRIB-II
skorlamasinda goreceli olarak daha iyi oldugu gorimustir.

Gikarimlar: Mortaliteyi 6ngdrmede CRIB-II ve SNAP-PE-II skorlamasinin gebelik
yasl ve dogum agirhigina gore korelasyonunun daha iyi oldugu, ancak morbiditeyi
ongdrmede belirleyiciliklerinin yetersiz oldugu saptanmistir.

Anahtar sozciikler: CRIB-II, morbidite, neonatal mortalite, SNAP-PE-II
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S-008 Tipi: Sozel
Kategori: Yenidogan

PREMATURE BEBEKLERDE UZUN DONEM (7-8 YAS) KEMIK
SAGLIGININ VE KEMIK SAGLIGINI ETKILEYEN PERINATAL
FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

Evrim Kiray Bas, Ali Bllbdl, Selda Arsian, Hillya Sirzai Sarag™, Sinan Uslu,
Muhittin Gelik, Banu Kuran®, Asiye Nuhogiu

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yenidogan Klinigi, istanbul, Tiirkiye
*Sisli Etfal Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigi, istanbul,
Tirkiye

Giris: Son yillarda perinatal tibbi uygulamalarin gelismesi, erken dogan bebeklerin
sag kalim oranlarinda iyilesme saglamakla birlikte bu bebeklerde prematiiriteye ve
dogum sonras! bakim siirecine bagl bazi 8nemli sorunlari da giindeme getirmistir.
Bunlardan biri de prematiirenin metabolik kemik hastalig ile erken gelisen osteopeni
ve osteoporozdur. Bebeklik, cocukluk ve puberte dénemindeki kemik gelisimi, erigkin
iskelet saghginin olusmasinda anahtar rol oynar. Bu dénemde kemik saghgini
olumsuz etkileyen ttim faktorler erken osteoporozun temellerini olugturur.

Bu calismada, prematire dogmus olan, okul 8ncesi ¢ocukluk dénemindeki (7-8 yas
grubu) gocuklarda kemik yogunlugunu belirlemek ve ayni yas grubu term dogmus,
yenidogan yogun bakim tedavisi gerekmemis gocuklarin kemik yogunlugu degerleri
ile karsilastirmak ve bu duruma etki eden prenatal-natal-posnatal faktérleri belirlemek
amaclandi.

Yontem: Bu calismamizda Sisli Etfal Hastanesi yenidogan yogun bakim servisinde
2004-2005 yillarinda tedavi gdren prematiire bebeklerin kemik dansitometrileri
degerlendirildi. Ayni yas grubu term dogan ve risk faktor olmayan olgularin kemik
dansitometri degerleri ile karsilastinild.

Bulgular: Bu calismada, 7-8 yas grubu, 86 preterm olgu ile kontrol grubu olarak 80
term dogmus, toplam 166 olgu degerlendirildi. Degerlendirilen pretermlerin ortalama
gebelik haftasi 31,1+1,7 (dagihm 27-35 gh) ve ortalama dogum kilosu
1503,70+370,86 gr idi. Olgularin yas ortalamalari term grupta 7,55+0,51, preterm
grupta 7,45+0,52 idi. Kemik mineral igerigi (BMC) pretermlerde 663,58+135,35 g,
termlerde ise 804+127,13 gr olup, aradaki fark istatiksel olarak anlamli degerlendirildi
(p<0,0001). Kemik mineral dansitometrisi (BMD) ise pretermlerde 0,79+0,07gr/cm2,
termlerde 0,85+0,06 gr/cm2 idi ve istatiksel olarak farkli idi (p<0,05). Ayrica giincel
boy degerlendirildiginde pretermler 118,1+£9,42 cm, termler 124,93+8,08 cm olup,
pretermler anlamli olarak daha kisa idi (p<0001). Yenidogan ve bebeklik donemi
beslenmesi degerlendirildiginde ise anne sitd alanlarin femur BMD dlctimleri,
prematlr mamasi ve gglendirilmis anne sCtl alanlara gore anlamli olarak daha
yiksek (p=0,002) saptanmisti. RDS ve SGA iliski saptanmazken, IKK ve ROP
gelisenlerde BMD daha dusiik bulunmustur. Glncel serum Ca, P ALP PTH ve
25(0H)D3 diizeyi her iki grupta da benzerdi.

Gikarimlar: Yenidogan donemindeki kemik geligimi eriskin iskelet saghginin
olusmasinda anahtar rol oynar. Bu dénemde kemik sagligini olumsuz yonde etkileyen
tim faktorler tim yasam boyu, fiziksel ve sosyal kaliteli yasami da olumsuz
etkileyecektir.

Giiniimiizde alinan mineral ve temel besin maddelerinin miktarlari ile yenidogan
doneminde karsilasilan morbidite ve risk faktrlerine gore hastalar izlenerek
osteopeni gelisiminin olabilecek en erken donemde Onlenmesi hedeflenmelidir.
Yenidogan, bebeklik ve gocukluk déneminde beslenme durumuna ayrintili olarak
onem verilmelidir. Ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi ve uzun donem takip igin
yeterli hassasiyeti gostermeleri saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Prematiire, kemik saglg

S-009 Tipi: Sozel
Kategori: Yenidogan

GOK DUSUK DOGUM AGIRLIKLI PREMATURE
BEBEKLERDE NOROGELISIMSEL IZLEM SONUGLARI VE
ETKILEYEN FAKTORLER

Stimer Siitgiiogiu, Aysu Dikerler, Oya Haliciogilu, Mine Inal Akkaya, Can Ctiirk,
Esra Arun (zer

Tepecik Eitim ve Arastirma Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, izmir, Tiirkiye

Giris: Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nden (YYBU) taburcu olan cok diisiik dogum
agirhkl (CDDA) bebeklerin uzun donemdeki nérogelisimsel bozukluk sikhigini
arastirmak, biiylime ve gelisme geriligine neden olan risk faktorlerini dederlendirmek
amaglanmigtir,

Yontem: Ocak - Aralik 2007 arasinda, YYBU'ne yatinlan 61 CDDA bebek retrospektif
olarak incelendi. Olgularin demografik 6zellikleri, komplikasyonlar, ndrogeligimsel
bozukluk ve biylime geriligine etki eden Klinik risk faktorleri kaydedildi. Bebekler
duzeltilmis 18. ve 24. ayda agirlik, boy, bas gevresi, ndrolojik muayene ve Denver
Gelisimsel Tarama Testi (DGTT) ile biylme ve ndrolojik gelisim agisindan
degerlendirildi.

Bulgular: Olgularin %45,9'u erkek, ortalama gebelik yasi 29 + 2,1 hafta, ortalama dogum
agirhgr 1205 + 214 gramdi. Norogelisimsel prognoza etki eden risk faktdrleri siklik
sirasina gore %80,3 respiratuar distres sendromu, %50,8 klinik sepsis, %39,3 mekanik
ventilatdr ile izlem, %37,7 surfaktan gereksinimi olarak saptandi. DGTT, 18. ve 24. ayda
anormal olan bebeklerin boy ve bag gevre 6lgiimleri, ndrogelisimi normal saptanan gruba
gore daha distik bulundu (p<0,05). Dizeltilmis 24. ayda anormal ndrogelisimsel
bozukluk gosteren olgularda klinik sepsis, surfaktan gereksinimi, mekanik ventilator ile
izlem, adir intrakranial kanama, periventrikuler |6komalazi ve bronkopulmoner displazi
varligi istatiksel olarak anlamli diizeyde fazla saptandi (p<0,05).

Gikarimlar: CDDA pretermlerde sepsis, mekanik ventilator ile izlem, surfaktan
gereksinimi, bronkopulmoner displazi, agir intraventrikiiler kanama ve periventrikiler
[6komalazi varligi nérogelisimsel pronozu olumsuz etkileyen risk faktorleridir.
Anahtar Kelimeler:Cok diisiik dogum agirlidi; prematirite; nérogelisimsel prognoz
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S-010 Tipi: Sozel
Kategori: Yenidogan

POSTAKSIYEL POLIDAKTILI VE YARIK DAMAK-DUDAK
BIRLIKTELIGI OLAN TRIZOMi 18 OLGUSU

Gonca Sanaal, Halime Yiicel, Sitkr Oztas™, Ahmet Rifat Ormeci, Mustafa Akgam,
Metehan Ozen, Inzile Yeliz Giirler, Duygu Galiskan

Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghij ve Hastaliklari Anabilim Dalr,
Isparta, Tlirkiye
*Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Dalr, Isparta, Tiirkiye

Giris: Edwards sendromu (trizomi 18), Down sendromundan sonra canli dogumlar
arasinda en sik gorilen kromozomal bozukluktur. Yapilan calismalarda
yenidoganlarin 1/3500 -1/7000°'nda gorildiga belirtilmistir. Trizomi 18 sendromlu
bebeklerin %50 si dogumu takiben ilk hafta iginde kaybedilmektedir. Olgularin
yaklasik %5-10 kadar bir yagindan uzun yasamakta olup ciddi diizeyde mental
retardedirler. Bu olgu bildirisinde fenotipik olarak trizomi 13 dgstnilen, ancak
karyotip analiziyle trizomi 18 tanisi alan bir yenidogan sunulmaktadir.

Olgu: 31 yasindaki annenin 3. gebelidinden 4. yasayan olarak sezaryen ile 38.
gestasyonel haftasinda 2030 gr dogan erkek bebek dismorfik yiiz gdriintimii ve iskelet
anomalileri ve solunum sikintisi nedeniyle yatinildi. Hastanin 7, 4 ve 4 (ikiz) yaslarinda
saglikli 3 kardesi vardi. Anne baba arasinda akrabalik 6ykiist yoktu.

Hipotonik gdrinimld olgunun dogum agirhgr 2030 g, bas gevresi 33 cm, ve boyu 42
cm idi. Genis alin, kisa palpebral fisstrler, okiiler hipertelorizm, mikroftalmi, kisa ve
kalkik burun delikleri, unilateral yark damak-dudak, yiiksek damak, disik ve
malforme kulaklar, prominent oksiput ve mikrognatiyi iceren fasiyal dismorfizmi
mevcuttu (Figiirt). Ayrik meme baslari ve kisa sternum, kisa boyun, her iki elde
postaksiyel polidaktili, el parmaklarinda 1. ve 5. parmaklarin diger parmaklar tizerine
binmesi (clenched hand), hipoplazik ve hiperkonveks tirnaklar, bilateral kriptorsidizm,
bilateral pes ekinovarus, club foot deformitesi ve her iki ayakta 2.-5. parmaklar
arasinda sindaktili olgunun diger fenotipik anomalileriydi. (Figir 2-3).

Hastanin solunum sistemi muayenesinde bilateral solunum sesleri dogal, solunumu
ylzeyeldi. Kardiyovaskiler sistem muayenesinde, sol sternal kdsede 2/6 pansistolik
{ftirimi mevcuttu. Norolojik muayenesinde bilateral Ust ve alt ekstremitelerinde
hipotonisi mevcuttu. Laboratuar incelemeleri normaldi. Gogis radyografisi,
abdominal ultrasonografisi ve kranial ultrasonografisi normaldi. Hastadan yapilan
karyotip analizi 47 XY+18 olarak tespit edildi.

Hastamiz mekanik ventilatorde takip edilirken sepsis ve goklu organ yetmezligi
nedeniyle kaybedildi.

Cikanimlar: Trizomi 18 ilk defa 1960 yilinda Edwards ve Smith tarafindan
tanimlanmigtir. Bu infantlarin dnemli fiziksel 6zellikleri; diisiik ve malforme kulaklar,
kiiglik cene, kisa el ve ayak parmaklari, kisa sternum ve ventrikiiler septal defekt'tir.
Ayrica mental retardasyon, beslenme giigligu siktir. Bizim hastamizda Trizomi 18" i
diistindtiren fiziksel ozellikler; kiiglik gene, kisa sternum, diistik ve malforme kulaklar,
hipoplastik timaklar ve ‘club foot’ deformitesi idi.

Olgumuzda ilk dikkati ceken yark damak- dudak, mikroftalmi ve postaksiyel
polidaktili triadi ile Trizomi 13 agisindan da ayirici taniya gidilmis olup, Trizomi 18 ile
uyumlu diger klinik bulgular ve karyotip analizi sonuglan birlikte Trizomi 18 tanisi
kesinlesmistir.

Anahtar sozciikler: Trizomi 18, postaksiyel polidaktili, yarik damak-dudak

S-011 Tipi: Sozel
Kategori: Hematoloji

YENIDOGAN VE SUT GOCUKLUGU DONEMINDE B 12 VITAMINI,
DEMIR, FOLIK ASIT EKSIKLIGININ SIKLIGI VE MATERNAL
DUZEYLERLE OLAN ILISKISI

Esra Hazar Sayar, Betiil Biner*, Ersin Sayar**, Mustafa Kigik™**

Antalya Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Pediatri Klinigi, Antalya, Turkiye

“Trakya Universitesi Tip Fakilltes, Pediatrik Hematoloji Bilim Dal, Edime, Torkiye
**Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediatri Anabilim Dal, Antalya, Tiirkiye

“**Trakya Universitesi Tip Fakilltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Edire,
Tiirkiye

Giris: Bu calismada bolgemizdeki gebelerde, onlarin yenidogan bebeklerinde ve siit
cocuklugu dénemlerinde anemi, B 12 vitamini, folik asit ve ferritin eksikligi sikhigi ve
yenidogandaki duzeylerin maternal diizeyler ile iliskisinin arastinimasi amaglandi.
Yontem: Calismaya Trakya Universitesi Tip Fakilltesi Kadin Hastaliklar ve Dogum
Servisine dogum amacliyla bagvuran 38—42 gebelik haftasinda olan 250 gebe ve
onlarin 2500 gram (stinde dodan saglikli bebekleri alindi. Calisma igin Trakya
Universitesi Tip Fakiltesi Etik Kurulundan onay alindi. Gebelerin calismaya
katilmalari icin bilgilendirilmis onamlari alindi. Gebelerin yas, gebelik sayisi
(gravida), dogum sayisi (parite), gestasyonel haftasi, egitim dizeyi, hamilelikte
vitamin ve demir ilacr kullanma durumu, sosyoekonomik diizeyi igeren anket formlari
dolduruldu. Bttin gebelerden dojumdan 1-3 saat Gnce, yenidoganlardan dogum
sirasinda kordondan, siit gocuklarindan ise 6-9 aylik dénemdeki kontrollerinde vendz
kan drnekleri alindi. Ferritin, folik asit ve B 12 vitamini igin 6rnekler kimyasal immiin
analiz yontemiyle, kan sayimi otomatik kan sayimi analizGriyle galigildi.

Bulgular: Gebelerdeki ve kordondaki ortalama B 12 vitamini 118,2+53,7 pg/ml ve
169,1+78,9 pg/ml, folik asit 7,1+4,4 ng/ml ve 14,2+4,6 ng/ml, ferritin 32,+30,9 ng/ml
ve 121,4+76,8 ng/ml saptandi. Gebelerin %73,6'sinda B 12 vitamini eksikligi,
%22,4'linde folik asit eksikligi saptandi. Yenidoganlarin %42,8'inde B 12 vitamini
eksikligi saptanirken, folik asit eksikligi gdézlenmedi. Gebelerin %28'inde,
yenidoganlarin ise %2,8'inde ferritin yetersiz diizeydeydi. Gebeler ve yenidoganlarin
B 12 vitamini (=0,675, p=0,0001) ve folik asit (r=0,499, p=0,0001) diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptandi. Ferritin ve Hb agisindan ise iligki
saptanmadi. Kontrole getirilen siit gocuklarinin %22,3'Unde anemi, %17,02'sinde B
12 vitamini eksikligi, %1,06'sinda folik asit eksikligi saptandi, %14,9'unda ferritin
sinirin altindaydi.

Gikarimlar: Calismamiz Edirne bolgesinde gebelerde ve onlarin yenidogan
bebeklerinde B 12 vitamini eksikligi sikhiginin yiksek oldugunu, yenidoganlardaki
diizeylerin maternal diizeylerle yakindan iligkili oldudunu gdstermektedir.
Dogurganlik cagindaki kadinlarin degerlendirilmesi, eksiklik saptanan gebelerin
tedavi edilmesi, gebelik ve laktasyon déneminde dengeli beslenme konusunda
egitilmeleri gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: B 12 vitamini eksikligi, gebelik, siit cocuklugu, yenidogan
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S-012 Tipi: Sozel
Kategori: Hematoloji

GOCUK ORAK HUCRE HASTALARINDA
KRANIYAL MR BULGULARI

Tanju Celik, Sule Unal*, Ali Baler**, Ramazan Giinesagar***, Géndil Oktay****

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye
*Antakya Devlet Hastanesi, Gocuk Hematoloji Uzmani, Hatay, Tirkiye

**Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dall, fzmir, Tiirkiye
***Gite(i imam Universitesi, Genetik Anabilim Dal, Kahramanmaras, Tiirkiye
****Antakya Devlet Hastanesi, Cocuk Hematolojik Merkezi, Hatay, Tiirkiye

Giris: Orak Hiicre Anemisi otozomal resesif gecis gdsteren hemoglobinin 8 zincirinin
6. pozisyonundaki glutamik asitin yerine valinin ge¢mesi sonucunda olusan S
hemoglobinini tasiyan eritrositlerin, diisik oksijenli ortamda polimerize olarak orak
seklini almasina neden olan bir hemolitik hastaliktir. Bu calismada orak hiicre
hastaligi tanisi almis olgularin randomize cranial MRI sonuglarini sessiz enfakt
gelisme sikligi agisindan degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: Orak hicresi anemisi nedeniyle takip edilmekte olan 69 orak hiicre anemi
olgusu (7-18 yas) cekilen kranial MRI sonuglariyla degderlendirildi. Norolojik
muayenesi normal veya 24 saati asan fokal nérolojik semptom hikayesi bulunmayan
orak hiicre hastalarinda, T2 a§irlikli MRG kesitlerinde hiperintens olarak izlenen
lezyonlar sessiz infarkt olarak kabul edildi. Beyin MR incelemeleri 1,5 T MRG
iinitesinde (Intera Achieva, Philips Medical Systems, Netherlands) gekildi. Spin-echo
T1 agirliklr aksiyal, Turbo spin eko T2 adirlikli aksiyal ve sagittal, FLAIR aksiyal MRG
sekanslart kullanildi.

Bulgular: Yas ortalamalari 13,8+3,1 (min:7 max:18 yas) idi. Hastalanmizin hepsi SS
homozigot dadilim gdsteriyordu. Toplam 69 hastanin 29'unda (%42) sessiz enfakt
tespit edilmistir. Hastalarimizin 19°'unda birden fazla sessiz infakt odag ve atrofi tespit
edilmisti. Bu enfakt tespit edilen hastalarda SSS loblarina, niicleuslarina ve
atrofilerine gre dagildiginda toplam 48 adet lezyon tespit edildi. Bunlarin
%28,9'unda parietal lobda, %13’tinde frontal lobda ve %13'linde nucleus caudatusta
dagiim gosterdigi tespit edilmistir. Hastalanmizin bir kismi hidrea kullaniyordu.
Hidrea kullananlar ile kullanmayanlara gore enfakt sikligina baktigimizda anlamii bir
fark yoktu.

Gikarnimlar: Orak hiicre anemisinde HbS'in deoksi durumunda solubilitesi azalir,
buna karsin viskozitesi artar. buna bagl olarak gesitli organlarda vazo-oklizif olaylar
gerceklesir. Beyin parankiminde de gerceklesen bu olaylar karsimiza sessiz enfaktlar
olarak cikmaktadir. Sessiz enfaktlar acisindan orak hiicre anemisi tanisi almis
olgularin peryodik araliklarla Kranial MRI ile takibinin yapilmasi gerektigi kisindayiz.
Anahtar sozciikler: Orak hiicre anemisi, kranial MRI, sessiz enfakt

S-013 Tipi: Sozel
Kategori: Hematoloji

COCUKLUK CAGINDA ANEMI SIKLIGI

Selguk Yazici, Tanju Gelik™, Kamil Seyrek™*

Balikesir Universitesi Tip Fakilltesi Pediatri Anabilim Dall, Balikesir, Tiirkiye
“Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiltesi Pediatri Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye
“Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dal, Balkesir, Tiirkiye

Giris: Anemi; hemoglobin, hemotokrit ya da eritrosit dederinin yasa gore normal
ortalama degerlerinin 2 standart sapmanin altinda olmasi olarak tanimlanmaktadir.
Ulkemizde yapilan degisik calismalarda demir eksikligi anemisinin sikligi %30 ile
%78 arasinda degigen oraninda bildirilmistir. Bu caligmada Balikesir ilinde dniversite
hastanesine bagvuran olgularda anemi sikligini degerlendirmeyi amagladik.
Yontem: Hastanemiz cocuk saghgi ve hastaliklari poliklinigine 1 Ocak 2011- 31
Aralik 2011 tarihleri arasinda bagvuran 563 olgu retrospektif olarak anemi sikhigini
belirlemek amaciyla galismaya alindi. Olgulanmizi 0-2 yas (n=153), 2-4 yas (n=107),
5-7 yas (n=110), 8-11yas (n=118) ve 12-18 yas (n=75) grubu olmak (izere 5 gruba
ayirdik Kronik hastaligi olanlar calismaya dahil edilmedi. BULGULAR: Hastanemiz
Gocuk Saghgr Poliklinigine bagvuran 563 olgunun yas ortalamasi 5,9+4,2 (min; 5 ay
max; 18 yas) idi. Olgulann 2657 (%47,1) kiz iken 298'i (%52,9) erkek idi.
Hemoglobin dederleri ortalama 12,5+1,2 mg/dl (min; 8,3 max; 18) idi. Mean
corpusculer volume (MCV) ortalama 78,9+5,7 fL (min; 56,9 max; 101,9) olarak tespit
edildi. Kirmizi kiire dagilim genisligi (RDW) ortalama %13,9+1,6 (min; 7,3 max; 31,3)
olarak tespit edildi.

Yas gruplarina gore olmasi gereken hemoglobin degerleri iki standart deviasyon (-
2SD) ve alti olan olgular anemik kabul edildiginde 117 olguda (%20,8 oraninda)
anemi tespit edildi. Olgulanmizi 0-2 yas, 2-4 yas, 5-7 yas, 8-11yas ve 12-18 yas
grubu olmak dzere 5 gruba ayirdik. Alt gruplarda hemogram degerlerini
karsilastirdigimizda gruplar arasinda anlamli farkliliklar vardi (p<0.001)

Tum hastalarda anemi sikligini cinsiyete gore karsilagtirdigimizda erkeklerin 77'sinde
(%34,2) kizlarin ise 40'Inda (%65,8) anemi tespit edilmis olup erkeklerde anlamli
olarak anemi daha sik goriildii (p<0,001).

Gruplar arasinda hemoglobin, hemotokrit, MCV ve RDW degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar vardi (p< 0,005).

Hemoglobin degeri -2SD nin altinda olan ve olmayan hastalarimizda trombosit sayisi
ve beyaz kilre sayisi agisindan farklilik olup olmadigini karsilastirdigimizda beyaz kiire
sayisi anemik olanlarda anlamli olarak daha distktti (p=0,04). Digerleri arasinda
anlamli farklilik yoktu.

Bulgular: Bizim ¢alismamizda da dider ¢alismalar ile paralel olarak dzellikle 2 yas alti
cocuklarda aneminin daha sik oldugu gordlmustdr. Erkek ¢ocuklarda anemi kizlara
gbre daha sik bulundu. Ulkemizde yapilan diger calismalara gére ilimizde anemi
sikidl nispeten daha az bulundu. Bunun bir sebebinin (niversite hastanesine
bagvurabilme imkaninin nispeten sosyoekonomik seviye ile alakali olabilecegdi olarak
yorumlandi. Kirsal ve merkeze uzak bolgelerde sikligin daha yiiksek olabilecegi
diistunald.

Cikarimlar: Sonug olarak, bu galisma ile ozellikle 2 yas alti gocuklarda aneminin
blyime, gelisme, kognitif fonksiyonlari 6nemli 6lglide etkilemesinden dolayi tani ve
tedavisinin gok dnemli oldugunu vurgulamak istedik.

Anahtar sézciikler: Anemi, cocuk, demir eksikligi
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S-014 Tipi: Sozel
Kategori: Genel Pediatri

SAGLIKTA DONUSUM, SAGLIGIN VE HEKIMLIGIN
BASKALASTIRILMASI

Umit Sen, Arda Saygih

istanbul Tabip Odasi Ozel Hekimlik Komisyonu, Istanbul, Tirkiye

Salikta doniistimle, saghg! korumak (zere gergeklestirilmis yasal diizenlemelerin
Onemli boltimd ortadan kaldinimig, uzun toplumsal miicadelelerle elde edilmis sosyal
refah uygulamalari ve toplumsal kazanimlar yok edilmistir. Metalasma, teknolojinin
gelisimi ve agir kullanimi, vasifsiziagma, iscilesme, denetimin artigl, yeni yonetim
tekniklerinin gelisimi bu doniistime y6n vermektedir.

20. yizyll basinda her sorunu c¢bzen pratisyen hekimlikten, tibbin disiplinlere
bélinmesiyle artan is DbOIImd ve agi uzmanlagmaya dondstim, isin
degersizlesmesine ve ise yabancilagmaya yol agmaktadir.

Yonergelerle, sadlik hizmetinin anamnezden tetkik ve tedavi stirecine kadar biitiin
basamaklari tanimlanacak ve hekimlere ok az hareket alani birakilacaktir. Hekimler
olarak, alamimiza iligkin imtiyazlarimizi, icerik ve gérevlerin tizerindeki denetimimizi
kaybediyor ve mesleki 6zerkligimizi yitiriyoruz.

Bu ddnstimle, toplumsal gereksinimin yerini bireysel fayda almakta; yurttaslar, ¢ikarlar
pesinde kosan tiiketici konumuna gegmektedirler. Devlet ve yurttas arasindaki iligki, pasif
bir ticari iligki halini almakta, kamu sorumluluklar yerini tiketici haklarina birakmaktadir.
Bu siireg, kolektif hizmetlerin bireysellestirilmesine neden olur. Hizmet Gretiminde artik
onemli olan toplum yarar degil, bireysel tiiketici segimidir. Koruyucu saglik hizmetlerinin
yerini tedavi hizmetleri alir. Gereksiz tetkik sayisi ve ilag tiiketimi artar.

Daha 6nce hekim hasta arasindaki iligki, hekimin hastanin yalnizca simdiki konumunu
degil; gecmisini, ailesini ve yasadigi cevreyi bildigi derinligi olan bir iliskiyken,
giniimizde hekimle hasta arasindaki iliski, taksi soforil ile yolcusu arasindaki gegici
iliskiye daha cok benzemektedir.

Sonug olarak, saglikta doniigim, yalnizca bir yoneticinin kigisel hekim nefreti
cergevesinde ytrittilen basit bir girisim olmayip, kiiresellesme programi gercevesinde
neoliberal politikalarnin kapsamli olarak hayata gegirilmesidir. Bu program sadece
ilkemizde degil, “Saglik Reformu” adi altinda tim diinyada yiiriitiimektedir.

Saglikta déntstimden en olumsuz etkilenecekler saglik hizmetine en gok gereksinim
duyan hasta gruplan (Gocuklar, kadinlar, yashlar, yoksullar, engelliler, psikiatrik
hastaligi olanlar, kronik hastalar), hekimler, saglik calisanlar ve etik hekimlik
uygulamalar olacaktr.

Kaynaklar:

1.Belek I. Saglikta Dontistim. Istanbul, Yazilama Yayinevi, 2011.

2 Karakas GD, Yilmaz FY. Tirkiye'de Saglk Hizmetlerinin Ticarilesmesi: Ozel
3.Hastane Sektériiniin inga Stireci. Toplum ve Hekim Mart Nisan 2011

4Keyder G, Ustindag N, Agartan T, Yoltar C. Avrupa'da ve Tirkiye'de Saglik
5.Politikalari: Reformlar, Sorunlar, Tartismalar. istanbul, iletisim Yayinlari, 2007.
6.Panitch L, Leys C. Kapitalizmde Saglik Sagliksiziik Semptomlari. istanbul, Yordam
Kitap, 2011.

7.Saglik Bakanhgr Sadlikta Dondstim Programi Degerlendirme Raporu 2003-2011.
8.56nmez M. Paran Kadar Saglik. istanbul: Yordam Kitap, 2011.

9.Ulutas CU. Tiirkiye'de Saglik Emek Siirecinin Déniisiimil. Ankara, Notabene
Yayinlar 2011.

10.Yildinm K. Ozel Saglik Sektriiniin Parametreleri. Toplum ve Hekim Mart Nisan
2011.

Anahtar Kelimeler Gocuk, etik hekimlik, hastalik, metalastirma, ozellestirme,
saglikta dondstim

S-015 Tipi: Sozel
Kategori: Genel Pediatri

ELEKTIF CERRAHI PLANLANAN GOCUKLARIN ANNELERININ
PREOPERATIF KAYGI DUZEYI ILE KRONIK HASTALI@A SAHIP
GOCUKLARIN ANNELERININ KAYGI DUZEYININ
KARSILASTIRILMASI

Hiiseyin llnan, Miiferet Ergiiven®, Hilal Dedeogiu*

Safjlik Bakanligi Medeniyet Universitesi Gdztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi,

Aile Hekimligi Klinigi, Istanbul, Trkiye

“Sagjlik Bakaniigi Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Gocuk
Sagligi ve Hastaliklan Klinigi, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Bu calismada elektif-gtiniibirlik cerrahi planianan hasta gocuk annelerinin
preoperatif “durumluk ve strekli” kaygl diizeyi ile kronik hastaligi nedeniyle cocuk
hastaliklar kliniginde yatan hasta cocuk annelerinin * durumluk ve strekli” kaygi
diizeyinin Durumluk -Strekli Kaygr Envanteri (STAI) kullanilarak karsilagtirimasi
planlanmistir.

Yontem: istanbul Medeniyet Universitesi Géztepe Egitim ve Arastrma Hastanesi
cocuk cerrahisi kliniginde yatan elekit-giindbirlik cerrahi planlanan 50 hasta gocuk
annesi ve kronik hastalii nedeniyle gocuk hastaliklari kliniginde yatan 50 hasta gocuk
annesi ¢alismaya alindi. Kontrol grubu olarak herhangi bir nedenden 6tlirii gocuk
hastaliklar poliklinigine bagvuran 50 cocuk annesi arastirmaya alindi. Hastalara
durumluk- siirekli kaygi envanteri uygulandi. Sosyodemografik veriler bir anket formu
ile topland.

Bulgular: Kontrol grup katiimeilarimin durumluk ve strekli kaygi puanlarinin
preoperatif hastalar ve kronik hastalara gére farklilik gosterdigi, saglam grup
katiimeilarinin durumluk ve kaygr puan ortalamalarinin diger iki gruba kiyasla daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.

Gikarimlar: Elektif giintbirlik cerrahi planlanan hasta ¢ocuk anneleri ile kronik
hastalik nedeniyle takip edilen hasta gocuk annelerinde, herhangi bir nedenden dolay
poliklinige basvuran hasta cocuk annelerine gére durumluk ve strekli kayg
diizeyinde anlamli farklihk cikmistir. Fakat elektif cerrahi planlanan hasta gocuk
anneleri ile kronik hastaliga sahip hasta ¢ocuk anneleri arasinda kaygi diizeyleri
acisindan anlami farklilk bulunmamigtir. Ne sebepten 6tdirii olursa olsun gocugun
hastaneye yatirimasi annelerin kaygi dizeyini artirmaktadir ve bu durum hem
hastalarin hem de hasta annelerinin psikiyatrik destede ihtiyacini gostermektedir.
Anahtar sozciikler: Durumluk- sirekli kaygi dizeyi, elektif cerrahi planlanan
cocuklarin anneleri, kronik hastalida sahip gocuklarin anneleri
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KABIZLIK SIKAYETIYLE GOCUK HASTALIKLARI
POLIKLINIKLERINE BASVURAN HASTALARIN
DEGERLENDIRILMESI

Czgtir Baymdir, Miifaret Ergtiven, Gizem Ersoy

Sagjlik Bakanligi Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim Aragtirma Hastanesi, Cocuk Klinigi,
istanbul, Tarkiye

Giris: Gocukluk caginda kabizlik basit bir yakinma olarak baslayip eger yeterli tedavi
uygulanmazsa daha komplike bir hal alip gerek cocugun yasam konforunu gerekse
biiytime gelismesini etkileyecek ciddi boyutlara ulasabilir. Calismamizda; kabizlik
sikayeti ile cocuk hastaliklari poliklinigine basvuran gocuklarin sosyokiltirel,
demografik, klinik ve tedaviye yanit durumlari ve dagilimlar saptanmaya caligiimig bu
durumlarin kabizlik sikayeti ile iliskisinin arastiriimasi amaglanmigtir.

Yontem: Bu calisma S.B. Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi sadlam cocuk,
gastroenteroloji ve genel poliklinik Gnitelerinde 1 Ekim 2010 -1 Aralik 2010 tarihleri
arasinda yuriitildd. Galigmaya 2-13 yas arasinda kabizlik sikayeti ile poliklinige
bagvuran 100 gocuk dahil edildi. Bu olgularin ailelerine uygulanan yapilandiriimis
anket ile ailelerdeki sosyodemografik ve ekonomik ozellikler, digkilama ozellikleri,
kabizlik skl ve nedenleri, fonksiyonel kabizlik tizerine etkili faktorler arastinldi
Bulgular: Calismaya alinan hastalar benzer sosyokiltirel, ekonomik diizeye ve
klinige sahiplerdir. Kabizlik sikayeti ile cocuk hastaliklari poliklini§ine basvuran
hastalarda, yag buytidtkge diskilama sayisinin azaldig, lifli gida tiketiminin azalmasi
ile kabizlik sikayetinin artti§, sosyoekonomik diizey distkligi olan ailelerde
kabizhigin daha ok goriildidu, okula giden gocuklarda okul tuvaletinini az kullanimi
nedeniyle kabizlik sikayetinin arttidi, kabizhigr olan gocuklarda rektal kanama, anal
fisssir, idrar yolu enfeksiyonunun daha sik goriildigt bulundu. Olgularin %1'inde
organik, %99'unda fonksiyonel kabizlik saptandi. Bu cocuklarda en sik gdriilen
yakinma; diskilama sirasinda agri, zorlu diskilama ve kanama olarak degerlendirildi;
en sik goriilen fizik muayene bulgusu karinda ele gelen digki kitlesiydi.

Gikarimlar: Cocuklarda digkilama sayisi ve diskinin karakteri, yas ve beslenme tipi
gibi faktorlere bagl olarak degisiklikler gosterebilir. Diskilama dizenindeki
dedisiklikler cocuk ve aile igin sikinti ve endise verici bir durum olusturabilir. Bu
sebeple kabizlik tanisi erken dénemde konarak gocuklar dogru sekilde tedavi edilmeli,
gelisebilecek komplikasyonlar engellenmelidir. Gocuk yas grubunda kabizlik
sikayetinin yiiksek oranlarda gorlilmesi nedeniyle, bu alanda birgok kapsamli
calismaya daha ihtiyac vardir.

Anahtar sozciikler: Anal fissir, beslenme, konstipasyon, rektal kanama,
sosyodemegrofik ve ekonomik nedenler

S-017 Tipi: Sozel
Kategori: Genel Pediatri

ANNELERIN DOGUM SONRASI DEPRESYON VE KAYGI
DURUMLARI BEBEKLERIN KILO ALIMI UZERINE ETKILI Mi?

Medine Aysin Tasar, Esra Ayse Tape, llyas Gakir, Yildiz Dallar Bilge

Ankara Egjitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall,
Ankara, Tirkiye

Giris: Dogum sonrasi depresyon (DSD), risklere duyarl stitgocuklugu ddnemine
getirdigi yiik, anne-bebek iliskisini olumsuz yonde etkilemesi ve uzun d@nemde
yaratti§i ciddi sonuglari nedeniyle dnem tagimaktadir.

Bu calismanin amaci dogum sonrasi dénemdeki Tlrk annelerden olusmus bir
orneklemde annelerin dogum sonrasi depresyon ve kaygi durumlarinin bebegin kilo
alimi (izerine etkisini incelemektir.

Yontem: DoGum sonrasi 2-4 ay arasi bebekleri olan 106 anneye sosyodemografik
Ozellikleri sorgulayan anket formu verildi.

Annelere “Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi” (EDSDO, toplam puanin 13
ve (zerinde olmasi depresyon riskini belirledigi kabul edildi), “Durumluk (STAI 1),-
Stirekli Kaygi Envanteri (STAI 2) " (yiksek puanlar yiiksek kaygi seviyesini belirler)
uyguland.

Bulgular: Galigmaya alinan 106 annenin yag ortancasi 27(18-38) olarak saptandi;
%A47'si <=5 yil, %240 6-8 yil, %29'u lise ve Usti egitim aldiklarini belirttiler.
EDSD(O'ni tamamlayan 94 annenin puan ortancasi 9 olarak hesaplandi, %33 annenin
EDSDO puani 13'lin Ustiinde saptand. “STAI 17 puan ortancasi 47, “STAI 2" puan
ortancas 46 saptandi. Sosyodemografik zellikler ve diger fakttrierle EDSDO, “STAI
1" ve “STAI 2" puanlar arasinda iligki saptanmadi (p>0,05). Bebeklerin aylik kilo
alimlarr 730,5+376,7 gr (15-2415)bulundu; Bebeklerin aylik kilo alimlan, EDSDO,
“STAI1” ve “STAI 2" puani disiik olan annelerde daha yiiksek saptanmasina ragmen
iststistiksel fark saptanmadi (p>0,05).

Gikarimlar: Dogum sonrasi depresyon ve kaygr dlgekleri ile bebeklerin kilo alimlari
arasinda iligki saptanmadi. Daha genis drneklemlere ihtiyag vardir.

Anahtar sézciikler: Dogum sonrasi depresyon, kilo alimi
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ISPCAN GOCUK ISTISMAR VE IHMALI TARAMA 6I_._QEGi COCUK
VERSIYONU (ICAST - C): ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERI
ILE PILOT UYGULAMA

Zeynep Sofuogilu, Fulya Aydin, Birsu Kandemirci, Ismail Umit Bal, Feyza Kog¥,
Oya Halieiogiu™

Acil Ambulans Hekimleri Dernegji, izmir, Toirkiye
*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Koruma Birimi, izmir, Turkiye

Giris: Bu calisma, EU/FP7 tarafindan finanse edilen Cocuk ihmal ve istismari Balkan
Epidemiyolojik Calismasi adli proje kapsaminda gerceklestirilmigtir. Aragtirmanin
amaci, ICAST-C 0lgeginin ilkbgretim odrencileri igin kullanilabilirliginin  test
edilmesidir.

Yontem: Aragtirmada, ICAST in geri ceviri yontemi ile Tirkgeye uyarlanmis
versiyonu, Izmirde bulunan ve kolayda rnekleme yéntemi ile secilmis 4 ilkggretim
okulunda uygulanmugtir. Arastirmaya yaslari 9-15 arasinda degisen, 233l (%56) kiz
olan toplam 416 dgrenci katilmistir. ICAST-C, siddete maruz kalma, ihmal, fiziksel ve
psikolojik istismar ile ilgili sorulardan olugmaktadir.

Bulgular: Katilimeilardan edinilen bilgilere gdre siddete maruz kalma ve istismar
gbrme oranlari su sekildedir: siddete maruz kalma %10, psikolojik istismar %21,
fiziksel istismar %10 ve ihmal %10. Psikolojik siddet gordigind bildiren gocuklarin,
%54’ (i yetiskin bir kadin, %35'i yetiskin bir erkek tarafindan siddet gérdugund
belirtirken,bu oran fiziksel istismarda %47 yetiskin kadin, %36 yetiskin erkek
seklindedir. Diger yandan, katilimcilarin %72'si olumlu davraniglar igin
odullendirildiklerini ve hatali davranislar ile ilgili kendilerine agiklama yapildigini
belirtmigtir. Ayrica gocuklarin %93'tintin ailelerinin yaninda kendilerini givende
hissetikleri ve aileleriyle birlikte olmaktan keyif aldiklan bilgisine ulasiimigtir. Olgegin
alt boyutlarindan elde edilen alfa dederleri su sekildedir: siddete maruz kalma 0,41,
psikolojik istismar 0,84, ihmal 0,58 ve fiziksel istismar 0,85.

Cikanimlar: Yapilan calisma sonucunda elde edilen ihmal ve istismar oranlari,
Tirkiyede cocuk istismar ve ihmali oraninin daha yiiksek oldugu bilinmesine ragmen,
ICAST kullanilarak yapiimis diger calismalardan elde edilen oranlardan diisik
bulunmustur (Zolotor ve ark., 2009). Aradaki bu farkin bir nedeni, yasca daha kiigiik
olan gocuklarin sorulari okumak ve anlamakta yasadi§l zorlanma olabilir.
Arastirmacilar bu nedenle pilot uygulamada bazi sorulari degistirme ihtiyacl
duyduklarini belirtmislerdir. Gocuklarin ailelerini korumak istemesi, bu sebepten
deneyimlerini gizleme egiliminde olmalari da bu farkliigin bir diger nedeni olabilir.
Anahtar sozciikler: Cocuk istismari, ICAST-C, ilkogretim okulu 6grencileri

$-019 Tipi: Sozel
Kategori: Genel Pediatri

ANNELERIN D VITAMINI VE GUNESLENDIRME ILE ILGILI
BILGILERI, UYGULAMALARI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Oya Haliciogflu, Yusuf Kenan Albayrak, Feyza Kog**, Siimer Siitgiogiu, Kurtulug Ongel,

Sezin Agik Akman, Saclk Akgit™

Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Klinikleri, izmir, Tiirkiye
*Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Aile Hekimligi Birimi, lzmir, Tiirkiye
*“Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Sosyal Pediatri Bilim Dal, izmir, Turkiye

Giris: Son yillarda, D vitamini eksikligi ve nutrisyonel rikets tiim diinyada
glincelligini koruyan bir halk sagligi sorunudur. Onlenmesi kolay ve ucuz bir yontem
olan D vitamini profilaksisi uygulamaktir. Ulkemizde, bu amagla dogumdan itibaren D
vitamini kullamimi 6nerilmekte ve Sa§lik Bakanli§ tarafindan dcretsiz olarak
dagitiimaktadir. Galismamizda, annelerin D vitamini ve glineslendirme ile ilgili
bilgileri, D vitamini kullamim oranlari ve etkileyen faktorlerin arastirnimasi
amaclanmistir.

Yontem: Calismaya Mart - Agustos 2011 arasinda Saglikli Gocuk Polikliniklerine
bagvuran 432 anne alindi. Rutin kontrollere gelen, 3 yas ve altindaki, saghkl
bebeklerin annelerine sosyodemografik dzellikler ve D vitamini konusundaki bilgileri
iceren 36 soruluk bir anket formu uyguland:. Annelerin dogumdan itibaren D vitamini
kullamim  sekilleri, stresi, dizenli kullanim olup olmadigi ve D vitamini ile
gtineslenmenin iliskisi hakkindaki bilgileri kaydedildi. Dogru yanitlar 1 puan, yanlis
ve bilmiyorum segenekleri 0 puan olarak kaydedildi. Annelerin aldiklari toplam
puanlarin median degerinin altindaki dederler “yetersiz bilgi”, Ustiindeki degerler
“yeterli bilgi” sahibi olma olarak degerlendirildi.

Bulgular: Anne ve bebeklerin yas ortalamalari sirasiyla 29,1+5,3 yil ve 11,2+11,1
aydi. Yaklagik yarisi distik egitim ve gelir diizeyinde olan annelerin %92,6'sinin ilk 1
yasta D vitaminini kullandigi, duzenli kullanma oraninin %85 oldugu saptand.
Bebeklerin %73,6'sina D vitamininin ilk 15 glinde baslandigji, dnerilen 400 (inite/giin
dozda kullanim oraninin %88 oldugu belirlendi.

Annelerin %62,3'tiniin D vitamini uygulanma siiresini, %61,6'sinin D vitamininin
verilme nedenini bildikleri; %84’tniin D vitamininin yararli olduguna inandigji
gbzlendi. D vitamininin hangi besinlerde oldugunu dogru bilme orani %35, anne
sitiinde D vitamininin yetersiz oldugunu bilme orani ise %45,1 idi. Annelerin bliyik
coguniugu (%97,9) bebekleri icin glneslenmenin gerekli oldugunu sdylemekte,
ancak %51,2'si neden glneslendirmesi gerektigini bilmemekteydi. D vitamini
konusunda yeterli bilgi sahibi olma ile annelerin egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir
diizeyi, dogum zamani ve cocuklarini giineslendirmeleri arasinda anlamii iligki
saptandi.

Cikarimlar: Annelerin D vitamini kullanimi ve kaynaklar konusunda farkindaliklari
yeterli degildir. Saghkl cocuk izleminde annelerin D vitamininin kullanimi konusunda
desteklenmelerinin yaninda bu konuda egitilmelerine de énem verilmelidir.

Anahtar sozciikler: Anng, bilgi diizeyi, D vitamini, uygulama
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$-020 Tipi: Sozel
Kategori: Sosyal Pediatri

UNIVERSITE OGRENCILERININ SIGARA IGME SIKLIGI VE
IGICILIK DAVRANISI UZERINE SOSYAL OGRENMENIN ETKISI

Selen Cizakar, Cem Kogak
Hitit Universitesi Saghk Yiksekokulu, Corum, Torkiye

Giris: Diinyadaki en yaygin bagimlilik, sigara bagimhihigidir ve en biyiik dnlenebilir
0lim sebebidir. Bu galismada amag tniversite dgrencilerinde sigara igme sikligr ve
icicilik davranigi izerine sosyal 63renme etkisini incelemektir.

Yontem: Tanimlayici olarak planlanan galismayr 11-18.05.2011 tarihleri arasinda
Hitit Universitesindeki grenciler olusturdu(N=3666). Basit Rastgele Ornekleme
Yontemi ile n=264 birimlik 8rneklem secildi. Orneklem kitle oranlan dikkate alinarak
oransal dagitimla paylastinldi. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
geligtirilen soru formu kullanildi. Verilerin istatistiksel analizleri bilgisayarda yizdelik,
ortalama, ki-kare testleriyle yapildi.

Bulgular: Anket uygulanan ogrencilerde %53'tiniin halen sigara kullandigi,
%32,2'sinin 15-17 yaslarinda sigaraya bagsladiklar, %34,5'inin sigaranin yaninda
baska bir madde bagimiiliginin oldugu goriildi. Ogrenciler sigarayi ilk denemelerinin
en Onemli nedeninin merak(%30.3) ve dzenme(%29.2) oldugunu ve sigaraya
baglamada en gok gevrenin roliinii(%61.7) belirtmiglerdir.

Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore arkadas ortamindan daha gok etkilendigi
(%87,1) ve sigaranin disinda alkol veya uyusturucu bagimhisi olduklari (41,7) gorildi
(p=0,000). Annesi galisan dgrencilerin alkol bagimlilgi (%41,7), annesi ¢alismayan
ogrencilerden (%27,8) daha fazla (p=0,001), ihmalkar aileye sahip grencilerin alkol
ve uyusturucu bagimlihgi (%79,2) diger aile tutumlarina gore daha fazladir (p=0,004).
Cikanimlar: Erkek 6grencilerin kiz 6rencilere gdre daha cok sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullandiklari, ¢alisan annelerin gocuklarinin, galismayan annelerin
cocuklarina gore sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi riskini daha fazla tasidiklar ve
alkol yada uyusturucu kullanan genclerin daha cok ihmalkar ailelerin gocuklari
olduklar belirlenmigtir. Galismanin sonuglari dogrultusunda 6zellikle okullarda gérev
yapan saglik calisanlarinin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanan dgrencileri
yakindan izlemeleri, diizenli, planli ve sirekli olarak 6grencileri ve aileleri sigara,
alkol ve uyusturucunun zararlarl konusunda bilgilendirmeleri etkili bir yontem
olacaktir.

Anahtar sbzciikler: Universite 6grencileri, sigara igme siklidji, sosyal dgrenme

S-021 Tipi: Sozel
Kategori: Sosyal Pediatri

UNIVERSITE OGRENCILERINDE AILE OZELLIKLERINE GORE
STRES DUZEYLERI VE STRESLE BASA CIKMA DAVRANISLARI

Selen (zakar, Cem Kogak, Betiil Temur, Lale Aysequl Bilyikgtineng

Hitit Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Corum, Tirkiye

Giris: Stres, bireyde gerilime, tzlintilye ve ¢okiintiiye yol acan bir gictir. Stresin
olusmast igin insanin icinde bulundugu yada hayatini stirdiirdigi ortam veya cevrede
meydana gelen degisimlerin insani belirli diizeyde etkilemesi gerekir. Universite
ogrencileri dniversite yasamlarinin baslamasiyla birlikte ruhsal agidan en galkantili ve
stresli gelisim donemlerinden biri olan ergenligin son evresini yasamaktadirlar. Bu
arastirmanin amaci, dniversite 6grencilerinde stres yaratan faktrleri belirlemek ve
aile ozelliklering gdre Ggrencilerin stresle basa ¢ikma davranislarini ortaya koymak
olmustur.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan caligmayi 01-18.05.2011 tarihleri
arasinda Hitit Universitesindeki ogrenciler olusturdu(N=3666). Basit Rastgele
Omekleme Yontemi ile n=674 birimlik drneklem secildi. Oreklem kitle oranlan
dikkate alinarak oransal dagitimla paylastinldi. Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen soru formu, ‘Algilanan Stres Diizeyi Testi’ ve ‘Stresle Basa
Cikma Tarzlan Olgegi’ kullanildi. Veerilerin degerlendirilmesinde giivenilirlik analizleri,
tanimlayici istatistikler ve tek ydnli varyans analizi yéntemleri kullanild.

Bulgular: Anket uygulanan, anne babasi ayrilmig dgrencilerin, dider aile yapisina
sahip dgrencilere gére kendisini daha stresli gordiigi (p<0,05) anlamlik seviyesinde
sylenebilir(=43,25). Ogrencilerin stresle basa cikabilmek icin kendine gtivenli
yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama tarzlarini(Ortalamalar: 2,16, 1,93
ve 1,82), caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim tarzlarina gore daha ok tercih
ettikleri gortldi (Ortalamalar:1,38 ve 0,99). Kronik hastaligi olan ogrencilerle
olmayan 06grencilerin stresle basa ¢ikmada kendine giivenli yaklasim puan
ortalamalari ayni olup, standart sapmalarin farklihgindan kaynakl olarak istatistiksel
olarak onemli derecede farklilik gdsterdi (F=2,09; p=0,004<0,01). lssiz babalarin
cocuklarinin, herhangi bir ise sahip babalarinin gocuklarina gére, stresle basa
¢clkmada kendine iyimser yaklasimi daha cok tercih ettikleri (p=0,003<0,05), 66 yas
ve (zerinde anne-babaya sahip olan Ggrencilerin, daha geng ebeveynlere sahip
olanlara gore stresle basa gikmada iyimser yaklagimi daha az tercih ettikleri goriilda.
Kizlarin erkelere gére daha gok sosyal destege ihtiyac duyarak stresle basa ¢ikmaya
calistiklarr ( =1,87) ve ailesinin gelir diizeyi 2000 TL ve daha az olan édrencilerin,
gelir diizeyi daha yliksek olan 8grencilere gore stresle basa ¢lkmada caresiz yaklagimi
daha cok tercih ettikleri gordldd.

Gikarimlar: Galismamizda 6drencilerin algiladiklar stres diizeyi ortalamasi 42,03
(42-56:yiiksek stres) olup, Universite dgrencilerinin yliksek stresin baslangic
seviyesinde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda; miifredat
programlarina stres yaratan durumlar, stresle basetme konularinda Ggrencileri
destekleyen dersler eklemek faydali olacaktir. Ayrica ddrencilere psikolojik danisma
hizmetlerinin verilmesinin stresle bas etme ve dolayisiyla psikiyatrik sorunlarla etkili
miicadelede Gnemli olacagi dustinilmektedir.

Anahtar sézciikler: Ergenligin son evresi, stres, stres dizeyleri
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ISPCAN GOCUK ISTISMARI VE iHMALI TARAMA ARAGLARI-
GOCUK VERSIYONU (ICAST-C) PILOT GALISMASI:
LiSE OGRENCILERI ORNEKLEMi

Zeynep Sofioglu, Fulya Aydin, Sinem Cankardes, Feyza Kog*, Oya Haliciogilu™

Acil Ambulans Hekimleri Dernegj, izmir, Torkiye
“Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gocuk Koruma Birimi, izmir, Turkiye

Giris: Bu calisma, EU/FP7 tarafindan finanse edilen Gocuk istismari ve ihmali Balkan
Epidemiyolojik Galismasi (BECAN) kapsaminda yiiriittiimektedir. Arastirmanin amaci,
16 yas grubundaki lise 6grencileri ile ICAST-C uygulamasini gerceklestirmektir.
Yontem: Ceviri-geri ceviri yontemi ile hazirlanan tarama araci, kolayda érnekleme
yontemi ile secilen bir lisede uygulanmistir. Galismaya toplam 70 6grenci katilmistir
ve Katiimcilarin 42'si (%55) kadindir. ICAST-C, siddete maruz kalma, fiziksel,
psikolojik, cinsel istismar ve ihmal sorularindan olugmaktadir.

Bulgular: Gocuklarin en yiiksek oranda maruz kaldigi siddet tipi sozel siddet olarak
gbzlenmigtir (%45). Psikolojik istismarin kaydedilme sikhigi %30 iken fiziksel
istismar %17, ihmal %27 ve cinsel istismar %5 oraninda belirtilmistir. Faillerin
psikolojik istismar derecelerine bakildiginda, yetiskin kadinlarda oranin %63, yetiskin
erkeklerde ise %42 oldugu gozlenmistir. Fiziksel istismar incelendiginde ise yetigkin
kadinlarda oranin %35, yetiskin erkeklerde ise %33 oldugu bulunmustur. Bunun yani
sira, gocuklarin %77'si giizel davraniglari igin ddillendirildiklerini ve yaptiklar bir
seyin neden yanlis oldugu konusunda bilgilendirildiklerini belirtmislerdir. Alpha
degerlerine bakildiginda, siddete maruz kalma.30, psikolojik istismar. 87, ihmal.75,
fiziksel istismar.85 ve cinsel istismar.66 olarak bulunmustur.

Cikanimlar: ICAST-C, lise 6grencilerinde cocuk istismari ve ihmalini 8lgmek igin
uygun bir arag olarak kullanilabilir. Cocuklar uygulama sirasinda sorular ve
yonergeleri kolaylikla anlamislardir. Sozel siddet degerlerinin yiiksek cikmasi,
cocuklarin iginde bulunduklar gelisim donemi itibariyle aileleriyle siklikla sozel
tartismaya girmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Anahtar sozciikler: Cocuk istismari, ICAST-C, lise 6grencileri

Kategori: Endokrinoloji
VAKA TAKDIMI: DIABET VE DUODENAL ATREZI BIRLIKTELIGI

Birgdil Kirel

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Faktiltesi, Pediatri Endokrin Bilim Dal,
Eskisehir, Ttirkiye

Diabet tanisi konan, yedi yasinda olan iki kuzenin (bir kiz, bir erkek) prematr
dogduklarr 6grenildi. Kiz hasta iki gtinliikken duodenal atrezi, jejenal web ve meckel
divertikili nedeniyle opere edilmisti. Bu hastanin monozigotik ikiz esi olarak
dogdugu, ikizinin de duodenal atrezi nedeniyle opere edildidi, bir aylikken exitus
oldugu dgrenildi. Kiz hasta, dért yasinda iken diabet tanisi aldi (glukoz 595 mg/dl).
Bir yil nce tekrarlayan gastrointestinal kanama nedeniyle bu hastaya intestinal
rezeksiyon yapildi. Erkek olan diger hastamiz ise alti yasinda iken diabet (288 mg/dl)
ve diizelmeyen anemi tanisi aldi. Bu hasta da t¢ giinlikken intestinal tikaniklik
nedeniyle opere edilmisti. Bu hastada duodenal atrezi ve mid gut malrotasyon
saptanmisti.

Her iki hastanin da diabet tanisi almalarindan 6nce bagka hastanelerdeki kayitlarindan
hiperglisemi (kiz hastada 190 mg/dl, erkek hastada 130 mg/dl) saptandigi, diabet
tanisi alana kadar herhangi bir tedavi almadan yasamlarini sirddrdtikleri 6grenildi.
Her iki hastada obez degildi ve diabet otoantikorlari negatifdi. Her ikisi de disiik doz
instlin ile goklu doz insilin rejimi kullanmaktadirlar.

Her iki hastanin anne- babas! arasinda akrabalik yoktu. Ancak hastalarin anneleri ve
babalari kardes idi. Erkek hastanin annesi de diabet tanis ile izlenmekte idi.

Sonug olarak atipik bir seyir gosteren diabet hastaliginin, bu hastalarda intrauterin
hayatta duodenum ve pankreas farklilasmasi ve gelisimini etkileyen bir problem
ve/veya duodenal atrezi nedeniyle instilinotropik hormonlarin eksikligi sonucu ortaya
¢tkmg olabilecegi akla gelmektedir.

Anahtar sozciikler: Duodenal atrezi, diabet, pankreas, hipoplazi, cocuk
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GOCUKLUK GAGI OBEZITESINDE ARTMIS PIHTILASMA

Yildiz Dallar Bilge, Esra Ayse Tapci, Enver Simgek™, Billent Aliogilu™*

Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Tip Filk(ltasi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklan Anabilim
Dali, Ankara, Ttirkiye

“Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakilltesi, Gocuk Endokrinolojisi, Anabilim Dalr,
Eskisehir, Tirkiye

**Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Hematolojisi Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye

Giris: Bu calismada gocukluk caginda goriilen obezitenin pihtilasma sistemi ile ilgili
olarak prokoagulan ve antikoagulan sistemler ile iligkisinin arastirimasi amaglandi.
Yontem: Calismaya obezite tanisi alan yas ortalamalar ve cinsiyet dagilimi benzer
olan 5-16 yas arasi 50 gocuk obez hasta ile 32 normal kilolu saghkli cocuk alindi.
Tum olgulanin antropometrik ozellikleri, eslik eden hastalik olup olmadigr ve ilag
kullanma Oykuleri kaydedildi. Tim olgulardan tam kan sayimi ve prokoagtilan ve
antikoagiilan pihtilasma testleri calisild.

Bulgular: Obez cocuk hastalarin hematolojik degiskenleri saglikli kontrol grubu ile
karsilastinldiinda ortalama eritrosit hemoglobin konsantrasyonu, eritrosit dagilim
genisligi ve platelet sayisinin obez gocuk hastalarda saglikli kontrol grubuna gére
daha yiksek oldugu saptandi. Bunun yani sira obez cocuk hastalarda fibrinojen,
trombin zaman, faktor (F) VIII, FIX, FX ve vonWillebrand faktor diizeylerinin obez
gocuk hastalarda saglikli kontrol grubuna gore daha ytiksek oldugu saptandi. Buna
karsin obez ¢ocuk hastalarda antitrombin diizeylerinin daha diisiik oldugu saptandi.
Cikarimlar: Galismamizda obez gocuk hastalarda obez olmayan saglikli gocuklara
gore pihtilasma sisteminin aktivitesinde pihtilasmada artisa yonelik olarak artmig
oldudu, buna karsin antikoagiilan sistemde belirgin olarak diisikltik oldugu saptandi.
Obez hastalarda meydana gelen bu degisikliklerde 6zellikle plazma prokoagulan
faktorlerinden fibrinojen, FVIII, FIX ve vonWillebrand faktor diizeylerinde yikseklik
olmasinin bu hastalarda endotel dizeyinde bir aktivasyon oldugunu diisindirmustir.
Konu ile ilgili olarak obez gocuk hastalar ile ilgili endotel aktivitesini de igerecek
sekilde genis ileri calismalara gereksinim vardr.

Anahtar sozciikler: Obezite, pihtilasma

Kategori: Endokrinoloji

PRIMER AMONERE NEDENIYLE BA§VURAN__MULLER|AN
ANOMALI VAKALARININ GENETIK VE KLINIK OZELLIKLERI

Tanju Gelik, Ali Baler*, Ali Balogjlu**, (izlem Sangiin*** Sinem Karazincir****,
Dilek Sitfeler**, fhsan Ustiin***** Hasan Akar

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakilltesi, Pediatri Anabilim Dall, Hatay, Ttirkiye
“Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Dogum Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye
*“*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dall, lzmir, Ttirkiye
***Antakya Devlet Hastanesi Pediatrik Endokrinoloji Anabilim Dali, Hatay, Tirkiye

= \ustafa Kemal Universitesi Tip Fakilltesi, Radyoloji Anabilim Dal, Hatay, Tiirkiye
s \Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Dahiliye Endokrinoloji Anabilim, Hatay,
Tiirkiye

Giris: Primer amenore sikayeti ile hastanemize basvuran olgularin uterin
anomalilerini degerlendirmeyi amacladik.

Yontem: Hastanemize Ocak 2010 ile Eyltil 2011 tarihleri arasinda primer amenore
sikayeti ile basvuran pubertal olgular retrospektif olarak inceledik. Hastalara tam bir
fizik muayene, FSH, LH, Estradiol, dihidroepiandrosteron siilfat, prolaktin,
progesteron ve total testosteron hormon diizeyleri, pelvik USG ve MRI incelemesi
yapildi. Mayer-Rokitansky-Kuester-Hauser sendromu (MRKH), gonadal disgenezi ve
hipo-hipergonadotropik hipogonadizm distiniilen hastalar ek anomalileri agisindan
degerlendirildi (renal, isitme, goz).

Bulgular: Hastanemize primer amenore sikayeti ile bagvuran 27 olgu fizik muayene
ve gorintileme sonuglarina gore degerlendirildi. Klinik olarak olgularin hepsinde
primer amenore Sikayeti vardi. Olgularin altisinda hipogonadotropik hipogonadizm ve
yedisinde ise hipergonadotropik hipogonadizm tespit edildi. Yapilan pelvik MRI
goriintileme sonuglarina gdre uterusun anatomik yapisi tiplendirildi. 21'inde tip 1,
Tinde tip 2, 1'inde tip 3, 2'sinde tip 5 ve 2'sinde tip 6 uterin anomali teghisi konuldu.
4 olguda renal anomali, 2 olguda igitme kaybi ve 1 olguda gérme bozuklugu vard.
Cikanimlar: Primer amenore gikayeti nedeniyle bagvuran olgularin uterovajinal
anomalisi yoniinden degerlendirilmesinin yapilmasi gerekmektedir. Gnki
beraberinde birden fazla sistemik anomaliler ile birlikte olabilecegini, hormonal
diizensizliklerin ve kromozomal anomalilerin eslik edebilecegini bu calismada
vurgulamak istedik.

Anahtar sézciikler: Diagnostik Malformasyonlar, Primer Amonere, Uterus
Hipoplazisi, MRKH Sendromu, MRI
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5 YILLIK HASTANEYE YATIRILAN ZONA OLGULARIMIZIN
DEGERLENDIRILMESI

Olcay Yasa, Miferet Ergiiven, Zeynep Uzan, Ozlem Kalaycik Sengiil

Safjlik Bakaniigi Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Cocuk
Saijligi ve Hastaliklari Anabilim Dalr, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Herpes zoster, arka kok gangliyonlarinda latent kalan varisella zoster virlisiintin
sebep oldugu dermal ve nérolojik tutulumu olan bir hastaliktir. Genellikle ileri yasta
ve immiin sistemi baskilanmis kisilerde gérdlir. Gocuklarda nadir olmasina karsin
immun baskilanma agir klinik seyire ve komplikasyonlara neden olabilecedinden
hastaneye yatirlarak tedavi edilmeleri uygundur. Hastaligin en sik yerlesim yeri
torakal bolge olmasina karsin olgulanmizda da oldugu gibi atipik yerlesimler
gorilebilmektedir. Bu calismada yatinilarak tedavi edilen herpes zosterli 23 gocuk olgu
sunularak hastaligin klinik 6zellikleri ve tedavisi hatirlatiimak istenmigtir.

Yontem: Klinigimizde 2007-2012 yillar arasinda gocuk enfeksiyon servisinde
izlenen 23 herpes zoster olgusu retrospektif olarak degerlendirildi. Olgular yas,
cinsiyet, altta yatan hastalik, lezyonlarin lokalizasyonu,hastanede kalig stiresi, tedavi,
komplikasyonlar ve prognoz acisindan degerlendirildi.

Bulgular: 023 olgu retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin 14' kiz (%61), 9u
erkekti (%39). Hastaligin ortalama gorilme yasi 8.8 yildi (3 yas-16 yas). 14 olgu
(%61) immun baskilanmig iken, 9 olgu dncesinde tamamen saglikli bireylerdi. Altta
yatan hastaliklar; hematolojik malignensiler (n:14, %64), solid timérler (n:4, %29)
ve nefrotik sendromdu. (n:1, %7). Lezyonlarin en sik yerlesim yeri torakal bolgeydi
(n:12, %52). ekstremiteler (n:6, %26), inguinal bélge (n:3, %13) ve yiiz (n:2, %9)
tutulumu goriildd. Ortalama hastanede kalig stresi 7,2 giin olarak saptandi. Biitin
hastalara asiklovir tedavisi verildi. 8 hastaya ek olarak antibiyotik tedavisi uygulandi.
En sik karsilasilan komplikasyon sekonder bakteriyel enfeksiyondu. Sadece 1 olguda
ensefalit gordildd. Hastalarin tamam gifa ile taburcu edildi.

Cikanimlar: Sonug olarak immun sistemi baskilanmig gocuklarda HZ daha sik
gorilmekte, agir seyirli ve atipik yerlesimli olabilmektedir. Yatirilarak erken asiklovir
tedavisi ile komplikasyonlar azaltmakta ve iyilesme hizlandirmaktadr.

Anahtar sézciikler: Zona, varisella, immun sistemi baskilanmis gocuk

Kategori: Enfeksiyon Hastaliklar

KONJUGE PNOMOKOK ASISININ (PCV7) SAGLIKLI
GOCUKLARDA NAZOFARENGEAL PNOMOKOK TASIYICILIK
SIKLIGINA ETKILERININ SAPTANMASI ILE TASIYICILIK IGIN
RISK FAKTORLERININ BELIRLENMESI

Halil Ozdemir, Ergin Cifigi, Riza Durmaz*, Haluk Gliriz** Ahmet Derya Aysev**,
Adem Karbuz, Refik Gékdemir**, Blilent Acar*, Mustafa Ertek™, Serdal Kenan Kdse***,
Erdal Ince

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye
“Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanligi, Molekiiler Mikrobiyoloji Arastirma ve
Uygulama Laboratuvari, Ankara, Tiirkiye

**Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cebeci Uygulama ve Arastirma Hastanesi, Mikrobiyoloji
Laboratuvar, Ankara, Ttirkiye

***Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Bioistatistik Anabilim Dall, Ankara, Turkiye

Giris: Ulkemizde PCV7 2005 yilinin Eyliil ayinda ruhsatlanarak kullanima girmis ve
2008 yili Kasim ayindan itibaren de ulusal asi takvimine eklenerek 2008 yilinin Mayis
ayindan itibaren dogan tiim bebeklere yapiimasi saglanmistir. Asinin kullanima
girmesinden sonraki stiregte (lkemizde 0-18 yas arasi saglikli cocuklardaki
nazofarengeal pnomokok tasiyicilik sikhgina etkilerinin oldugu dusinlerek
pndmokok tasyicilik oraninin saptanmasi ve tagiyicilik ile ilgili risk faktérlerinin
belirlenmesi hedeflenmistir.

Yontem: 21.04.2011-22.06.2011 tarihleri arasinda AUTF Cocuk Saghg ve
Hastaliklari ABD Genel Pediatri ve Sosyal Pediatri polikliniklering bagvuran, aktif
enfeksiyon bulgulari olmayan ve son 2 hafta icerisinde antibiyotik almamis olan,
yaslari 1 ay ile 18 yil arasinda degisen saglikli 1101 ocuktan nazofarengeal drnekler
alindi. Laboratuvarlara ulastirilan 6rnekler, %5 koyun kanli agara ekilerek 37°C'de
%5-10 CO2i etilvde 18-24 saat inkiibasyona birakildi. Inkiibasyonu takiben
pndémokok kolonilerinin Gram morfolojisi, katalaz aktivitesi, optokin duyarliligi ve
safrada erime ozelligi arastinild.

Bulgular: Nazofarengeal 6rnek alinan 1101 saglikli gocugun %54,2'si erkek, %45,8'i
kiz idi. Ortalama ve ortanca yaglar sirasi ile 45,77+49,68 ve 25 (1 ay-18 yas) ay idi.
Galigmaya alinan gocuklarin %47,3't PCV7 ile tam asiliyken, %14,4'0 parsiyel olarak
asilanmisti. Geriye kalan gocuklarin %38,3'( ise hig asilanmamisti. Galismaya alinan
gocuklarin %21,9'unun pndmokok taglyicisi oldugu saptandi. Pndmokok taslyicilgi
ile calismaya alinan gocuklarin yas dagilimi arasindaki iliski incelendiginde
cocuklarin yaglarinin kiigiildiikce tastyicilik sikhiginin anlamli derecede artis gosterdigi
ve Ozellikle 2 yas ve altindaki ¢ocuklarda daha fazla olmak (zere 5 yags ve altindaki
cocuklarda tastyicilik oraninin anlamli derecede fazla oldugu tespit edildi (0-24 ay:
%25,5, 25-60 ay: %20,2, 0-60 ay: %25,1 ve >60 ay: %13). Kendisi ve/veya kardesi
krese giden cocuklarda, son 1 ay icinde solunum yolu enfeksiyonu gegirenlerde,
ailesinin gelir dizeyi disik olanlarda ve ailesindeki toplam gocuk sayisi fazla
olanlarda istatistiksel olarak anlamli derecede pnémokok tastyiciliginin fazla oldugu
tespit edildi.

CGikanimlar: Ulkemizde bu konuyla ilgili agi 6ncesi yapilmis tim calismalarin
sonuglari ile karsilastirma yapildiginda calismamizda saglikli gocuklarda pnémokok
tastyicilik sikhiginda anlamli bir degisiklik saptanmazken, gocuklarin yaslarinin
kilglildtikge tagtyicilik sikhginin anlamli derecede artis gosterdigi belirlenmistir.
Anahtar sozciikler: Gocuk, konjuge pnémokok asisi, PCV7, pnémokok, pnémokok
tastyicilgi, Streptococcus pneumoniae, taglyicilik
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Kategori: Enfeksiyon Hastaliklar

KONJUGE PNOMOKOK ASISININ (PCV7) SAGLIKLI
GOCUKLARDA ANTIBIYOTIK DIRENCINE ETKILERININ
SAPTANMASI ILE ANTIBIYOTIK DIRENCI iGIN RISK
FAKTORLERININ BELIRLENMESI

Halil Ozdemir, Ergin Giftgi, Riza Durmaz®, Haluk Giriz**, Ahmet Derya Aysev**, Adem Karbuz,
Refik Gékdernir**, Bilent Acar*, Mustafa Ertek*, Serdal Kenan Kdse***, Erdal Ince

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye
*Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanligii, Molektiler Mikrobiyoloji Arastirma ve
Uygulama Laboratuvari, Ankara, Ttirkiye

*“*Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cebeci Uygulama ve Arastirma Hastanesi, Mikrobiyoloji
Laboratuvari, Ankara, Tiirkiye

***Ankara Universitesi Tip Fakilltesi, Bioistatistik Anabilim Dall, Ankara, Tiirkiye

Girig: Ulkemizde PCV7 Eyliil 2005'de ruhsatlanarak kullanima girmis ve Kasim
2008'den itibaren de ulusal agl takvimine eklenerek Mayis 2008'den itibaren dogan
ttim bebeklere yapiimasi saglanmistir. Asinin kullanima girmesinden sonraki stirecte
tlkemizde 0-18 yas arasi saglikli cocuklarda taginan pndmokoklardaki antibiyotik
direncine etkilerinin oldugu distintlerek elde edilen izolatlarin penisilin ve seftriakson
direng durumlarinin ve direngle iligkili risk faktdrlerinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Yontem: 21.04.2011-22.06.2011 tarihleri arasinda AUTF Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar ABD, Genel Pediatri ve Sosyal Pediatri polikliniklering bagvuran, aktif
enfeksiyon bulgulan olmayan ve son 2 hafta igerisinde antibiyotik almamig olan,
yaslari 1 ay ile 18 yil arasinda degisen saglikli 1101 gocuktan nazofarengeal érnekler
alindi. Laboratuvarlara ulastinlan 6rnekler, %5 koyun kanli agara ekilerek 37°C'de %5-
10 CO2'i etivde 18-24 saat inkiibasyona birakildi. inkibasyonu takiben pnémokok
kolonilerinin Gram morfolojisi, katalaz aktivitesi, optokin duyarliligi ve safrada erime
ozelligi arastinldi. Buna gére pnémokok oldugu tespit edilen izolatlarin penisilin ve
seftriaksona karsi duyarliliklar E-test ile 2008 CLSI kriterlerine gore belirlendi.
Bulgular: Elde edilen izolatlarin E-test ile penisilin ve seftriakson igin belirlenen
ortalama MIK degerleri sirasiyla 1,02+4.23 pg/mL ve 1,74+16,46 pg/mL olarak
saptandi. Elde edilen izolatlarin penisilinin oral kullanim, parenteral kullanim ve
santral sinir sistemi (SSS) icin kullaniimasi durumunda MiK degerlerine gore penisilin
duyarliliklar analiz edildiginde sirasiyla %73, %5,8 ve %73'Unin pensiling karsi
direngli olduklar saptanirken; seftriaksonun parenteral kullanim ve SSS igin parenteral
kullaniminda MIK degerlerine gére seftriakson duyarliliklan analiz edildiginde sirasiyla
%17,8 ve %A47,7'sinin seftriaksona direngli olduklarn belirlendi. Ailede saglik
personeli varligi, ailedeki toplam birey sayisinin 1 artmasi ve son 3 aydaki kullanilan
antibiyotik sayisinin 1 artmasinin penisilin direncinde sirasiyla 3,1, 1,3 ve 1,8 kat
artti§i tespit edildi. PCV7 ile tam olarak agilanmig 5 yas ve altindaki cocuklarda PCV7
ile parsiyel olarak asilanmis veya hi¢ asilanmamis gocuklara gdre penisilin direng
oranlarinin istatistiksel olarak anlamli derecede daha az oldugu gorildi (%68,7 ve
%82,7). Buna kargilik ailedeki toplam gocuk sayisinin 1 artmas, son 1 yilda ve son 3
ayda kullanilan antibiyotik sayisinin 1 artmasinin seftriakson direncinde sirasiyla 1,5,
1,4 ve 1,7 kat artti§) saptanirken, 2 yas ve altindaki gocuklarda seftriakson direncinin
%42 oraninda daha az oldugu tespit edildi. Ote yandan, seftriakson direnci ile
agllanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmadi.

Gikanimlar: Ulkemizde bu konuyla ilgili agi 6noesi yapimis tim calismalarin
sonuglar ile karsilastirma yapildiginda saghkli cocuklarda taginan pnémokoklarin
penisilin ve seftriakson direnglerinde belirgin bir artis oldugu gorilmektedir. Ancak,
penisilin direng oranlari PCV7 ile tam olarak asilanmig gocuklarda parsiyel agilanmis
ve hig asilanmamig cocuklara gore daha distik saptanmistir.

Anahtar sozciikler: Antibiyotik direnci, ¢ocuk, konjuge pndmokok asisi, PCV7,
penisilin, pndmokok, seftriakson, Streptococcus pneumoniae

Kategori: Enfeksiyon Hastaliklar

KONJUGE PNf)MOISOK ASISININ (PCV7) SAGLIKLI
GOCUKLARDA TASINAN PNOMOKOK SEROTIP DAGILIMINA
ETKILERININ SAPTANMASI ILE SEROTIP DAGILIMI IGIN RISK
FAKTORLERININ BELIRLENMESI

Halil Oizalemir; Ergin Gittgi, Riza Durmaz®, Haluk Giiriz**, Ahmet Derya Aysev**, Adem Karbuz,
Refik Gikdemir**, Bilent Acar*, Mustafa Ertek*, Serdal Kenan Ktise*** Erdal ince

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye
*Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanligi, Molektiler Mikrobiyoloji Arastirma ve
Uygulama Laboratuvari, Ankara, Tiirkiye

*“*Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cebeci Uygulama ve Arastirma Hastanesi, Mikrobiyoloji
Laboratuvar, Ankara, Tirkiye

“*Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Bioistatistik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Giris: Ulkemizde PCV7 Eyliil 2005t ruhsatlanarak kullanima girmis ve Kasim
2008'den itibaren de ulusal asI takvimine eklenerek Mayis 2008'den itibaren dogan
tlim bebeklere yapiimasi saglanmigtir. Asinin kullanima girmesinden sonraki siregte
iilkemizde 0-18 yag arasi saglikli gocuklarda taginan pnémokoklardaki serotip
dagilimina etkilerinin oldugu distiniilerek elde edilen izolatlarin serotip dagilimi ve
serotip dagihimiyla iligkili risk faktorlerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Yontem: 21.04.2011-22.06.2011 tarihleri arasinda AUTF Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari ABD Genel Pediatri ve Sosyal Pediatri polikliniklering bagvuran, aktif
enfeksiyon bulgulari olmayan ve son 2 hafta icerisinde antibiyotik almamis olan,
yaslari 1 ay ile 18 yil arasinda degisen saglikli 1101 cocuktan nazofarengeal drnekler
alindi. Laboratuvarlara ulastirilan 6rnekler, %5 koyun kanli agara ekilerek 37°C'de
%5-10 CO21i etiivde 18-24 saat inkiibasyona birakildi. Inkiibasyonu takiben
pndmokok kolonilerinin Gram morfolojisi, katalaz aktivitesi, optokin duyarliligi ve
safrada erime 0zelligi arastinldi. Buna gore pnémokok oldugu tespit edilen izolatlarin
serotip dagihiminin belirlenmesi Quellung yéntemi kullanilarak yapildi.

Bulgular: Calismaya alinan gocuklarin %21,9'unun pnémokok tastyicisi oldugu
saptand. Elde edilen izolatlarin %76,3'lintin serotiplendirmesi yapilabildi. Serotiplerin
yanisini dort serotip olusturuyordu; 19F (%15,2), 6A (%15,2), 23F (%10,3) ve 6B
(%9,3). izolatlann %46,2'si PCV7'nin igerdigi serotiplerken, %53,8'inin asi digi
serotipler oldugu tespit edildi. Ayrica, serotiplerin %62'sinin yeni kullanima giren
PCV13'deki serotipler oldugu, %38'inin PCV13 digindaki serotipler oldugu saptandi.
Asi digi serotiplerden en yiiksek oranda saptanan serotip 6A iken, serotip 19A’ya hic
rastlanmamigtir. Bes yas ve altindaki ¢ocuklardan PCV7 ile tam asili olanlar parsiyel
asili olan veya hig agllanmamis olanlara gre asi digl serotiplere daha fazla oranda
sahip oldugu belirlendi (%58,9 ve %41,1). Yine 5 yas ve altindaki gocuklarda asl doz
sayisi arttikca asi disi serotiplere daha fazla oranda rastlandi§i saptandi (4 doz
asilananlarda %63,1 ve hig asilanmayanlarda %25). Serotip 6A, 6B, 14, 19F ve 23Fnin
diger serotiplere gtre anlamli derecede penisilin ve seftriaksona direngli olduklari
gbrdldd. Gocuklanin tam agsili olmasi ve asi doz sayisinin artisi ile direncli serotiplerin
daha az oranda gorlildiigt saptandi (%53,3 ve %66 ile 4 doz asilananlarda %50,8 ve
hi¢ agilanmayanlarda %79,2). PCV7'deki serotipleri kapsayan serotiplerin anlamli
derecede asi digi serotiplere gére daha yiksek oranda penisilin ve seftriaksona direngli
olduklar tespit edildi (%90,6 ve %55,6 ile %84,7 ve %28,3).

Cikarimlar: Sonug olarak, asi sonrasi dénemde 5 yas altindaki tam olarak agilanan
gocuklarda agl digl digl serotiplerin daha fazla gorlildigt ve bu asi digi serotiplerden
en ok serotip 6A'daki artigin dnemli oldugu ve serotip 19Aya hig rastlanmadigi
belirlendi. Ayrica, gocuklarin tam asilanmasi ve asi doz sayisinin artisi ile direngli
serotiplerin daha az oldugu saptand.

Anahtar sézciikler: Cocuk, konjuke pndmokok agisi, PCV7, pnémokok, serotip,
Streptococcus pneumoniae
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Kategori: Enfeksiyon Hastaliklar

MASIF PERIKARDIYAL EFUZYON ILE SEYREDEN LYME
KARDITLI BIR OLGU SUNUMU

Metehan Cizen, Halime Yiicel, Abdullah Dogan*, Recep Oktay Peker**, Ayca Esra Kuybulu,
Vahide Nagehan Aslan, Senay Akbay, Ahmet Rifat Ormeci, Duygu Galigkan

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklan Ana Bilim Dall
Isparta, Tiirkiye

*Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi, Kardiyoloji Ana Bilim Dall, Isparta, Tiirkiye
**Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Kalp ve Damar Cerrahisi Ana Bilim Dall,
Isparta, Tiirkiye

Giris: Lyme hastaligi, kene (loxedes) ile bulasan ve Borrelia burgdorferi olarak
adlandinlan spiroketin yol agtigi, sistemik hastaliga yol acan enfeksiydz bir hastaliktir.
Deri, sinir sistemi, kalp ve eklemler bu enfeksiyondan etkilenir. Kardiyak tutulumu
Borrelia burgdorferi enfeksiyonunu takiben haftalar iginde gelisen degisik
derecelerdeki atrioventrikiiler bloklarla karakterizedir. Nadir olarak miyokardit ve/veya
perikardit olabilir. Bu olgu sunumunda akut perikardit tablosu ile gelen Lyme karditli
bir olgunun klinik bulgulari ele alinmaktadir.

Olgu: Oncesinde herhangi bir yakinmasi olmayan 14 yas 7 aylik kiz hasta bize ayni
glin baslayan soluk alip vermede gicliik, hizli nefes alma ve batma tarzinda gégus
agnsi yakinmast ile basvurdu. G6gts agnsi sol tarafta ve yayilim gostermiyordu. Ates,
kusma gibi ek yakinmasi olmayan hastanin dykusinde ilag, kronik hastalik Gykisu
yoktu. Aile hikayesinde 6zellik yoktu. Hastanin genel durumu orta, takipneikti. Kan
basinci 80/60 mm Hg, nabiz 153 atim/dk idi. Fizik muayenesinde kalp sesleri derinden
gelen hastanin diger sistem muayeneleri dogaldi. Laboratuar parametrelerinde kan
gazi normal olup I6kosit sayisi: 21,800 103/ul, Hb: 13,7 gr/dl, trombosit sayis:
353,000x1073/ul, CRP: 146 mg/L, eritrosit sedimantasyon hizi: 84't(i. Posterior
anterior akciger grafisinde parankim infiltrasyonu yoktu. Elektrokardiyografide
izoelektrik hatta minimal voltaj diisikligt oldugundan dolayi ekokardiyografi gekildi;
14mm perikardiyal eftizyon saptandi. Yatirilarak takip edilen hastada etiyolojiye yonelik
tiroid fonksiyon testleri, EBV, CMV, Parvo virus serolojisi, Salmonella, Brusella,
Borrelia burgdorferi IgG-IgM g&nderildi. ANA ve otoimmun tarama kiti negatifti. iki kez
tekrarlanan PPD 7mm ve 6mm olarak olciildi. Balgamda 3 kez génderilen ARB
negatifti. Takip sirasinda hastanin tansiyonu disti ve nefes darli§i artti.
Ekokardiyografi acil olarak tekrarlandi ve masif perikardiyal efiizyon saptandi. Perkiitan
drenaj denendi, basarli olunamayinca cerrahi olarak 1000 cc hemorajik vasifta
perikardiyal sivi bosaltild. Perikardiyal drenaj sonrasi hastanin tansiyonu normal
sinirlara y(kseldi. Perikardiyal sivi eksiida vasfindaydi ve ARB (-), ADA diizeyi 55 U/L
olup normali 5-20 U/L idi. Perikardiyal sivi kiiltiriinde Gremesi olmadi. Patolojisi
fibrindz perikardit ile uyumlu idi, maligniteye rastlanmadi, Ziehl-Neelsen boyamasinda
aside rezistan basil goriilmedi. Takiplerinde hig atesi olmayan, akut fazlar ytiksek
seyreden hastanin gonderilen Borrelia burgdorferi 1gG ve IgM pozitif olarak
saptanmasi Uzerine hastaya doksisilin baslandi.

Cikanimlar:Lyme hastaligi kardiyak komplikasyonlan yaklagik %8 kadar hastada
gorilebilir. Lyme karditi tipik olarak iletim bozukluklari ile seyreder. Daha az siklikla
perikardit de lyme hastaliginin kardiak tutulumu olarak karsimiza gikabilir. Az miktarda
notrofil ve lenfosit igeren ekstida tarzi perikardiyal efiizyon Lyme hastalii ile baglantil
bulunmustur. Perikardiyosentez veya antibiyotik tedavisi sonrasi perikardiyal eftizyon
geriler. Bizim hastamizda da eksiida tarzinda perikardiyal eflizyon mevcuttu,
perikardiyosentez ile bosaltma sonrasi doksisiklin ile tedavi edildi.

Anahtar sozciikler: lyme, Borrelia burgdorferi, perikardiyal efiizyon

Kategori: Enfeksiyon Hastaliklan

UST SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONU OLAN GOCUKLARDA
AMBROKSOL TEDAVISININ YERI

FElif Ttirker Bulut, Esra Ben, Yekta Gncel*, Canan Yazicr**, Hatice Seyra Erbek***
Murat Derbent

Baskent Universitesi Tip Fakilltesi, Cocuk Sagiidi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara,
Tiirkiye

*Diskapr Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Sagligi Ve Hastaliklart Klinigji, Ankara, Tirkiye
*“*Baskent Universitesi Tip Fakiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye

*Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dal, Ankara, Tiirkiye

Giris: Bu calismada ambroksolin 6 ay-6 yas grubundaki cocuklarda, viral Ust
solunum yolu enfeksiyonu (USYE) semptomlarini azaltmada ve komplikasyonlarini
onlemedeki etkisi arastirild.

Yontem: Viral USYE tanisi konulmus, daha nceden tamamen saglikli olan 144
cocuk prospektif olarak galismaya alindi. Kontrol grubundaki 69 hastaya semptomatik
tedavi verilirken, calisma grubundaki 75 hastaya 5 giin siire ile ambroksol tedavisi
verildi. Hastalar gelis aninda ve 5. glinde standart bir semptom skorlamasi ile
degerlendirildi. Gelisebilecek komplikasyonlar agisindan izlemlerinde, muayene
bulgulari ve tanilar kaydedildi.

Bulgular: Birinci kontrol ve ilk gelis bulgulan karsilastirnidiinda calisma grubunda;
burun akintisi, burun tikanikhgi, 6ksirtik ve gece 6ksiriigi semptom skorlamalarinda
iyilesme istatistiksel olarak anlamli bulundu. Ancak ikinci kontrollerinde Klinik
bulgular ve gelisen komplikasyonlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadi.

Cikarimlar: Yan etkisinin gériilmemesi ve hastalarda bazi semptomlarda iyilesme
sajlamasi nedeniyle, viral USYE tedavisinde ambroksol kullaniminin
diistindilebilecedi, ancak komplikasyonlari 6nlemede herhangi bir etkisinin olmadig
sonucuna varild.

Anahtar sozciikler: Ambroksol, komplikasyonlar, (st solunum yolu enfeksiyonu,
viral, tedavi
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Kategori: Enfeksiyon Hastaliklan

NATURAL KILLER (DOGAL KATIL) HUCRE YETMEZLIGI OLAN
REKURREN HERPES KONJONKTIVITLI OLGUNUN SUNUMU

Gillsen Kes, Murat Stirdct, Tuba Altin, Mehmet Cizdemir*, Ciner (zdemir*

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakilltes, Géziepe Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Cocuk
Sagligi ve Hastaltklan Anabilim Dal, Istanbul, Tirkiye

*Istanbul Medeniyet Universitesi Top Fakiiltesi, Goztepe Egjitim Ve Aragtirma Hastanesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar ABD, Alerji-immiinoloji Bilim Dalr, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Asil olarak anti-viral imminiteden sorumlu olan NK (natural killer) -hticre
eksikliginin bagisiklik sistemindeki roltint, NK-hiicre eksiklidi olan insanlardan
ogrenmekteyiz. NK-hiicre eksikligi de ok nadir griilen bir durum olmakla beraber
son zamanlarda bu tir kisilerde MCM4 (minikromozom maintenance kompleks
komponent 4) geninde mutasyon tanimlanmigtir. NK- hiicre eksikligi olan kisiler
klinikte karsimiza olgumuzdaki gibi sik tekrarlayan viral enfeksiyonlarla (Herpes
simplex, sucicedi, zoster, vb.) gelebilmektedir.

Amag: Burada NK-hicre eksikligini saptadigimiz ve sik tekrarlayan Herpes simplex
konjontiviti ile klinigimize gelen bir hasta sunulmaktadir.

Yontem: 8 yasindaki kiz hasta bize sag alt g6z kapaginda cikan ve sik olarak 2 gdziin
g6z kapaklarinin medialinde tekrarlayan uguk (Herpes) sonrasi kizariklik, sislik, gézde
sulanma sikayetiyle basvurmustu. Bu sikayeti - herpes dokiintiileri - 6 ayliktan beri
simdiye kadar 10 kere tekrarlamis fakat 1 haftalik tedavi ile gecmekteydi. Ozgegmisinde
ozellik yoktu. Soy gecmisinde, abisinde de burnun iginde tekrarlayan herpetik
dokuntiler olmaktaymig. Fizik muayenesinde sag alt géz kapagi medialinde sis ve
eritemli zeminde vezikiiler lezyon, konjuktivit ve lakrimayon disinda bir dzellik yoktu.
Bulgular: Hb: 12,5 g/dl, PLT: 307,000/mm3, RBC: 4,200,000/ mm3, WBC:
9,900/mm3 idi. Periferik yaymada nétrofil %64.4, lenfosit %27,9 (absoliit lenfosit
sayist: 2762/ mm3), eozinofil %3, bazofil %0,3, monosit %4,4 oraninda idi. Rutin
biyokimyasi normaldi. CRP: 0.28 mg/d, 1gG: 1120 mg/dl, IgA: 235 mg/dl, Ig M:
78mg/dl, total IgE 91,8 IU/ml idi. Periferik kandan caligilan lenfosit subgrup
analizinde: T-hiicre, B-hiicre sayilar normaldi. Akim sitometrisinde ylizey
CD3/CD16/CD56 isaretleyicileri caligilan NK hiicre (CD3-/CD16+/CD56+) orani
%4,45 olarak (yagina gore disiik) saptand.

Cikarimlar: Hastamiz, ok nadir gdriilen NK-hiicre yetmezliginin sik tekrarlayan
Herpes enfeksiyonlarina —konjonktivit gibi- yol agabilecedini diistindirtmektedir.
Anahtar sozciikler: Natural killer (dogal katil) hiicre, immiin yetmezlik, herpes
simplex, rekirrent konjonktivit

Kategori: Enfeksiyon Hastaliklar

AILESEL AKDENIZ ATESI OLGULARINDA ELEKTIF
APENDEKTOMI Mi, PERFORE APANDISIT KOMPLIKASYONU MU?

Murat Tutang, Ramazan Davran, Billent Akgora™*, lbrahim Silfeler

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk saghi ve Hastaliklan Anabilim Dall,
Hatay, Tirkiye

“Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyodiagnostik Anabilim Dall, Hatay, Tiirkiye
*“*Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Gocuk Cerrahisi Anabilim Dal, Hatay, Tiirkiye

Giris: Ailesel Akdeniz Atesi (Familial Mediterranean Fever, FMF) poliserozit,
dolayisiyla peritonit ataklari ile karakterize bir hastaliktir. Akut apandisitin komplike
olmasi daha cok kiigiik gocuklarda gortilir ve ilk karsilasmada ayirici tanida
diisinilmezse tedavi gecikebilir. Peritonit ile bulgu olusturan FMF ataklari acil akut
karin tanisiyla ayirt edilemeyebilir. Bu yiizden hasta FMF tanisindan once veya sonra
bir veya daha fazla laparotomi gegirebilir. Bu vakayl sunmamizin amaci FMF tanisi
konmus astalarda elektif apendektomiyi tartigmaktir.

Olgu: ilk olarak 2 yasinda peritonit, artrit ve miyozit atag ile poliklinige gelen hastada
reaktif artrit-miyozit diisiiniildii, hastaneye yatinlarak tedavi edildi. ki ay sonra atak
ile acil servise gelen, ates, karin agnsl, kusma, artrit ve miyozit bulgular olan hasta
pediatri servisine yatinldi. Birinci gtinde fizik muayenede 39,5°C ates, hassas batin,
minimal defans ve rebaund vardi. Laboratuvar incelemede |8kositoz diginda patoloji
yoktu. Batin ultrsonografi'de siipheli plastrone apandisit olan hastaya cocuk cerrahisi
takip Gnerdi. ikinci giin hiperemezis nedeni ile oral alimi kesilen, intravendz mayi ve
parasetamol alan hastanin muayene bulgular daha iyiyidi. Laboratuar incelemede
I6kosit: 23,000/mm3, Hb:11.3mg/dI, Platelet: 416,000/mm3, sedimantasyon hizi:67
mm/h, crp:29 mg/dl, fibrinojen: 390 mg/dl idi. Batin ultrasonografisi normaldi.
Genetik tetkiki FMFle uyumlu (exon2'de r202q mutasyonu) gelen hastaya gocuk
cerrahisi takibin devamini énerdi. Uglincti hastanin klinigi iyiyidi. Dordiinci giin
kusmalari tekrar baglayan, atesi 39°C’e cikan, batinda hassasiyet ve rebaundu
belirginlesen hastaya batin ultasonografi ve kontrastli tomografi gekildi. Bulgular
nonspesifik olmasi dolayisi ile ¢ocuk cerrahisi operasyon distinmedi. Oral alimi
kesilen ve tekrar parasetamol baslanan hastada besinci giin tahta karin gelisti ve
safrall kusmalarr bagladi. Batin ultrasonografi'de plastrone apandisit batinda yaygin
apse sonucu cikinca g¢ocuk cerrahisi acil laparatomi planladi. Laparatomide perfore
apandisit ve batinda yaygin apse oldugu goriildd. Patoloji raporu nekroze apandisitis,
peri apandisitis olarak geldi. Hastada baska komplikasyon gelismeden 6 giin sonra
taburcu edildi. 10 giin sonra kolsisin baglanmak izere kontrole ¢agrilan hasta 4 gin
sonra safrall kusma sikayeti ile tekrar acil servise bagvurdu. Brit ileus tanisiyla tekrar
opere oldu. Dért glinliik takipten sonra taburcu edildi. 10 giin sonra kolsisin baglanan
hastanin baska sikayeti olmadi. ilk atagindan bu yana bir sene gegen hastada kolsisin
tedavisine devam edildi. Hastada bir daha FMF atagi da olmadi.

Degisik calismalarda FMF ataginin pek ok kez akut karin agnisini taklit ettiginden ve
gereksiz acil laparatomiler yapildigindan bahsedilmektedir. Literatirdeki sinirli
saydaki bu bilgilerin yaninda FMF tanisi konarak cerrahinin 2. planda disiindlmesi,
bizim vakamizda oldugu gibi morbiditeyi hatta mortaliteyi artiran sonuglar dogurabilir.
Bu ylizden biz FMF tanmisi alan hastalarda elektif apendektominin daha ciddi
tartisiimasinin yarari olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar sozciikler: FMF, akut apandisit, komplikasyon
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ABSANS EPILEPSILI COCUKLARDA KOGNITIF MARDIN LI ILKOGRETIM (}AGINDAKI
FONKSIYONLARININ DEGERLENDIRILMESI GOCUKLARDA OBEZITE PREVELANSI

Zuhal Kalay, Pinar Gengpinar*, Regit Koken™, Sevil Turgut Turan”, Senay Haspolat* Betiil Battaloglu Inang

Akdeniz Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi, Gocuk Sagligj ve Hastalklart Anabilim Dall
Antalya, Tirkiye

*Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Gocuk Sagligi ve Hastaliklan Anabilim Dal, Cocuk
Noroloji Bilim Dali, Antalya, Turkiye

Giris: Cocukluk cagi epilepsileri yeterli tedavi edilmezse, zeka geriliklerine ve kognitif
fonksiyonlarda etkilenimlere sebep olabilir. Bu nedenle, absans epilepsili hasta
grubunda 6zellikle frontal lob fonksiyonlar agirlikta olmak tzere cesitli néropsikolojik
fonksiyonlari farkli agilardan degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: Bu ¢alismaya absans epilepsi tanisi ile ayaktan izlenen 22 hasta ile hastalar
ile benzer Ozelliklerde olan 19 gondlli dahil edildi. Tim hastalara yas gruplarina
uygun olarak zeka degerlendirme testleri (WISC-R, WAIS-R) ve ndropsikolojik
degerlendirme testleri(Odaklanmis dikkat, Sayi Dizisi Ogrenme Testi, Wisconsin Kart
Esleme Testi, Iz Stirme Testi, Gizgi Yoniini Belirleme Testi, KAS- Hayvanlar Testi,
Boston isimlendirme Testi, Gorsel-isitsel Sayi Dizileri-B) uygulandi. Bu sonuglar
nobet baslama yasl, ilag tedavisinin sekli ve ilaca yanit stresi ile karsilastinildi.
Bulgular: Zeka diizeyi normal olan absans epilepsili hastalarda, performans zekalari
daha beceriksizlik, neden-sonug iligkilerini kavrayabilmeleri giiclik, kisa sireli bellek
fonksiyonlarinda dsiikltik, dikkat ve yonetici islevlerde daha fazla etkilenim oldugu
saptandi. Nobet baglama yasi erken olan olgularda 6grenme yetenegi ve odaklanmis
dikkatin daha fazla etkilendigi saptandi. Goklu ilag kullaniminin (>=2) kisa sireli bellek
{izerinde olumsuz etkileri oldugu gorildil. ilaca yanit stiresi 6 ay ve {izeri olan hasta
grubunda ise sozel zeka bdlimiinde ve kisa stireli bellek fonksiyonlarinda etkilenim
oldugu saptandi.

Cikarimlar: Epilepsi tanisi alan hastada dncelikli beklenti ndbetlerin kontrol altina
alinmasi oldugu icin uzun vadede ortaya cikan Ggrenme ve davranisa iliskin
noropsikolojik sorunlar gozden kagmaktadir. Fizyopatolojiden ve nébet kontroliinden
badimsiz olarak kognitif fonksiyonlar etkilenmekte ve mutlaka takip edilmelidir.
Ozellikle frontal lob fonksiyonlarini degerlendirmek icin, alisilagelmis testler yeterli
degildir ve daha ayrintili testlerle desteklenmesi gerekir.

Anahtar sozciikler: Absans, kognitif fonksiyonlar, frontal lob, cocukluk cag

Mardin Artuklu Universitesi Sagiik Yiiksekokulu, Mardin, Tiirkiye

Giris: TUm dlnyada,gocukluk ¢agi obezitesindeki artig, genetik yapidaki
dedisikliklerle aciklanamayacak derecede fazladir. Bu arastirma, Mardin ilindeki
ilkogretim cagi cocuklari arasinda obezite sikhigini belirlemek, obezite ile beslenme
aliskanliklari, aile ve gevre faktorleri arasinda iliski olup olmadigini degerlendirerek,
clkan sonuclara gére ailelerin ve toplumun biling diizeyini artirmak amaciyla
yapimistir.

Yontem: Mardin il merkezi, farkli semtlerinde bulunan, tig ilkdgretim okulunda 6-15
yas grubundaki 3460 cocugun boy ve agirlik dlcimleri yapildi. Beslenme
aliskanliklar ve aile-gevre faktorlerine ait bilgiler anket yolu ile elde edildi. Her
Bgrenci icin Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan,2007 yilinda yayinlanan 5-19 yas
grubu gocuklar ve adolesanlar igin biyime referans degerleri baz alinarak body mass
indexi hesaplandi.BMI degeri 97. persentil iizerinde olan gocuklar obez; BMI degeri
85-97. persentil arasinda olanlarda fazla kilolu olarak tanimlandi.Ebeveynler igin BMI
cocuklarda oldudu gibi kilogram cinsinden adirhgin metre cinsinden boyun karesine
oranlamasi ile bulundu. BMI >=30 olan ebeveynler obez olarak tanimlandi.Veriler
bilgisayarda SPSS istatistik programi ile dederlendirildi. Analizler igin ki-kare ve
t-testleri kullanildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Bulgular:Ogrencilerin %48,2'si kiz idi. Fazla agirlid olan cocuk %15,78, obez olan
cocuk orani %10,57 idi. Cinsiyete gbre obezite sikigi kiz gocuklar igin %9,05 ve
erkek cocuklar icin %11,97 idi.Erkeklerde obezite sikhgi anlamli derecede daha
yiksekti ( p<0,01).

13 -15 yag grubundaki kizlann BMI ortalamalari, ayni yas grubundaki erkeklere
gore,sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlar,babasi obez olanlarin obezite skl
anlamli derecede daha yiksek bulundu (p<0,01).Dizensiz 6gin yiyenlerde
(p=0,05),glinde 2 saatten fazla TV seyredenlerde (p=0,03), 6 aydan az anne st
alanlarda, annesi (p<0,05) obez olanlarda obezite siklifi anlamli derecede daha
yiksek bulundu.

Sonuglar: Cocukluk cadi obezitesi tiim diinyada oldugu gibi Gilkemizde de artig
gostermektedir.Yemek tiiketimi ve gida segimi ¢ok cesitli faktorlerden etkilenmekte ve
obezite de bu degiskenlerin iizerinde yiikselmektedir. Genetigin diginda, aile ve
toplumsal bilincin yiikseltilmesini dnemsememek yanilgimizi arttirir.

Anahtar sozciikler: Cocukluk cadi obezitesi, siklik, viicut kitle indeksi, Mardin
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Kategori: Gastroentroloji ve Hepatoloji

IMMUNSUPRESIF TEDAVI ALAN ISARAGiGER NAKILLI
GOCUKLARDA CRIPTOSPORODIUM SIKLIGI VE KLINIK ONEMI

Miray Karakoyun, Metin Delebe™, Nur Bekmezci*, Funda Ozgeng, Nevin Turgay™,
Sema Aydogdu

Ege Universitesi Tip Fakilltesi, Cocuk Sagiigi ve Hastaliklan Anabilim Dali, Gastroenteroloj,
Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali, izmir, Tiirkiye

*Ege Universitesi Tip Fakilltesi, Gocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dalr, izmir, Tiirkiye
**Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Parazitoloji Bilim Dal, izmir, Tiirkiye

Giris: Parazitozlar dinya Czerinde yaygin olarak gortilen enfeksiyonlardir.
immunstipresif ilag kullanimi paraziter enfeksiyonlar igin Gnemli bir risk faktridur. Bu
calismada karaciger (KC) nakili uygulanmig ve posttransplant immunstipresif kullanan
olgularda criptosporodium enfeksiyonu gortilme sikhiginin arastinimasi amaglanmigtir.
Yontem: EUTF Gocuk Organ Nakli Merkezi'nde, 2000-2012 yillari arasinda KC nakli
yapilip immunsipresif ilag kullanan 50 gocuk (26 erkek, 24 kiz) hastada digki parazit

komplikasyonlari, kullanilan immunsupresif ajan kayit edilmigtir. Hastalar tekrarlayan
karin agrisi, ishal, kabizlik ydntinden sorgulanmistir. Cryptosporodium tespit edilen
olgularin sikhigi ve bu olgularin parazit saptanmayan olgular ile klinik ve laboratuar
bzellikleri karsilagtinimistir. immunsupresif kullanmayan tekrarlayan karin agnsi
nedeniyle EUTF Cocuk Gastroenteroloji poliklinigine basvuran 29 cocuk kontrol grubu
olarak segilmistir. Nakil grubu hastalardaki cryptosporodium sikligi ve klinik ozellikleri
kontrol grubu ile karsilastirimigtir.

Bulgular: Ortalama yasl 9,6+4,1 bulunan 50 hastadan 33'linde (%66) canli vericili,
17'sinde (%34) kadavradan kc nakli gergeklestirilmistir. Diski parazit analizi
uygulandijinda, hastalarin median 5 yildir (2-10 yil) 11’inin (%22) rapamycin,
39'unun (%78) FK-506 kullanmakta oldugu saptandi. Onyedi olguda (%34) diskida
cryptosporodium tespit edildi. Calisma grubunda tekrarlayan karin agnisi,
konstipasyon ve ishal sirasiyla 27 (%54), 35 (%70), 37 (%74) olguda saptandi ve
crytosporodim tespit edilen olgularin parazit saptanmayan olgular ile karsilastinimasi
tablo 1.de gdsterilmistir. Kontrol grubunda cryptosporodium 29 olgunun 2'sinde
(%6,8) saptandi ve cryptosporodium nakil grubunda kontole gdre anlamli olarak
ylksek bulundu (p:0,01).

Gikarimlar: immun supresif tedavi alan gocuklarda cryptosporodium gériilme siklig
saglikl yasitlarina kiyasla yiksektir. Bu hastalarda tekrarlayan karin agris, ishal gibi
yakinmalar gelistiginde etiyolojide parazitoz arastinimalidir.

Anahtar sozciikler: Criptosporodium, immunsupresyon, karaciger nakil

Kc. Nakilli olgularda cryptosporodium saptanan ve saptanmayan olgularin klinik 6zellikleri

Kc. Nakilli olgular (n:50) Cryptosporodium saptanan olgular (n:17) Cryptosporodium saptanmayan olgular (n:33) p

Transplant tipi

(canli/kadavra vericili, n) 12/5 2112 0,75

immunsupresif ajan

Rapamycin (n, %) 6 5 0,15

immunsupresif ajan

FK-506 (n, %) 11 28 0,15

Tekrarlayan karin agrisi (n, %) 13 (%76,5) 10 (%30,3) 0,00

ishal (n, %) 12 (%70,5) 1 (%3) 0,00

Konstipasyon 3 (%17,6) 12 (%36,4) 0,20
S-037 Tipi: Sozel Yontem: EUTF Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dalinca, 2004-2012 yillar arasinda AN

Kategori: Gastroentroloji ve Hepatoloji

ANOREKSIYA NEVROSALI HASTALARIN DEGERLENDIRILMESI
VE RENUTRISYON TEDAVISINE YANIT

Nur Bekmezei, Funda Ozgeng, Gigidem Omiir Ecevit, Burcu Cizbaran*, Sema Aydogdu,
Ragit Vural Yagic!

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Gocuk Saglidj ve Hastaliklart Anabilim Dal, Gocuk
Gastroenteroloji Bilim Dall, izmir, Tiirkiye
“Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Psikiatrisi Bilim Dall, izmir, Turkiye

Giris: Anoreksiya nevrosa (AN), dzellikle geng eriskin kizlarda gbzlenen ve siklig
giderek artmakta olan bir yeme bozuklugudur. Anorektik hastalarda gelisen
malntrisyon ve ilintili metabolik bozukluklar sonucu hospitalizasyon gerekebilir. Bu
calismada bilim dalimizda yatarak izlenen olgularin sosyal ve klinik dzellikleri ve
hospitalizasyon sireglerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

tanisi ile yatarak izlenen 23 geng eriskin (1 erkek, 22 kiz) hastanin verileri geri dénik
olarak irdelenmistir. Hastaneye yatis endikasyonlarini giinlik kalorik ihtiyacin %50'sinden
azini tiketebilmek, metabolik bozukluk varligi, hipotermi (<360C) ve bradikardi (<50/dk)
olusturmustur. Arsiv bilgilerinden ailelerin sosyo-killttirel 6zellikleri, agirlik kayip miktar,
blylime parametreleri, laboratuar verileri dederlendirilmistir. Tim hastalarda disiik
kalorili diyet ile rentitrisyon baglanarak gtinlik artiglar ile yasa ve boya gore hedef kaloriye
ulasilmistir. Hastane yatis gtin sayisi, agirlik artim orani ve yeniden beslenme (re-feeding)
komplikasyonlari irdelenmigtir.

Bulgular: Anoreksiya nevrosali 22 olgu, AN ve blumia birliktelidi olan 1 olgu
irdelenmigtir. Ortalama yakinma siiresi 7,9+6,7 ayda, 14,4+7,8 kg agirlik kaybi ile
bagvuran olgularda ortalama yas ve viicut kitle indeksi sirasiyla, 13,6+1,3 yil,
14,4+2,1 bulundu. Hastalardan 20.si kent (%87), 3 (%13) tanesi kirsal yerlesim
bélgesinden bagvurdu ve 1 tanesinde AN aile Gykiisi mevcuttu. Menarsi olmus 7
hastada (7/17, %41,1) sekonder amenore ve 1 olguda perikardial effiizyon izlendi.
Ortalama 20,1+14,7 giin yatis stiresi saptanan olgularda yeterli kalorik alim ve agirlik
artigi ile taburcu edilmis ve higbir hastada refeeding sendromu tespit edilmemistir.
Cikarimlar: Anoreksiya nevrosanin, kentsel yasamin getirdii, geng eriskin kiz cocuklarinda
ciddi malntitrisyon ve komorbidite ile seyreden bir yeme bozuklugu oldugu tespit edilmigtir.
Anahtar sozciikler: Addlesan, anoreksiya nevrosa, beslenme
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YENIDOGAN HASTALARDA AKUT PERITON DiYALIzI

Caner Alparslan, Engin Kdse, Alkan Bal, Gnder Yavascan, Nejat Aksu
Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Gocuk Nefrolojisi Klinigi, izmir, Toirkiye

Giris: Yenidogan yogun bakim tnitelerindeki (YDYBU) ileri yasam desteginin
gelismesi ile yenidogan d6neminde periton dializi (PD) tedavisi ihtiyaci olan hasta
sayis! giderek artmaktadir. Akut bibrek hasari ve metabolik hastaliklar YDYBU'nde akut
diyaliz tedavisinin baslatilmasinin en sik gortilen nedenleridir. PD tedavisi YDYBU'nde
yatan her yenidogan bebege uygulanabilmesine ragmen, dzellikle 60 ml den daha az
dolum vollim{ ihtiyaci olan yenidodan hastalarda Gnemli zorluklar ile
karsilagiimaktadir. Bu calismada YDYBU'nde PD uygulanan hastalarin karakteristik
ozellikleri ve mortalite icin risk faktrleri retrospektif olarak incelenmistir. Ayrica 60 ml
den daha az dolum miktari ihtiyaci olan hastalarda PD uygulamasi, bununla ilgili
sorunlar ve buna yonelik ozel ¢ozimler ve deneyimlerin aktariimasi amaglanmistir.
istatistiksel yontem olarak ki-kare ve student t testi kullanildi. p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

hafta ve ortalama dogum agirliklan ise 2534,62+897,41 gram (g) olarak saptand.
Ortalama PD uygulama stiresi 6,11+6,30 giin olarak bulundu. izlenen 27 yenidogan
olgunun 16'si (%59,25) kaybedildi. Olim nedenleri arasinda metabolik hastaliklarin
(9 hasta) one cikhigi goriildi. 14 prematlir yenidogan bebekten 8, 13 matur
yenidogandan 8'i 61di. Genel mortalite orani %59,25 olarak hesaplandi. 11 (%40,75)
yenidogan bebek taburcu edildi. Diyalizat dolum miktari 60 ml den fazla hesaplanan 17
yenidogana otomatik sistem ile PD uygulandi. Bu bebeklerin ortalama viicut agirliklari
3093,82+504,45 g olarak bulundu. Dolum miktari 60 ml den az olan ve ayrica dolum
miktari 60 ml den fazla olmakla birlikte drenaj problem olan toplam 10 hastaya (%37,03)
manuel sistem ile PD uygulandi. Manuel hasta grubunda ortalama viicut agirhig
1584+528,60 g olarak saptandi. Tim hasta grubu iginde toplam 7 hastada (%25,92)
komplikasyon goriildii (3 hastada peritonit, 3 hastada tikaniklik ve 1 hastada sivi kagag).
Gikanimlar: Sonug olarak YDYBU'lerinde ozellikle prematiirite ve/veya metabolik
hastalik nedeni ile PD uygulanan hastalarda mortalite oranlari halen yiiksektir. Bu
hasta grubunda renal replasman tedavilerinin uygulanmasi, bu yénde gozlenen tim
teknik gelismelere ragmen zordur. Giinlim{izde uygunlanmakta olan konvensiyonel
PD teknidi diistik dogum agirlikli bebeklerde uygun ve yeterli degildir. Periton diyalizi
uygulan YDYBU bu 6zel hasta grubunda ki sonuglann iyilestirmek icin kendi &zel
¢Ozimlerini tretmelidirler.

Anahtar sozciikler: Yenido§an, periton diyalizi, akut bébrek hasari, metabolik
hastalik





