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S-01 [Kabul:Sozli]  S-02 [Kabul:Sézlii]
[Acil Pediatri] [Adolesan]

Ventikiiloperitoneal santli gocuklarda klinik skorlama
disfonksiyonu belirler mi?

Merve Tosyali, Tahir Atik, Bahar Gzdemir**, Tuncer Tarhan*,
Eylem Ulag Saz*

Ege Universitesi Tip Fakiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dall, lzmir, Tiirkiye
“Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Norosirurji Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye
*“*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, lzmir, Tiirkiye

Giris: VPS disfonksiyonu stipheli olgulara acil servislerde yapilan standart
degerlendirme, santin gegtigi yerin direkt grafileri, kateter ucunun ultrasonografisi
ve prekontrast beyin tomografisidir. Literattirde disfonksiyon agisindan anlamli
olabilecek semptomlardan yola cikilarak bazi klinik skorlamalar gelistirilmistir.
Bu calismada EgeUTF Cocuk Acil Servisine basvuran ve VPS disfonksiyonu
distinilerek degerlendirilen olgularda klinik skorlama ve tetkiklerin tani
basarisina etkisi arastinimigtir.

Gerec ve Yontem: Fge UTF Cocuk Acil Servisine 2011-2012 arasinda
bagvuran, VPS disfonksiyonu diisiinilen tim hastalar aligmaya alindi. Hastalarin
demografik, klinik ozellikleri, laboratuar ve radyolojik sonuglar 8nceden
olusturulmug veri toplama formlarina islendi. Bagvuru sirasindaki semptom ve
bulgular ile ilk sant operasyonu sonrasi gegen zamana uyan klinik skorlama
yapildi. Olgularin acil servisten sonraki izlemleri de not edildi.

Bulgular: Toplam 40 hasta 51 kez acil servise bagvurmustur. Basvurularin
cogu erkekti (%70). Ortalama bagvuru yagl 47,9+58,5ay; hidrosefali tani yagsi
4,83+16,3ayd1. Ortalama dogum kilosu 2883+623g olarak saptandi. Etiyolojik
olarak sant gerektiren hidrosefalinin %66,7(n=34)'sinin konjenital oldugu
gordldd. Sant disfonksiyonu varhiginin cinsiyet, dogum agirligi ve hidrosefalinin
sebebi ile iliskisi yoktu. Rutin yapilan laborotuvar tetkiklerinin sant disfonksiyonu
ile arasinda anlamli bir iligki bulunmadi. Ultrasonografik olarak saptanan patolojik
bulgu ile VPS disfonksiyonu arasinda kuvvetli bir iliski saptandi. Benzer sekilde
anlamli prekontrast kranial BT bulgusunun varligi ile sant disfonksiyonu arasinda
da anlamli bir iliski vardi. VPS takildiktan sonraki ilk 5 ayda basvuran olgulardan,
disfonksiyon olan ve olmayan grubun ortalama klinik skorlar arasinda fark
yoktu (2,9+1,9 vs. 2,3+2,1). Bes aydan sonraki degerlendirmede de fark yoktu(
1,7+1,5 ve 1,50+0,7). Klinik skoru ilk 5 ayda <2 saptanan olgularin %37,5'inde,
>2 olgularin %70,6'sinda VPS disfonksiyonu saptandi. Geg dénemde(> 5ay) ise
skoru >1 bulunan olgularin %88,9'unda disfonksiyon vardi.

Cikarimlar: VPS disfonksiyonunun belirlenmesinde acil serviste yapilan klinik
skorlama gok dnemlidir. Teknoloji bagimli bu gocuklara acil servise her basvuruda
kranial BT ve direkt grafi cekilmeden énce disfonksiyonu predikte eden klinik
skorlamanin yapilmasi hastalarin yararina olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hidrosefali, ventrikiiloperitoneal, sant disfonksiyonu

Calisan addlesanlarda riskli davraniglar

Selen Gzakar, Suzan Yildiz*, Duygu Gizen*

Hitit Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Gorum
“Istanbul Universitesi, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Gorum

Giris: AdGlesanlarda riskli saglik davranislarinin sik gorilmesi ve ozellikle galisan
adolesanlarda riskli davraniglarin daha fazla olabilecedi disinilerek planlanan
bu calismada; mesleki egitim merkezindeki adélesanlarin riskli davranislarinin
belirlenmesi ve risk alma davraniglari ile sosyodemografik bazi tanitici dzellikleri
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki aragtirma, 02 Subat-02 Mayis
2012 tarihleri arasinda mesleki egitim merkezinde gergeklestirilmis ve 16-18 yas
grubundaki tim addlesanlar aragtirmanin érneklemini (n=311) olusturmustur.
Aragtirma verileri, “Adolesanlari Tanitici Form” ve “Ergenlerde Risk Alma Olgegi
(ERAQ)” kullanilarak toplanms, elde edilen veriler SPSS 15.0 istatistik paket
programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Aragtirma kapsamina alinan adélesanlarin (n=311) yas ortalamalarinin
17,120,7 yil oldugu %89,4liniin erkek oldugu belirlendi. Addlesanlarin
9%39.9'unun zararlmadde kullandigi ve bu zararl madde kullananlarin %86.4'iniin
sigara kullandii belirlendi. Addlesanlarin %48,6'sinin ERAO degerlendirmesine
gére riskli grupta bulunduklari, %49,2'sinin ERAQ alt 6lgeklerinden biri olan
toplumsal konumla, %45,7'sinin trafikle ve %45'inin madde kullamimi ile ilgili
risk grubunda olduklari gériildii. Kiz ad6lesanlarin risk alma durumunun erkeklere
gbre daha diisiik oldugu (t=-4,778; p=0,000) belirlendi.

Gikanimlar: ERAO sonuglarina gére madde kullanimi ile ilgili risk alma
ortalamalarinin toplumsal konumla ve trafikle ilgili risk alma ortalamalarina gore
daha yiiksek oldugu gozoniinde bulunduruldugunda dzellikle ergenlerde madde
kullanimin dzerinde durulmas! gerektigini dustindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Calisan addlesanlar, riskli davranislar, ergenlerde risk alma
Olcedi
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S-03 [Kabul:Stzlii]  S-04 [Kabul:Sizlii]
[Adolesan] [Adolesan]

Anneden-kizina evde cinsel saglik egitimi programinin
etkililiginin incelenmesi

Funda Kiran Yilmaz, Ayse Belgin Aksoy*

Gazi Universitesi Gocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye
*Zonguldak Kiz Teknik ve Meslek Lisesi, Zonguldak, Tirkiye

Giris: Arastirma sonuglari, uygulanan cinsel editim yontemlerinin cinsel konulara
iliskin bilgi dizeyinde artis meydana getirmesine karsin, riskli cinsel davraniglar
{izerinde 6nemli bir etki olugturmadigini gdstermektedir. Son yillarda 6zellikle
ebeveynlerin cinsel egitimin 6nemli bir pargasi olarak egitime dahil edilmesinin
temelinde genclere cinselligin ahlaki yonlerinin benimsetilmeden riskli cinsel
davranislardan  kaginmalarimin - mimkiin olmadidi  dustincesi  yatmaktadir.
Arastirmalar, ebeveynlerin cocuklarina cinsel egitim vermede istekli olmalarina
ragmen, cinsel konularda bilgisiz olduklarini, nereden, nasil baglayacaklari, ne
sOyleyecekleri hakkinda kendilerini yetersiz hissettikleri igin katilimlarinin sinirli
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirma “Annelere Uygulanan Cinsel Saglik
Egitimi Programinin (AK-ECSEP) Anne-Kizin Cinsel Konularla flgili- Bilgileri,
Hissettikleri ve Tutumlar Uzerindeki Etkisinin incelenmesi ” amaciyla yapilmigtir.
Gereg ve Yontem: Arastirmaya Zonguldak Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 9.sinifta
0grenim gdren 15 anne-kiz ¢ifti deney ve 15 anne-kiz ¢ifti kontrol grubu olmak
{izere toplam 60 kisi alinmistir. Miidahale sirecinde cinsel sadlik egitimine
yonelik olarak tasarlanan “Anneden-Kizina Evde Cinsel Saglik Egitim Programi
" AK-ECSEP deney grubu anne-kiz giftine 10 hafta siireyle uygulanmigtir. Kontrol
grubu anne-kiz ciftine herhangi bir cinsel egitim programi uygulanmamigtir.
Sosyo-demografik veriler “Kisisel Bilgi Formu”,anne-kiz ciftlerinin cinsel sadlik
bilgileri “Cinsel Saglik Egitimi Bilgi Formu”,anne-kiz giftlerinin cinsel konularla
ilgili hissettikleri- tutumlan “Cinsel Konularla ilgili Hissettikleri/Tutumlar Formu”
ve uygulanan egitim programinin etkililigine iliskin deney grubu anne - kiz giftinin
gordsleri “Degderlendirme Formu” kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Deney grubu annelerin“Ureme Organlaninin Anatomisi ve Fizyolojisi,
CYBH” bilgi puanlarinin kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmistir(p<0,05).

Deney grubu kizlarm“Ureme Organlarmin Anatomisi ve Fizyolojisi, CYBH” bilgi
puanlar kontrol grubu kizlarin puanlarindan anlamli derecede yiksek bulunmustur
(p<0,05).

Deney grubu annelerin gocuklarina cinsel konularda bilgi verirken, hissettiklerine
iliskin oranlarinda “Endiselenmeme (%13'den%80), Sikilmama (%27'den%73),
Utanmama (%27'den %80), Memnun Olma (%27'den %100), Rahat Hissetme
(%33'den %73)" anlamli bir artis oldugu, kontrol grubu annelerin oranlari
arasinda anlamli bir farkhilik olmadigr goralmustar.

Deney grubu kizlann annelerine cinsel konularda soru sorarken, hissettiklering iligkin
“Korkmama (%53'den%93), Sikilmama (%53'den%87), Pisman Olmama (%20
'den%80), Bazi Meraklarini Gizlememe (%13'den%100), Utanmama (%27'den%93),
Rahat Hissetme (%40'dan%93) oranlarinda anlamli bir artig oldugu, kontrol grubu
kizlarin oranlari arasinda anlamii bir farklilik gdrilmedigi saptanmigtir,

Deney grubu anne-kiz ¢iftinin cinsel konularda bilgi verirken-alirken olumsuz
tutum gsterme oranlarinda anlamli bir disis, olumlu tutum gésterme oranlarinda
anlamli bir artis oldugu, kontrol grubu anne-kiz iftinin olumlu ve olumsuz tutum
oranlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigr géralmustdr.

AK-ECSEP'nin sonunda annelerin - %80'inin  kendilerini faydali ve mutlu
hissettikleri, anne-kizlarin  %100'Unin editim programi ve materyallerini
bilgilendirici, ilgi cekici ve eglendirici bulduklar, annelerin(%100) cinsel
konularla ilgili iletisimlerinin arttigini, kizlarin  (%80) cinsel konulardaki
iletisimlerini destekleyici bulduklarini, edinilen bilgileri (%87) arkadaglar ile
paylastiklarini bildirdikleri saptanmigtir.

Cikarimlar: AK-ECSEP’ nin anne-kiz ¢iftinin cinsel konularla ilgili iletisimlerini
kolaylastirdigi, bilgi kaynagr sagladigi, olumlu tutum gelistirdigi goralmdigtr.
Anahtar Kelimeler: Cinsel Saglik Egitimi, Ergenlik

Ergenlerin milkemmeliyetgilikleri ile mizah duygulari
arasindaki iligkinin incelenmesi

Emre Bozdemir, Ayse Belgin Aksoy*

Uludag Universitesi, inegol Meslek Yiiksek Okulu, Saglik Programlari Bolimi, Bursa,
Tiirkiye

*Gazi Universitesi, Gocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii, Gocuk Geligimi ve Egitimi
Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bu arastirma ergenlerin miikemmeliyetgilikleri ile mizah duygular arasindaki
iliskiyi incelemek amact ile yapilmigtir. Orneklemi Sanliurfa 1li, Harran ilgesinde
orta dgretimlerine devam eden 630 ergen olusturmustur. Aragtirmada ‘Frost'un Gok
Boyutlu Mikemmelivetcilik Olgegi, ve “Ergenlerde Mizah Olgegi” kullanilmistir.
Demografik bilgilere ulasmak icin “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmigtir. Bulgular
Koreldsyon Analizi, t Testi ve Tek Yonl(i Varyans Analizi ile sinanmigtir. Arastirma
sonuglarina gére ergenlerin mikemmeliyetcilikleri ile mizah duygular arasinda
bir iliski olmadigi tespit edilmistir (p>0,01). Kiz ve erkek ergenlerin diizen alt
Blcek puanlari arasinda anlamh bir farklilik oldugu bulunmustur(p<0,05). Diger
alt dlcek puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir(p>0,05). Ergenlerin
mizah duygular ile hatalara asiri ilgi alt 6lgek puanlarl arasinda 0.114 ve aile
beklentileri alt lcek puanlar arasinda 0,116 olan pozitif yonlii diisik diizeyde
bir iligki bulunmusgtur. Ergenlerin cinsiyet, anne 6grenim durumu, baba 6grenim
durumu, kardes sayisi ve dogum siralarina gére mukemmeliyetcilikleri ve mizah
duygulari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, miikemmeliyetgilik, mizah duygusu.
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$-05 [Kabul:Sozlii]
[Allerji ve Akciger Hastaliklan]

Pseudomonas aeruginosa kolonizasyonu olan ve olmayan
kistik fibrozlu cocuklarda viicut kitle indeksi, FEV1 ve D
vitamini diizeyleri

Omer Kilig, Haluk Cokugras, Yildiz Camcioglu, Necla Akgakaya

istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakilltesi, Cocuk Saglidji Ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Enfeksiyon Hastaliklari, Klinik immiinoloji Ve Allerji Bilim Dali

Giris: Kistik fibrozlu gocuk hastalarda P aeruginosa kolonizasyonu ile iligkili
olabilecek, ilag kullanimina uyum, viicut kitle indeksi, birinci saniye zorlu
ekspiryum volimii ve D vitamini diizeyi gibi faktérlerin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Galigmaya kistik fibroz tanili 58 gocuk hasta alindi. Tim
gocuklarin yasl, cinsiyeti, tani yasi, solunum yolu bakteriyel kolonizasyonu ve
sliresi, kullanmakta oldugu tedaviler kaydedildi. Baslangigta ve bir yil sonra
hastalarin viicut kitle indeksleri hesaplandi. Galismanin sonunda 25 OH D vitamini
ile uyum saglayabilen hastalarda birinci saniye zorlu ekspiryum volimii 6lgild.
Bulgular: Hastalanmizda tani konulma yasi ortanca 2 yil saptandi. Solunum
yolunda kronik Pseudomonas kolonizasyonu orani %14.4 idi. P aeruginosa
kolonizasyonu olan ve olmayan hastalar arasinda, pankreas enzimi (p = 0.003),
ADEK vitaminleri (p = 0.009) ve dornaz alfa (p < 0.001) kullanimi, P aeruginosa
kolonizasyonu olan hastalarda istatiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulundu.
P aeruginosa kolonizasyonu olan ve olmayan hastalar arasinda, calismanin
baglangicinda ve bir yil sonrasindaki viicut kitle indeksi ortalamasi agisindan
istatiksel olarak anlamli fark saptandi (Sirasiyla p = 0.007 ve p = 0.009). P
aeruginosa kolonizasyonu olan ve olmayan hastalar arasinda 25 OH D vitamini
diizeyi agisindan anlamli fark bulunmadi (p = 0.376).

CIKARIMLAR: P aeruginosa kolonizasyonu olan ve olmayan hastalar arasinda
ortalama 25 OH D vitamini diizeyleri agisindan fark bulunmadigi, yani D vitamini
eksikliginin P aeruginosa kolonizasyonu ile iligkili olmadigi ancak D vitamini
dtizeyinin sik kontrol edilmesinin gerekliligi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pseudomonas aeruginosa, kistik fibroz, viicut kitle indeksi,
D vitamini, zorlu ekspiryum volimii

S-06 [Kabul:Sozlii]
[Beslenme]

Universite Ogrencilerinin Okul Kantinlerindeki Beslenme
Hizmetlerine Ydnelik Goriisleri

Yasemin Akdevelioglu, Hiiseyin Giimiis, Isil Simsek
Gazi Universitesi, Gida ve Beslenme Egitimi, Ankara, Tiirkiye

Bu galisma, dniversite dgrencilerinin okul kantinlerindeki beslenme hizmetlerine
yonelik gorlslerini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Galisma grubunu, Ankara'da
bulunan dort devlet Gniversitesinde 6grenim géren 286'si kiz ve 205'i erkek
olmak (zere toplam 491 6drenci olusturmustur. Veri toplama asamasinda,
ogrencilere kantinde satilan yiyecek-icecekleri satin alma sikliklarr ve okul
kantinlerindeki beslenme hizmetlering yonelik gorlslerini sorgulayan bir anket
formu uygulanmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, 6grencilerin 6gle
yemegi igin ikinci sirada okul kantinlerini tercih ettikleri (%32,4), yiyeceklerden
tost, simit/pogaca, patates kizartmasi, ¢ikolata ve biskilviyi haftada 1-2 defa;
iceceklerden ise sirasyla en sik ay, ayran, meyve suyu ve neskafeyi satin aldiklar
saptanmistir. Ogrencilerin okul kantinlerinin beslenme hizmetlerine yénelik
goragleri incelendiginde, okul kantini uygulamalarindan genellikle memnuniyet
duymadiklari (3,3+0,63) tespit edilmistir. Ayrica, kiz 6grencilerin sadece %40,2'si
kantin hizmetlerini yeterli bulurken, erkek dgrencilerin %53,7'si yeterli bulmugtur.
Bu konuda kiz ve erkek ddrencilerin goriisleri arasinda istatistiksel yonden anlamli
fark bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak, Gniversite kantinlerindeki beslenme
hizmetlerinin daha kaliteli olmasi amaciyla, tniversitenin yetkili birimlerince
denetim faaliyetlerinin belirli periyotlarda titizlikle yapilmasinin, yiyecek ve
iceceklerde kaliteyi ve giivenligi sadlamak icin kalite kontrol ve glivence
sistemlerinin uygulanmasinin ve sagdlik agisindan uygun yiyeceklerin satiimasinin
yararli olacadi kanisina variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan, kantin, beslenme



Sozel Bildiriler

Tiirk Ped Arg 2013 (izel Sayr; 1-15

4 Oral Presentations Turk Arch Ped 2013 Suppl; 1-15
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[Beslenme] [Beslenme]

Universite dgrencilerinin besin giivenligine
yonelik bilgi ve uygulamalari

Yasemin Akdevelioglu, Isil Simsek*, Hiiseyin Giimiis**

Gazi Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi, Gida ve Beslenme Egitimi Ana Bilim Dall,
Ankara, Turkiye

*Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri Ana Bilim Dali,
Ankara, Tirkiye

**Gazi Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Blimd,
Ankara, Tirkiye

Giris: Bu calisma, tniversite dgrencilerinin besin givenligine yonelik bilgi ve
uygulamalarini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Gereg ve Yontem: Galismanin reklem grubunu, Gazi Universitesinde 17-30 yag
arasindaki beslenme egitimi alan ve almayan toplam 582 6grenci olusturmustur.
Ogrencilerin besin gtivenligine yonelik bilgilerini ve uygulamalarini belirlemek
amaclyla gelistirilen bir anket formu veri toplama arac olarak kullanimistir.
Bulgular: Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, anket formundaki besin
glivenligine yonelik sorulardan alinan puanlarin beslenme egitimi alan grupta
(5,4+2,40) almayanlara (2,7+2,23) kiyasla daha yiiksek, besin gtivenligine yonelik
uygulamalardan alinan puanlarin dayine beslenme egitimi alan (15,5+2,65) grupta
almayan gruba (13,7+3,60) kiyasla daha yiiksek ve aradaki farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,01). Besin gvenligi bilgilerinin
beslenme egitimi alan grubun %37,3'linde, almayan grubun ise %7,4’linde
yliksek diizeyde, besin glivenligine yonelik uygulamalarin ise beslenme egitimi
alan grubun %57,0’sinde, almayan grubun ise %39,7'sinde yiksek diizeyde
oldudu bulunmustir.

Cikarimlar: Cinsiyet farkliiginin ve beslenme egitiminin aragtirma grubundaki
ogrencilerin besin giivenligine ydnelik bilgi ve uygulamalar zerinde etkili
oldugu sonucuna varilmigtir. Besin giivenligine yonelik egitimlerin 6rgin ve
yaygin egitim miifredatlarinda yer almasi besin ve beslenme ile ilintili saglik
sorunlarinin ¢dziimiinde 6nemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Besin giivenligi, Beslenme egitimi, Ad6lesan

Dedgisik yas gruplarinda anne siitii alim siiresi ve
etkileyen faktorler

Meltem Ugras, Oznur Kiigiik, Suat Biger, Giilay Ciler Erdag,
Tuba Giray, Defne Cdl, Zerrin Yalvag, Ayga Vitrinel

Yeditepe Universitesi, Cocuk Sagliji ve Hastaliklar Ana Bilim Dal, istanbul

Giris: Bu calismada gocuklarin anne sitdi ile beslenme siireleri ve ailelerin
demografik Gzellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amagland.

Gereg ve Yontem: Ocak-Arallk 2012 tarihleri arasinda Yeditepe Universite
bagvuran 200 aileden anket doldurulmas! istendi.Ankette cocugun kaginci gocuk
oldudu,ailelerin gocuk sayisi,sadece anne siitd alma sresi,formulaya baslama
slresi,ek gidaya baslama siresi,anne sutd kesme siresi,anne ve babanin
demografik 6zellikleri (yas,meslek, 6grenim durumu) incelendi.Gocuklar yaslarina
gbre <=2 yas (grup 1), 2-6 yas (grup 2), 6-18 yas (grup 3) ve >=18 yas (grup 4)
olmak tizere 4 gruba ayrildi.

Bulgular: Aileleri anket dolduran gocuklarin %43,0'0 (n=86) erkek ve %57,0'si
(n=114) kiz olup,yaslar ortalama 5,91+6,18 yas (1 ay-33 yas) idi.Cocuklarin
%64,0'0 (n=128) birinci cocuktu. Ailelerin ortalama cocuk sayisi 1,72+0,76 (1-6
cocuk arasinda) olup %44,5'i iki cocuga sahip idi.Cocuklarin sadece anne stii
alma ortalama stireleri 5,0+1,91 ay (1-12 ay arasinda) idi. Gocuklarin %6,5'inin
(n=13) dogumdan itibaren formula ile birlikte anne siiti aldidi 6grenildi.Formulaya
baslama zamanlari ortalama 4,59+2,86 ay (0-12 ay arasinda) olup gocuklarin
%29,5'una (n=59) hi¢ formula verilmedigi dgrenildi.Ek gidaya baglama zamani
ortalama 5,66+2,08 ay (2—12 ay arasinda) idi. Anne siitiind kesme stiresi ortalama
14,1 + 8,28 ay (1-36 ay arasinda) olup ankete katilan annelerin %17,0'si (n=34)
emzirmeye devam etmekte idi.Ankete katilan annelerin yagslari ortalama 37,0+7,46
yil (25-58 yil),6grenim durumu bakimindan %66,5'i (n=133) Gniversite mezunu
ve annelerin %29,0'u (n=58) ev hanimi idi. Babalarin yas ortalamasi 40,1+9,18 yil
(27-65 arasinda) olup %74,0°t (n=148) tiniversite mezunu idi. Gocuklar yaslarina
gbre gruplandirdigimizda %30'u (n=60) grup 1,%38,5 ‘i (n=77) grup 2,%25,0'i
(n=50) grup 3 ve %6,5i (n=13) grup 4 olusturmaktaydi.Gruplar arasinda anne
siti alma stiresi, formulaya baglama siiresi, ek gidaya baglama siiresi ve anne
slttind kesme siiresi karsilastinildiginda grup 2 ve grup 4 arasinda anne siitli
alma stiresi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu (p<0,05).
Diger gruplar arasinda istatistiksel anlamli bir iliski yoktu (p>0,05). Anne yasi
ve baba yag! ile anne siitiini kesme siresi arasinda ters iliski saptandi (p<0,05).
Anne yas! ile ek gidaya baglama zamani arasinda pozitif iliski vardi (p<0,05). Anne
dgrenim diizeyi ile ailedeki ocuk sayisi arasinda negatif iliski saptandr (p<0,05).
Ebeveynlerin dgrenim diizeyi ile sadece anne sutd alma suresi, formula ve ek gida
baglama siiresi ve anne sitiint kesme siiresi arasinda gruplar arasinda anlamli
bir iliski yoktu (p>0,05).

Cikarimlar: Hastanemize bagvuran gocuklarin ailelerinin profili- orta-yiksek
sosyoekonomik diizey gostermesine ragmen bebeklerin sadece %48,5'i ilk 6 ay
sadece anne siitli aldigi,anne siitli ve formula ile beslenme oraninin %6,5 oldugu
ve anne stl kesilme zamaninin ortalama 12.ay oldugu gériildd. Bu sonuglar
ylksek sosyoekonomik diizeyi olanlarda bile basarili anne sitd ile beslemenin
gergeklestirilemedigini ve anne stitliyle ideal beslenmeye egitim dizeyi ve
sosyoekonomik diizeyler disindaki faktorlerin de etkili oldugunu gdstermektedir.
Sonuclarimiz ile anne sttli ve emzirmenin 6neminin halen yeterince anlatiimadigi
ve uygulanmadigini ileri strebiliriz. Bu nedenle bu konularda bilinglendirme
calismalarinin devamina ihtiyag oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, beslenme, emzirme stresi, formula, ebeveyn
egitimi
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$-09 [Kabul:Sozlii]
[Cocuk Gogiis Hastaliklari]

Lipid depo hastaliklarinda akciger tutulumu

Giizin Cinel, Nural Kiper*, Dicle Orhan**, Ebru Yalgin*, Deniz Dogru*,
Ugur Ozgelik*, Berna Oguz***, Mithat Haliloglu***, Giilsev Kale**

Ankara Gocuk Saghg ve Hastaliklari Hematoloji ve Onkoloji EGitim ve Arastirma
Hastanesi, Gocuk Gogiis Hastaliklari Unitesi, Ankara, Ttirkiye

*Hacettepe Universitesi, Cocuk Gégtis Hastaliklan Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye
*“*Hacettepe Universitesi, Gocuk Patoloji Unitesi, Ankara, Tirkiye

“**Hacettepe Universitesi, Radyoloji Unitesi, Ankara, Tiirkiye

Gaucher ve Niemann-Pick gibi lizozomal depo hastaliklari, akcigerlerde agin yaglh
materyal depolanmasina neden olarak solunum sistemi bulgularina yol acabilirler.
Burada, diffiiz parankimal akciger hastalidi (DPAH) bulgulari olan Gaucher ve
Niemann-Pick hastaligi tanili 18 hasta sunulmakta; akciger tutulumunun klinik,
radyolojik ve laboratuvar bulgulari, tani yontemleri tartisiimaktadir.

Hastalarin 5% Gaucher, 13U Niemann-Pick hastaligi tanilanyla izienmektedir. Ug
hastaya DPAH nedeniyle arastirilirken akcider biyopsisi yapilmis ve biyopsi sonrasi
Niemann-Pick hastaligi-iliskili lipoid pnomoni tanisi almiglardir. Dider hastalar
Pediatrik Gastroenteroloji Unitesi'nde Niemann Pick Hastali§i ve Gaucher Hastaligi
tanilari ile izlenmekte olan ve izlemde akciger tutulumu Klinik ve radyolojik bulgulari
gelistigi icin b6lumimizde degerlendirilen hastalardir. Bu hastalarin ileri radyolojik
tetkikleri ve BAL incelemeleri ile akciger tutulumu kanitlanmistir.

Hastalarin akciger tutulumu saptandiinda 5 hastanin respiratuar semptomlari
yoktur. Tanilar radyolojik bulgular ve BAL incelemesi ile konulmustur.
Respiratuar semptomlart olan hastalarda en sik gorilenler ksirik, nefes darlig
ve efor kapasitesinde azalmadir. Bes hasta tekrarlayan akciger enfeksiyonlari
nedeniyle tetkik edilmislerdir. Fizik muayenelerinde 7 hastanin solunum sistemi
muayenesi dogaldir. Diger hastalarda en sik kargimiza gikan bulgular parmaklarda
comaklasma ve krepitan rallerdir. Yedi hastada oda havasinda nabiz oksimetre ile
yapilan 8lgiimde hipoksi saptanmistir; ortanca oksijen saturasyonu %93 (%55-
99) 6lgtilmistlr. Higbir hastada respiratuar asidoz saptanmamistir. Alti hastaya
spirometre ile solunum fonksiyon testi yapilabilmis, 2 hastada hafif, 1 hastada
orta derecede restriktif bulgular saptanmistir. Diger hastalarin solunum fonksiyon
testleri normaldir. Tim hastalarin akciger grafilerinde primer hastaliklarinin akciger
tutulumu ile uyumlu olabilecek bulgular saptanmistir. En sik radyolojik bulgular
interstisiyel infiltrasyon ve retikiiler/retikiilonodiler gérinimdir. On iki hastaya
toraks BT gekilmistir. En sik saptanan BT bulgulari yaygin buzlu cam gériinimi ve
intralobiller ve interlobiiler septal kalinlasmalardir. Sekiz hastaya tani igin fleksibl
bronkoskopi ve bronkoalveolar lavaj yapiimistir. Tim hastalann BAL sivilarinda
blylk, kdpiiksi sitoplazmali histiyositler saptanmig, oil-red-O ile lipid boyama
yapilarak makrofajlarin sitoplazmalarinda lipid birikimi gsterilmistir. Bir hastada
izlemde akut, agir solunum yetmezligi ve sag akcigerde total atelektazi saptanmig
ve acil bronkoskopi uygulanmistir. Sag ana brongunda brongiyal tikag (cast)
olusumu saptanmis ve bu olusum rijid bronkoskopi ile cikanlmistir. Ug hastaya
yapilan akciger biyopsilerinin histopatolojik incelenmesinde en dikkat gekici bulgu
alveol bogluklanini dolduran ve yer yer interstisiyel dokuda da gortilen kdptikst
makrofajlardir. Kontrast ekokardiyografi ile 6 hastada pulmoner arteriyovendz fistill
varligi gosterilerek bu hastalara hepatopulmoner sendrom tanisi da konmustur. Uzun
siireli izlemleri olan 15 hasta ortanca 3,3 (0,6-22) yil izlenmisler, destek tedavileri
almiglardir. Gaucher hastaligi olan 5 hastanin 4 izlemde kardiyak ve respiratuar
yetmezlik nedeniyle kaybedilmistir. Diger hasta sirekli oksijen tedavisi almaktadir.
Uzun sreli izlemi olan 10 Niemann Pick hastamizin 2'si kaybedilmis, 1 strekli
oksijen ile izlenmektedir. Yedi hasta klinik bulgulari stabil olarak izlenmektedir.
Niemann Pick ve Gaucher hastalarinda akciger tutulumu bir diffiiz parankimal
akciger hastaligidir. Radyolojik olarak interstisiyel gériiniimi olan hastalarda BAL ve
akciger biyopsileri tanida 6nemlidir. Hepatopulmoner sendrom, akciger tutulumunda
kotli prognozla ilgikili bir vaskiler komplikasyondur.

Anahtar Kelimeler: Diff(iz parankimal akciger hastaligi, Gaucher, Niemann-Pick

S-10 [Kabul:Sozlii]
[Endokrinoloiji]

Tip 1 diyabetli cocuk ve adolesanlarda aortik intima media
kalinhgi ve ortalama trombosit hacmi

Murat Ersoy, Nilgiin Selguk Duru*, Murat Elevii*, Gzlem Ersoy*

istanbul Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Cocuk Sadligi ve Hastaliklari Klinigi, istanbul,
Tiirkiye

*Haseki Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Gocuk Saghi ve Hastaliklari Klinigi, Istanbul,
Tirkiye

Giris: Diyabetes mellitus, insiilin salinminda veya insiilin etkisindeki yetersizlik
sonucunda ortaya cikan, belirgin karakteristik 6zelligi hiperglisemi olan, kronik
seyirli endokrin ve metabolik bir hastaliktir. Diyabet varligi neredeyse koroner kalp
hastaligi ile esdeger olarak goriilmektedir. ortalama trombosit hacmi (MPV)'ndeki
blyimenin; inflamatuar strecin ve artmis platelet aktivasyonunun bir erken
gostergesi olmasi disinda ateroskleroz igin yeni bir risk faktdri olduguna dair
yayinlar da mevcuttur. Galismamizin amac tip 1 diyabetli hastalarda MPV ve
abdominal aorta intima media kalinhigi (AOIMK)'nin ateroskleroz agisindan erken
gbsterge olup olmayacaklarinin arastinimasidir.

Gereg ve Ydntem: Calisma grubuna Gocuk Kliniginde izlenmekte olan, ADA-
2010 kriterlerine gére tip -1 DM tanisi almis 27 hasta dahil edildi. Kontrol
grubuna genel pediatri poliklinigine bagvuran ve bilinen herhangi bir kronik
rahatsizligi olmayan 30 gocuk alindi. Tiim gocuklarin ayrintili ykisti alinarak fizik
muayeneleri yapildi ve her birine bu ¢alisma icin hazirlanan bir form dolduruldu.
Bu formlara hastalarin yas (yil), cinsiyet, boy (cm), kilo (kg), viicut kitle indeksi
(VKI) (ka/m2), anne-baba arasinda akraba evliligi, ailede kronik hastalik varlig,
sistolik ve diastolik tansiyon arteriyel 8lclimi (mmHg), sigara maruziyeti,
hastaligin baslangig yag!, tani yagi, instlin dozlari, tani sirasinda bagvuru sikayet
ve semptomlari, bel ile kalga gevresi oranlari, diyabet siiresi, laboratuar bulgusu
olarak Hb (g/dl), Het (%), MPV (fL), total kolesterol (mg/dl), HDL-Kol (mg/dl),
LDL-Kol (mg/dl), trigliserid (mg/dl), HgA1C (%), glukoz (mg/dl), insdilin ( 1U/ml),
C-Peptid (ng/ml), mikroalbumin (mg/giin) dederleri kaydedildi. Ultrasonografik
olarak AOIMK &lciimleri ayni radyolog tarafindan, Toshiba Aplio XR renkli doppler
cihazi ile yapild.

Bulgular: Hasta grubunun glukoz, HgAlc, total kolesterol degerleri anlamli
olarak daha yiiksek; C-peptid degerleri anlamli olarak daha diisiiktii. ki grup HDL
ve LDL kolesterol diizeyleri arasinda anlamli fark saptanmadi.

Hasta MPV ve AOIMK degerleri ile kontrol grubu MPV ve AQIMK degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark elde edilemedi. Bununla birlikte hasta
grubunda MPV degeri ile AQIMK arasinda anlamli (=0,351/ p=0,036) korelasyon
bulunmaktaydi. Ayni zamanda hasta grubunda MPV degeri ile total kolesterol
arasinda anlamli (r=-0,426 / p=0,013) korelasyon bulunmaktaydi. Hasta grubunda
AOIMK degerinin diger parametreler ile karsilastinimasi sonucunda yas (r=0,473/
p=0,006), VK (1=0,467/ p=0,007) ile arasinda anlamli iliski bulunmaktayd.
Cikarimlar: Kronik bir hastalii olan gocuklarin ateroskleroz agisindan erkenden
taninmasini saglayacak yeni laboratuar parametreleri; gerekli 6nlemlerin alinarak,
gerek bu dénemde gerekse erigkin dénemde neden olabilecek komplikasyonlarin
engellenmesini saglayacaktir. Hasta ve kontrol AOIMK ve MPV degerleri agisindan
anlamli fark saptayamamiza ragmen hasta grubunda AOIMK ile MPV degerleri
arasinda iliski saptamamiz her iki parametrenin benzer rollerine isaret etmektedir.
Galismamizin bu iliskiyi netlestirecek daha kapsamli galismalara yol gdsterecegi
inancindayiz.

Anahtar Kelimeler: Ateroskleroz, Aortik Intima Media Kalinligi, ortalama
eritrosit hacmi. Tip 1 Diyabetes Mellitus



Sozel Bildiriler
6 Oral Presentations

Tiirk Ped Arg 2013 (izel Sayr; 1-15
Turk Arch Ped 2013 Suppl; 1-15

S-1 [Kabul:Sozlii]
[Endokrinoloji]

Kafa travmasi tanisi alan olgularda ileriye déniik hipofiz
islevlerinin degerlendirilmesi

Hakan Aylang, Filiz Tiitiinciiler*, Necdet Siit**

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglii ve Hastaliklar Ana
Bilim Dali, Ganakkale

*Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Sagh{i ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Edirne
**Trakya Universitesi Tip Fakilltesi Biyoistatistik Ana Bilim Dall, Edirne

Giris: Son yillarda eriskin ve gocuklarda travmatik beyin hasari (TBH) sonrasi
hipofiz harmon eksikligi (HHE) gelistigine dair calismalar yayinlanmaktadir.
AMAG: Kafa travmasl tanisi almis olgularda hipofiz islevlerinin denetlenmesi ve
kafa travmasinin siddeti ve tanidan sonra gegen siire ile hipofiz islev bozukluklari
arasinda bir baglanti olup olmadiginin arastinimasidir.

Gereg ve Yontem: Nisan 2006-Aralik 2008 tarihleri arasinda TUTF Gocuk Acil
Servisi'nde kafa travmasl tanisiyla en az 24 saat siiresince hastanede yatan, GKO
<=13 olan yada BBT'de patoloji saptanan 24 olgu (16 E, 8 K) HHE agisindan
degerlendirildi. Olgulara tam bir fizik muayene yapildi ve 12 saatlik aclik sonrasi
serum kortizol, sT4, sT3, TSH, PRL, FSH, LH, E2, T, IGF-I, Na diizeyleriyle idrar
ornedinde dansite 6lguld.

Bulgular: Olgularda ortalama yas 9,5+3,1 desimal yildi. Olgularin 14' (%58,3)
prepubertal, 10'u (%41,7) pubertaldi. GKO'ne gére olgularin 144 (%58,3) hafif,
9'u (%37,5) orta ve 1'i (%4,2) a§ir kafa travmasi olup, travma sonrasi ort gegen
slire 29,4+9,8 (12-44) ayd:. Olgularda ort boy SDS -0,0586 + 1,1 ve tarti SDS
-0,0156+0,85 idi. Iki olguda (%8,3) kortizol diizeyi diisiiktii ve 1 olguya ACTH
testi yapilarak normal kortizol yaniti elde edildi. Ttm olgularin IGF-I degerleri
normaldi. Dokuz olguda (%37,5) IGF-I z-skoru <-2 SDS olmasina karsin, bu
olgularda boy kisaligr yoktu. Travma siddetine gore hafif ve orta olarak hastalar
2 gruba aynildiinda gruplarin hormonal degerleri benzerdi. Kortizol diizeyleriyle
travma siresi arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan negatif bir iligki
gbzlendi (p=0,252). Hastalarin higbirinde HHE saptanmadi.

Cikarimlar: Cocuklarda TBH bagl HHE ‘nin degerlendirilmesi igin daha genis
serili ve uzun dénemli calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Kafa travmasi, hipofiz islev bozuklugu, travmatik beyin
hasarl, gocuk

$-12 [Kabul:Sozlii]
[Enfeksiyon Hastaliklari]

Ortalama trombosit hacmi degerleri gastroenterit etkenine
gore dedisir mi?

Oznur Kiigiik, Meltem Ugrag, Suat Biger, Defne Cdl, Tuba Giray,

Giilay Ciler Erdag, Zerrin Yalvag, Yesim Giirol, Giilden Gelik,
Ayca Vitrinel

Yeditepe Universitesi, Cocuk Sagh{i Ve Hastaliklar Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Trombositlerin inflamatuar yanita etkisi bilinmesine ragmen ortalama
trombosit hacminin (OTH) enfeksiy6z ve inflamatuar hastaliklardaki roli tam
bilinmemektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda OTH pozitif akut faz reaktani olarak
gosterilmigse de, farkli galismalarda negatif akut faz reaktani oldugu tespit
edilmistir. Bu calismada gocuklarda akut gastroenterit ile OTH arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Calismada haziran 2011- haziran 2012 tarihleri arasinda
ishal, kusma sikayeti ile bagvurup akut gastroenterit tanisi alan cocuklarda etken,
Vesikari skoru, OTH ve trombosit sayilari arasindaki iliski incelendi. Hastalar
akut gastroenterit etkenlerine gore etken saptanamayanlar (grup 1), viral nedenli
gastroenteritler (grup 2) ve bakteriyel nedenli gastroenteritler (grup 3) olarak 3
gruba ayrildr.

Bulgular: Akut gastroenterit saptanan 174 cocuk hastanin yaslari ortalama
4,40+3,56 yil (0-16 arasinda) degismekte olup 100'U erkek (%57,5) ve 740
kiz (%42,5) idi. Yapilan diski incelemeleri sonuglarina gore; hastalarin 73'inde
(%42,0) etken saptanmadi, 52 hastada (%29,8) viral ve 49 hastada (%28,2)
bakteriyel etkenler saptandi. Vesikari skor degerlerine gore hastalar hafif (%18,4),
orta (%32,2) ve agir (%49.4) siddette seklinde gruplandirildi. Hastalarin trombosit
degerleri 134.000 - 667.000 mm3 (ortalama 301,270+88,209) ve OTH degerleri
7,90-12,30 1L (ortalama 9,34+0,75) arasinda degismekteydi. Vesikari skoru 2.
grupta 1. gruptan daha yiksek saptandi (p < 0,05). Grup 1 ile grup 3 arasinda OTH
degerleri ve Vesikari skor 6lgedi bakimindan anlamli fark vardi (p < 0,05). Grup 2
ile grup 3 arasinda Vesikari skoru arasinda anlamli fark saptandi (p < 0,05) Her bir
etkene gore yapilan karsilastirmada trombosit, OTH, Vesikari skoru veya Vesikari
skor 6lgedi bakimindan anlamli farklilik yoktu (p < 0,05). Vesikari skoruna gére
yapilan gruplandirmada gruplar arasinda OTH ve trombosit degeri bakimindan
anlamli fark saptanmadi (p < 0,05).

Cikanimlar: Etkenlere gére degerlendirildiginde viral gastroenterit olgularinda
OTH degerleri etken saptanamayan olgulara gore daha yiiksekti. Vesikari skoru
viral ve bakteriyel gastroenterit olgularinda etken saptanamayan olgulara gore
daha yiiksekti. Akut gastroenteritler genelde orta ve aQir vesikari skoruyla
hastaneye bagvurmaktadir. Vesikari skoruna gére hafif, orta ve agir grupta OTH ve
trombosit degeri agisindan anlamli fark saptanmadi.

Anahtar Kelimeler: Akut gastroenterit, gocuk, ortalama trombosit hacmi,
vesikari skoru
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$-13 [Kabul:Sozlii]
[Gastroentroloji ve Hepatoloji]

Cocukluk ¢ad inflamatuar bagirsak hastaliginda demir
eksikligi ve anemi: Yeterli tedavi edebiliyor muyuz?

Nevzat Aykut Bayrak, Emel Uyar, Engin Tutar, Burcu Volkan,
Esra Polat, Birol Gztiirk, Deniz Ertem

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Gocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme
Bilim Dal, Istanbul, Tairkiye

Giris: inflamatuar bagirsak hastaliginin (iBH) ekstraintestinal bulgularindan
biri olan anemi, kronik hastalik anemisi (KHA) ve demir eksikligi anemisi
(DEA) seklinde goriilebilir ve bunun aynmini yapmak zordur. IBH'da anemi
siniflamasi, ayirici tanisi ve tedavi algoritmasi rehberlerde yer almakla beraber,
IBH hastalarinda yapilan calismalar anemi tedavisinin cogu hekimin 8nceligi
olmadigini gdstermektedir. Bilyime ve gelismenin halen devam ettigi gocukluk
caginda, aneminin zihinsel, fiziksel ve hiicresel gelisim tzerine olumsuz etkileri
iyi bilinmektedir. Bu nedenle aneminin etkin tani ve tedavisi de daha fazla énem
tasimaktadir. Calismanin amaci, cocukluk cagi IBH hastalarinda anemi varligini,
tedavi uygulamalarini ve sonuglarini degerlendirmektir.

Gereg ve Ydntem: Klinigimizde 2009-2012 yillari arasinda IBH tanisi almig
hastalarin tanidan itibaren en fazla 2 yil siireyle ve 6 aylik aralarla hemoglobin
(Hb), demir (Fe), toplam demir ba§lama kapasitesi (TDBK), ferritin, C-reaktif
protein (CRP) diizeyleri ve aldiklar ilaglar kaydedildi. Fe ve TDBK dtizeylerinden
transferrin sattirasyonu (Tsat) hesaplandi. Anemi, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
Bnerileri (1) ve IBH'da anemi tani rehberine (IBHAT) (2) gére degerlendirildi.
[BHAT’a gére hastalar, normal, demir eksikligi (DE), DEA, KHA ve DEA+KHA
olarak siniflandinld.

Bulgular: Calismaya alinan 33'( erkek toplam 61 1BH olgusunun 28'i Crohn (CH),
330 dlseratif kolit (UK) hastasiydi. Tanida yas ortalamasi 11,1+3,5 yil, ortalama
takip stiresi 18,5+7,4 ay bulundu. Hem DSO'ye hem de IBHAT'a gore hastalarin
%65,5'inde (40/61) anemi saptandi. Ayrica, IBHAT'a gore tanida hastalarin
%18'inde (11/61) anemiye yol agmayan DE, anemik 40 hastanin 15'inde KHA,
14’linde DEA, 11'inde DEA+KHA birlikteli§i saptandi. DE, DEA veya DEA+KHA
olan olgularin %88,8'ine (32/36 hasta) ve KHA olan 2 olguya da oral Fe tedavisi
verilmisti. Ortalama Fe tedavisi kullanim stiresi 13.4+4.9 ay, ortalama kimlatif
doz 2.8+1.4 mg/kg/gtin idi. Tanida ortalama Hb diizeyi 10.8+2.2 g/dL, 6.ayda
11.4+1.8 g/dL ve 12. ayda 11.8+1.6 g/dL olup, anlamlr iyilesme 12. aydan itibaren
gbrildu (p=0,02). IBHAT'a gore Fe tedavisi ihtiyac 18. ayda anlamli olarak
azalmisti (p=0,02). Aneminin, KHA'da 6. aydan, DEA+KHA birlikteligindeyse
12. aydan itibaren anlamli olarak azaldigi goriildii (p<0,05). Buna karsilik DE ve
DEA'sinde istatistiksel anlamli azalma gériilmedi. CH ve UK hastalart arasinda
tanida anemi sikligi agisindan fark yoktu.

Gikanimlar: IBH hastalarinda IBHAT, DSO'ne gére anemi ve Fe ihtiyacini daha
iyi tanimlamaktadir. Anemi sikligi ve diizelme siresine gére tedavi baglama orani,
tedavi dozu ve hasta uyumundaki eksiklik tedavi basarisini ve yasam Kalitesini
etkilemektedir. Tedavi ihtiyacini, dozunu ve yéntemini dogru tanimlamak, oral
tedavinin yetersiz oldugu durumlarda erken dénemde parenteral tedaviyi tercih
etmek ve hasta uyumunu arttirmak tedavi basarisini arttirabilir.

Anahtar Kelimeler: Anemi, cocuk, ferritin, inflamatuar badirsak hastali,
transferrin sattirasyonu

Kaynaklar

1. WHO, UNICEF, UNU. Iron deficiency anaemia: assessment, prevention, and
control. WHO/NHD/01.3. Geneva: Switzerland: World Health Organization,
2001.

2. Gasche G, ve ark. Guidelines on the diagnosis and management of iron
deficiency and anemia in inflammatory bowel diseases. Inflamm Bowel Dis
2007; 13: 1545-53.

S-14 [Kabul:Sozlii]
[Gastroentroloji ve Hepatoloji]

Cocuklarda interlékin-10 almag gen mutasyonu enflamatuar
bagirsak hastalijindan ne dlgiide sorumludur?

Omer Faruk Beser, Didem Giilcii, Fiigen Gullu Cokugras, Tufan Kutlu,
Tiilay Erkan

istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakilltesi, Gocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme Bilim Dali, istanbul, Tirkiye

Giris: Enflamatuar bagirsak hastaligi (EBH) tanisi ile izlenen 0-18 yas arasindaki
gocuklarda, anne-babalarinda, kardeslerinde ve EBH tanili diger akrabalarinda
hastaligin nedeni olarak interlokin-10 (iL-10) almag geninde mutasyon varligini
genetik analizle tespit etmeyi amagladik.

Gere¢c ve Yontem: Galigmamizda 53 EBH tanili olguda, anne-babalarinda,
kardeslerinde ve EBH tanili kan bagi olan akrabalarinda iL-10 ve/veya iL-10 almag
mutasyonlarinin varlginin tespiti igin genotip analizi yapiimistir. Ailede mutasyon
saptanmas! halinde diger aile fertlerinin de o gen yerleskeleri ile kiyaslanmasi
yapilmistir. Daha dnce yapilmis genetik ¢alismalar temel alinarak mutasyonlarin
bulundugu olasi gen bolgeleri aynstinlip secilmistir. Bu segilen bolgelerde L-
10, IL-10RA ve IL-10RB genlerinde mutasyon taramasi yapilmistir. interlgkin-10
sinyal yolagi tizerinde tanimlanan mutasyonlarin islevsel etkilerini belirlemek igin
gene 0zel ve proteine Ozel testler yapilmistir.

Bulgular: Tiim olgulanmizin altisinda (%11,3) iL-10 yolaginda mutasyon
saptandi. Ebeveynlerde akrabalik, baslangic yasinin erkenligi ve hastaligin CH
seyrinde olmas IL-10 yolaginda mutasyon saptanan olgularda saptanmayanlara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliyd (sirasiyla p=0,014, p=0,005, p
<0,001). Mutasyonu olanlarin %100'tinde perianal fisttil varken, olmayanlarin
%14,9'unda g&zlenmistir (p <0,001). Yasa gére agirlik ve boy Z skorlarinin iL-10
(+) grupta istatistiksel olarak anlamli derecede geri oldugu saptanmistir (sirasiyla
p <0,001, p <0,001). Mutasyon saptananlarin tedavisinde azatiyoprin ve anti-
TNF antikor tedavilerinin mutasyon saptanmayanlara gore daha fazla kullanildigi
gbrilirken remisyon siirelerinin de IL-10 (-) olan gruptan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde uzun oldugunu saptadik (p <0,001).

Gikarimlar: Gocuk yas grubunda erken baslangich EBH'de IL-10 basta olmak
lizere genetik mutasyonlarin hastaligin olusmasinda daha fazla etkiye sahip
olabilecegini diisiinmekteyiz. interlckin-10 sinyal yolagi Gizerinde mutasyon
olmasi durumunda hastalik erken yasta baslarken hem ¢ok siddetli seyredip hem
de tedavi yaniti iyi olmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Enflamatuar bagirsak hastaligl, IL-10, IL-10RA, IL-10RB
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Cocuklarda karaciger fibrozunun histopatolojik ve
‘shear wave real-time’ elastografi ile degerlendirilip
karsilastinimasi

Omer Faruk Beser, Onur Tutar*, [brahim Adaletli*, Didem Giilcii,
Tufan Kutlu, Fiigen Cullu Gokugras, Giilsen Ozbay**, Tiilay Erkan

istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakilltesi, Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme Bilim Dali, Istanbul, Tirkiye

*Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dal, istanbul,
Tirkiye

**Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakilltesi, Patoloji Anabilim Dal, istanbul,
Tiirkiye

Giris: Calismamizda cesitli nedenlere badl gelisen kronik karaciger hastaligi
olan cocuklarda fibrozun derecesini ‘shear wave real-time’ elastografi (SWRTE)
yontemi ile degerlendirip bu degerleri histopatolojik fibroz derecesiyle ve kontrol
grubundakilerlerin SWRTE degerleriyle kargilagtirmayi amagladik.

Gereg ve Yontem: Kronik karaciger hastaligi nedeniyle takipli dort-204 ay yas
araliginda 76 olgu ve bilinen herhangi bir hastaligi olmayan 50 kontrol olgusu
calismaya dahil edilmistir. Hasta grubundaki tim olgulara alanin aminotransferaz
(ALT), aspartat aminotransferaz (AST), gama glutamil transpeptidaz (GGT),
protrombin zamani (PZ), tam kan sayimi, immiinglobiilinler, viral hepatit belirtegleri
(HBSAg, anti HBS, anti HAV IgG, anti HCV IgM, anti HIV), gdz muayenesi, karaciger
ultrasonografisi, karaciger biyopsi 6rneklerinin histopatolojik degerlendirilmesi
(Brunt derecelendirmesi: FO; fibroz yok, F1; perisiniizoidal veya periportal fibroz,
F2; hem perisintizoidal hem de periportal fibroz, F3; kdpriilesme fibrozu, F4; siroz)
ve SWRTE incelemeleri yapiimisken kontrol grubundaki olgulari fizik muayene,
ALT, AST, GGT, PZ, tam kan sayimi, immiinglobiilinler ve karacider ultrasonografi
bulgular normal olan gocuklar olusturmaktaydi. Kontrol grubundaki bu 50 olguya
da SWRTE yontemi ile 6lglimler yapiimistir.

Bulgular: Kronik karaciger hastaligi olan 76 olgunun %52,6'si erkek olup yas
ortalamasi 92.71+ 66,65 ay idi. Kontrol grubundaki olgularin %52'si erkek, %48'i
kiz, yas ortalamasi 88,27 ay olup hasta grubundakilerle kargilagtinidiginda uyumliu
degerlerdeydi.

Hasta grubundaki olgularin histopatoloji ile, %22,4linde FO, %18,4linde F1,
%23,7'sinde F2, %15,8'inde F3, %19,7'sinde F4 derecesinde fibroz mevcuttu.
Kontrol grubundaki olgularin SWTRE ortalamasi 7,41 kPa olarak saptanmisken
hasta grubundakilerde SWTRE degerleri; FO'da 9,9 kPa, F1'de 18,5 kPa, F2'de
18,2 kPa, F3'de 20,2 kPa, F4'de 25,3 kPa idi. F1-F2 arasindaki uyumsuzluk
harici tim dlgimler histopatoloji ile elde edilenlerle uyumluydu. F1 grubundaki
hepatosteatoz tanili bes olgunun SWTRE degerlerinin yiiksek (27.6 kPa, 27.9
kPa, 31.1 kPa, 31.9 kPa ve 36.5 kPa) oldugu g6z 6niine alinirsa bu uyumsuzluga
bunun neden oldugu gdrtilmektedir. SWTRE &lgiimlerine gore; histopatolojik
olarak fibrozu saptanan 59 olgudan (F1, F2, F3 ve F4) sadece iclinde yanlis
olarak normal degerler (<10kPA) saptandi (duyarlilik: %94.9). Kronik karaciger
hastaligi olmayan 50 kontrol grubundaki hastadan ise altisinda yalanci olarak
ylksek degerler (>10kPA) saptandi (segicilik: %88.5).

Cikarimlar: Gelisen fibrozun izleminde altin 6lgiit tani ySntemi karaciger
dokusunun histopatolojik incelenmesi olsa da yaptigimiz calismada, fibrozu
oldudu bilinen olgularda elastografi ile lciilen degerler histopatoloji ile saptanan
fibroz derecesi ile uyumluluk gdstermistir. Ozellikle hepatosteatozu olanlarda
yapilan SWRTE 6lgiimlerinin yanhs yiiksek degerlerde oldugunu gorsek de
tim olgularda elastrografi kPA derecesinden dlgtimtiniin duyarlihgini %94.9,
segiciligini ise %88,5 olarak saptadik.

Anahtar Kelimeler: Elastografi, karaciger fibrozu,

Pedatrik yas grubunda bas agrisi sikayetinin
kircilik kusurlari ile olan iligkisi

Mustafa Eliagik, Firat Erdogan*

Medipol Universitesi,Goz Hastaliklari Ana Bilim Dall,istanbul, Tirkiye
Medipol Universitesi, Cocuk Saghdi ve Hastaliklari Ana Bilim Dalr, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Cocuk Kliniklerinde 6nde gelen sikayetlerinden biri olan bag ve goz
agnsinin kineilik kusurlarr ile olan baglantisini aragtirmak.

Gere¢ ve Ydntem: Hastanemiz cocuk klinigine bas ve gbz agnsi nedeniyle
bagvuran 6-14 yas arasi 76 gocuk ile kontrol grubunu olusturan 58 gocuk goz
klinigine kincilik kusurlaninin - incelenmesi igin refere edildi. Her iki grubu
olusturan gocuklarin hepsine gorme muayesi yapildiktan sonra midriyatik damlalar
damlatilmak suretiyle otorefraktometrik bulgular kayit altina alindi. Galisma
kapsaminda damlali muayene sonrasinda Glgiilen dederlerde sferik degerleri
(Sph)> -0,50 diyoptri ve tzeri gocuklar miyop,Sph >+2,00D (zeri ¢ocuklar
hipermetrop, silindirik degeri (Cly )>-1,00D (zeri olan gocuklar astigmatizmat
olarak nitelendirilmistirKircilik kusurlari (miyop,hipermetrop ve astigmatizma),
anizometropi ve daha dnceden dogru diizeltme yapiimamig kincilik kusurlar
calismamizin ana parametreleri olarak belirlenmislerdir. Ki-kare ve student t testi
istatistiksel analiz igin kullanilmigtir.

Bulgular: Bas agnsi sikayeti olan grupta kincilik kusurlannin prevalansi
olmayan gruba gore anlamli derecede yiksek tespit edildi (p=0,003). Her iki grup
karsilastinldidinda midriyatik damlatildiktan sonra tespit edilen sferik degerleri
miyop (p=0,64) ve hipermetrop (p=0,75) olan ¢ocuklar arasinda anlamii bir fark
yok iken, bas agrisi olan grupta astigmatizmanin varhigi agisindan kontrol grubu ile
karsilastinldiginda anlamli fark tesbit edilmistir. (p < 0,001). Bas agrisi olan grupta
yine miyop astigmat (p=0,022), ve hipermetrop astigmat (p < 0,001) varligi kontrol
grubuna oranla anlamli derecede farkli tespit edilmistir. Anizometropik ve kiricilik
kusuru az ya da gok dtizeltilmis olgularin bag agrisi olan gocuklar arasindaki oran
da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (p < 0,001 her iki grup icin.) Bas
agns! sikayeti olan gocuklarda istatistiksel olarak kiricilik kusurlarinin (OR=2,13,
95%Cl=1,4-3,24, p=0,004), anizometropinin (OR = 8,73, 95%CI=5,49-13,87,
p<0,001), ve yanhg dizeltiimis kincilik kusurlarinin (OR=9,37, 95%(CI=5,92-
14,82, p<0,001) bulunma riski yiksek oldugu gdrilmistiir. Gérmede gikayeti
olmayan ama midriyatikler sonras| otorefraktometre degerlerinde astigmatizmasi
bulunan gocuklar ile kontrol grubu arasinda bas agrisi sikayeti agisindan yine
anlamli fark bulunmustur.(p=0,02)

Cikanimlar: Bagadrisi sikayeti olan cocuklarda kontrol grubuna oranla
astigmatizma, anizometropi ve dogru diizeltme yapilmamig kiricilik kusuru
bulunma sansi daha ytksektir. Bu nedenle basagrisi nedeniyle gocuk klinigine
bagvuran cocuklarda g6rme sikayeti olsun yada olmasin oftalmolojik
muayenelerinin yapilmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Astigmatizma, bas agnsi, gérme muayenesi, kiricilik
kusurlari, pediatri
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internet kullamim sikhiginin migren tanili gocuk ve ergen
hastalarda yasam kalite digekleri, anksiyete ve depresyon
skorlari iizerine etkisi

Emel Torun, Serhat Giiler*, Mehmet Kiigiikkog, Sema Olger**

Bezmialem Vakif Universitesi, Tip Fakilltesi, Cocuk Sagligji ve Hastaliklan, Istanbul,
Tarkiye
*Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakilltesi, Pediatrik Néroloji Bilim Dali, Istanbul,
Tiirkiye
“*Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Psikiatrisi Bilim Dall, Istanbul,
Tiirkiye

Giris: Migren tanisi ile takipli okul cocudu ve ergenlerin internet kullanim
sikligina gore yasam kalite indeksi, anksiyete ve depresyon skorlarinin, saglikli
cocuklarla kargilastinimasi amaclanmigtir.

Gereg ve Yontem: 9-17 yas arasinda, migren tanisi alan 142 hasta ile ayni yag
ve cinsiyetteki 128 saglikli cocuk calismaya alindi. Migren tanisi, Uluslararasi
Basagnisi Birligi (International Headache Society) kriterlerine gdre konuldu.
Hastalarin Gykd, 6z ve soy gecmis ve andropometrik dlgiimleri de iceren fizik
muayene bulgular kaydedildi. Hastalar ergen (>12 yas) ve ergen 6ncesi (<12
yas) olarak gruplandinildi. Her yas grubu, internet kullanim siklijina gore 3 gruba
ayrild: Grup 1: seyrek internet kullananlar (< 1 saat/hafta) Group 2: diizenli
internet kullananlar (< 2 saat/ giin, haftada birkag gtin), group 3: sirekli internet
kullananlar (>2 saat /gin, haftanin her giind). Psikiatrik degerlendirme gocuklar
icin yasam kalitesi dlcek formu (Pediatric Quality of Life Inventory for Children:
PedQL), cocuk depresyon 6lgedi (Child Depression Inventory: CDI) ve nasil
hissediyorum anketi 1,2 (the State-Trait Anxiety Inventory for Children: STAI-C)
ile yapildi.

Bulgular: Yas, cinsiyet ne andropometrik 6lgiimlerin (Vicut kitle indeksi)
dagiiminda gruplar arasinda fark saptanmadi. 12 yagin altindaki hastalarda,
kontrol grubu ile migren grubu arasinda, internet kullanim sikligina gére depresyon
anksiyete ve yasam kalitesi skorlarinda anlamli fark saptanmadi. Ergen ve siirekli
internet kullanan migren grubunda, duygulanim ile ilgili sorunlar ve bagkalari ile
ilgili sorunlar kategorisinde, kontrol grubuna gore anlamli fark saptandi (p=0.008
ve 0,02). internet kullanim sikligi ile obezite goriilme sikhigi arasinda iki grup
arasinda fark saptanmadi.

Cikarimlar: Ergen hastalarda, internet kullanimi yogunlugu arttikga duygulanim
ve bagkalari ile ilgili sorunlar kategorisinde yasam kalite 6lgedi bozulmaktadir. Bu
grup hastalarda saglikli gocuklarla karsilagtinidiinda obezite sikliginda bir artig
gordlmemigtir.

Anahtar Kelimeler: internet, ergen, cocuk, migren

s-18 [Kabul:Sozlii]
[Genel Pediatri]

Astimh kardes varliginin ¢cocuk olgularin yasam kalitesi
iizerine etkisinin PedsQL ebeveyn kisa Form-15 Tiirkce
versiyonu ile degerlendirilmesi

Ozge Yilmaz, Ahmet Tiirkeli, Gzlem Karaca*, Hasan Yiiksel

Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediatrik Allerji BD ve Solunum Birimi,
Manisa, Tirkiye

*Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Gocuk Sagh{ ve Hastaliklar Anabilim Dali,
Manisa, Tirkiye

Giris: Bu calismada, cocuklarda yasam kalitesini degerlendirmek igin ingilizce
olarak gelistiriimig olan 2-4 yas, 5-7 yag ve 8-12 yas gocuklar igin jenerik bir
gocukluk cagr yagsama kalitesi 6lgegi olan PedsQLTM Short Form 15 Generic
Core Scales ebeveyn formlarinin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligi yaninda astimli
kardes varliginin gocuk yasam kalitesi dzerine etkisi incelenecektir.

Gereg ve Yontem: Bu calismaya Celal Bayar Universitesi Pediatrik Allerji Bilim
Dali ve Solunum Birimi'nde astim nedeniyle izlenen 5-7 yas arasindaki gocuklarin
ve Gocuk Hastaliklari poliklinigine bagvurmus kronik hastali§i olmayan 5-7 yas
arasl gocuklarin 2-4 yas, 5-7 yas ve 8-12 arasindaki saglikli kardeslerini aldik.
Aile sosyodemografik 6zellikleri, astimli cocuklarin hastalik agirlik parametreleri
ve kardeglerinin yas, cinsiyet ve egitim durumlarini kaydettik. Tm ebeveynlere
cocuklarinin yaslarina uygun jenerik PedsQLTM kisa form 15 (2-4 yas, 5-7 yas ve
8-12 yas) anketlerini uyguladik.

Bulgular: Galismaya astimli kardesi olan 150 (her yas grubundan 50°ser ) gocuk,
sadlikli kardesi olan 151 (2-4 yas arasi 51, diger yas gruplarindan 50'ser) ¢ocuk
dahil edildi. Ttim yas gruplari igin PedsQL anketinin alt grup puanlarinin kendisini
olusturan sorular ile korele oldugu gorldu. Fiziksel, duygusal, sosyal ve okul alt
puanlarr igin Cronbach o dederlerinin, 2-4 yas PedsQL anketinde sirast ile 0,79,
0.85, 0,81 ve 0,81 oldugu; 5-7 yas PedsQL anketinde 0,78, 0,77, 0,84 ve 0,71
oldugu; 8-12 yas PedsQL anketinde 0,79, 0,86, 0,78 ve 0,78 oldugu saptandi.
Anne-babanin egitimi ya da meslegi higbir yas grubunda anket puanlarini
etkilemedi. Kardesinde astim olan tlim yas gruplarindaki cocuklarda PedsQL
duygusal alt puani kardesi saglikli olan gocuklardan daha distik bulundu (tim
i¢in p<=0,001).

Cikarimlar: Galismamizin bulgular Jenerik PedsQLTM kisa form 15 anketinin
Tirkge formunun gecerli ve giivenilir olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte
kardesinde astim olan gocuklarda yasam kalitesinin fiziksel ya da sosyal degil
ancak duygusal olarak anlamli bozuludugu gérilmustdr. Bu nedenle astimli
kardesi olan gocuklarin psikososyal agidan degerlendiriimesi ve gerekli goriildiig
durumlarda destek saglanmasi Gnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Astim, cocuk, ebeveyn, kardes, PedsQL, yasam kalitesi
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[Hematoloji]

Transfiizyon bagimh beta talasemi hastalarinda
alloimmiinizasyon ve otoimmiinizasyon sikhigi ve bunu
etkileyen faktorler

Cemil Kogyigit, Kayi Eliagik, Ali Kanik, Berna Atabay, Meral Tiirker,
Isin Yaprak

S.B. izmir Tepecik egitim ve Arastirma Hastanesi, izmir, Tiirkiye

Girig:Transflizyon bagimli B-talasemi hastalarinda primer tedavi eritrosit
transflizyonu olmakla birlikte, eritrosit antijenlering karsi antikor gelisimi, bu
hastalardaki tekrarlayan transftizyonlarin énemli komplikasyonlarindan birisidir.
Bu calismada, hastanemiz Gocuk Hematoloji birimi tarafindan takip edilen
transfizyon bagimli B-talasemi hastalarinda, alloantikor ve otoantikor geligim
sikhgini ve bunu etkileyen faktdrleri arastirmayi amagladik.

Gereg ve Yontem: Calismaya, talasemi major veya intermedia tanisiyla izlenen
ve dizenli araliklarla |6kositten arindinimig eritrosit stispansiyonu ile transfiize
olan 139 hasta alindi. Hastalarin yagl, tani tipi, ilk transfiizyon yasl, transfiizyon
araligi ve yapildi ise splenektomi yagi kaydedildi. Tim hastalarda, jel yontemi
kullanilarak, antikor taramasi yapildi. Pozitif antikor varliginda ise antikor
tanimlama testi yapildi.

Bulgular: Galismaya alinan transfiizyon bagimh 139 hastanin, 109'u (%78,4)
talasemi major ve 30'u (%21,6) talasemi intermedia tanisiyla izlenmekteydi.
Olgularin 76'si (%54,7) erkek, 63U (%45,3) kadindi. Hastalarin ortalama yas!
18,3+8,66 yil bulundu. Dokuz (%6,4) hastada alloantikor, 17 (%12,2) hastada
otoantikor varligi saptandi. Saptanan alloantikorlarin dzellikle Rh ve Kell antijen
sistemlerine karsi gelistigi saptandi. Alloantikor gelisim orani; talasemi intermedia
tanili olgularda, ilk transftizyon yasi >2 yil olanlarda, transfiizyon araligi >3 hafta
olanlarda ve Rh (-) olgularda daha yiksek saptandi (p<0,05). Otoantikor geligimi
ise eriskin hastalarda ve splenektomi uygulanmig olan olgularda daha yiiksek
oranda saptandi (p<0,05).

Cikarimlar: Bu calisma, eritrosit antijenlerine kargi antikor geligiminin
bélgemizdeki talasemi hastalarinda yiiksek oldugunu gostermektedir. Hastalarin
eritrosit antijen fenotiplendirmesinin yapiimasi, transfiizyon icin Kell ve Rh
alt gruplanna uygun kan secilmesi ve capraz esleme yapiimasi p-talasemi
hastalarinda alloimmiinizasyonu azaltmaya yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Talasemi, transfiizyon, alloimmiinizasyon

S-20 [Kabul:Sozlii]
[Hematoloji]

Pediatrik hematoloji-onkoloji hastalarinda hepatit B,
hepatit C ve HIV seroprevalansi

Rejin Kebudi, Tarkan Agasoy, Tiraje Celkan, Hilmi Apak,
Giil Nihal Ozdemir

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi Cocuk Saglidi ve Hastaliklar Anabilim
Dali, Istanbul, Ttirkiye

Giris: Yogun kemoterapi alan pediatrik onkoloji hastalari sik kan ve kan drtinleri
transflizyonuna gereksinim duyarlar. Bu hastalar hepatit B, hepatit C ve insan
immnyetmezlik virlsi (HIV) gibi transfiizyonla bulagan hastaliklar agisindan
yuksek risk altindadirlar.

Bu calismada pediatrik onkoloji hastalarinda hepatit B, hepatit C ve HIV
seroprevalansinin tespit edilmesi ve sonuglarin, ulusal hepatit B asi programindan
ve kan dondrlerinde rutin HCV tarama testlerinden dnce yapilmis calismalarla
karsilastinimasi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu galisma Ocak 2002 ve Ocak 2012 tarihleri arasinda yogun
kemoterapi ve sik kan ve kan Urlinleri transfiizyonu alan kanser (I6semi, solid
tlimér) tanili 100 gocuk (51 kiz, 49 erkek) hastanin geriye donik kayitlarinda
tedavi 6ncesi ve tedavi sonrasi EIA ile rutin olarak bakilmis olan HBsAg, Anti-
HBs, Anti-HCV ve Anti-HIV sonuglarinin retrospektif taranmasi yontemi ile veri
elde edilerek yapilmistir. Hasta grubu Eylil 1998 ulusal hepatit B asi programi
sonrasi dogmus hastalardan olusturuldu.

Bulgular: HBsAg, anti-HBs, anti-HCV ve anti-HIV seroprevalansi tedavi 6ncesi
% 0, %58, %0, %0 ve tedavi sonrasi %0, %42, %0, %0 olarak bulundu. Tedavi
oncesi ve tedavi sonrasi da HBsAg % 0 saptandi. Bu sonug 1986-89 yillarinda %
40 ve 1994-95 yillarinda % 10 olarak saptanan HBsAg prevalansina gére anlamli
olarak diigtkttir. 1994-95 yillarinda % 14 olarak saptanan HCV seropozitifligine
karsin bu caligmada Anti-HCV % 0 olarak saptandi. Anti-HIV dnceki galismalarda
oldugu gibi %0 bulundu. Tedavi 6ncesi seronegatif olan 42 (%42) hastanin
hig birinde hepatit B enfeksiyonu gelismedi. Yogun kemoterapi alan onkoloji
hastalarinda beklendigi gibi tedavi dncesi Anti-HBs seropozitifligi olan hastalarin
17 (%17)inde tedavi sonrasi Anti-HBs seronegatifligi saptanmis, bu hastalarin
hic birinde hepatit B enfeksiyonu gelismemistir.

Cikarimlar: Bu sonuglar pediatrik onkoloji hastalarinda ulusal hepatit B
agllama programlarinin 6nemini gostermektedir. Ayrica, HBsAg, HCV ve HIV
seropozitifliginin saptanmamasi kan bankalarinda HBV, HCV ve HIV tarama
testlerinde yiksek teknolojinin ve pediatrik hematoloji-onkoloji birimlerinde
hijyenik gelismelerin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: HBV; HCV; HIV; transflizyon; pediatrik onkoloji; kanser
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S-21 [Kabul:Sozlii]
[Nefroloji]

Siit cocugu doneminde idrar yolu enfeksiyonunun
dederlendirilmesinde kateter yontemi ile suprapubik
aspirasyon yonteminin karsilastiriimasi

Kayi Eliagik, Ali Kanik, Cemil Kogyigit, Onder Yavascan,
Ali Rahmi Bakiler

S.B. izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Cocuk Sadligi ve Hastaliklar, izmir,
Tarkiye

Giris: idrar kiltiri idrar yolu enfeksiyonu tanisinda altin standart olarak
kabul edilir. Ancak idrar drnedinin alinis sekli kiltdr sonucunun gavenilirligini
etkilemektedir. Steril torba ile alinan idrar 6rneginde bulas riski yiiksektir. Yanlis
pozitif sonuglardan kaginmak igin idrarin, sonda ya da suprapubik aspirasyon
(SPA) ile alinmasi Gnerilir. Boylece gereksiz antibiyotik tedavisi, ileri inceleme,
hastalarin uzun streli izlemi engellenmis olur. Ancak son yillarda sonda
yontemiyle alinan idrar 6rneklerinde artan sayilarda yalanci pozitif sonuglar elde
edildigi bildirilmektedir. Suprapubik yontemle idrar 6rnegi almak bu yontemler
arasinda daha Ustiin olarak bildirilmekle birlikte kateter ve SPA yontemini
karsilastiran calisma sayisi oldukga yetersizdir.

Bu calismada IYE tanisi stipheli olgularda sonda ve suprapubik aspirasyon
yontemleri ile alinan idrar kiltird sonuglari birbirleriyle kargilagtiriimigtir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 04.06.2011-04.06.2013 tarihleri arasinda uzamig
sarilik, tarti alamama gibi non-spesifik sikayetlerle bagvuran ve sonda ile alinmis
idrar kiilttrinde tireme saptanan olgulardan idrar yolu enfeksiyonu tanisi stipheli
olan hastalar dahil edildi.

Sonda ile alinmis idrar kiiltiriindeki tremeye ragmen klinik olarak enfeksiyon
agisindan anlamli bulgusu olmayan olgulardan SPA yoluyla idrar kiltlrG igin
drnek alindi. Suprapubik idrar kiiltirinin sonucuna gore gerektiginde ileri tetkik
ve tedavi planlandi.

Bulgular: Galismaya yaslari 12-600 giin (ortanca 45 gtin) arasinda degisen 69'u
erkek toplam 83 olgu dahil edildi. Uzamis sarilik yakinmasi en sik rastlanan yakinma
idi (n=32, %35). Sonda ile alinan killtiirde tireme olan toplam 83 olgunun %28'inde
(n=24) SPA ile (ireme saptandi. SPA'da en sik dreyen mikroorganizma E. coli idi
(n=15). Sonda ile alinan killttirlerde dikkat gekici derecede sik rastlanan enterokok
(n=31, %37) tlrevi bakteri tiremesi, SPA ile alinan kiiltiirlerde yalnizca bir olguda
dogruland. E. coli Gireyen 22 olgunun 15'inde SPA ile de ayni etken saptanmigtir.
SPA ile alinan kilttirlerdeki dreme orani ile cinsiyet arasinda anlamli fark yoktu
(p=0,975). SPA'da treme olanlarda tireme olmayanlara gore pelvikaliektazi ve
DMSA'da hipoaktivite anlamli derecede fazla saptandi (p=0,016 ve 0,001).
Gikarimlar: idrar yolu enfeksiyonu tamisinda 6zellikle siit gocuklugu doneminde
orta akim idrarimin alinamamasi nedeniyle tani amaciyla sonda y6ntemini
onerilmektedir. Mesane kateterizasyonu ile idrar drnegi alinirken sondanin stinnet
derisindeki veya dretral kolonizasyonu olusturan bakterilerin temasi sonucu
yalanci pozitif sonuclar elde edilebilmektedir. Bu yiizden invaziv bir yontem
olmasina ragmen zaman zaman SPA‘dan faydalaniimaktadir.

Sonuglanmiza gdre sonda ile alinan kilttirde dreme olan olgularin ancak 1/3 tinde
SPA ile reme saptandi. Bu durum kolonizasyon kadar bazi olgularda idrarin steril
sartlarda alinmamasina bagli olabilir. Sonuglarda en dikkat cekice ozellik ise bir
hasta haricinde 31 olguda tiremis olan enterokok tiirevi bakterilerin tamaminin bulas
olarak degerlendirilmesidir. Ozellikle bu mikroorganizmanin Gredigi sondali idrar
killtdirlerinin tekrar dederlendirilmesi gerekmektedir. Ayni gekilde E. coli tremig olan
sondali idrar kiltirli Gremis olan olgularda da tremenin enfeksiyona badli olma
ihtimali kuvvetlidir (%68). Sonug olarak 6zellikle infantlarda idrar yolu enfeksiyonu
siiphesinde SPA ydntemi ile alinan idrar kiilttir(i gereksiz tetkik ve tedavi oranini
azaltacaktir.

Anahtar Kelimeler: Siit cocugu, suprapubik aspirasyon

$-22 [Kabul:Sozlii]
[Onkoloji]

Tek bir merkezden 15 yillik izlem: izole hemihiperplazi
olgularinin takip bulgulan ve tiimor riski

Tahir Atik, Ozgiir Gogulu, Ferda Ozkinay

Ege Universitesi Tip Fakilltesi, Cocuk Saglidj ve Hastaliklari Anabilim Dali, Gocuk
Genetik Hastaliklan Bilim Dali, izmir

Giris: izole hemihiperplazi, normal disi asimetrik bir sekilde viicudun bir ya da
daha fazla bolimindn altta yatan bir hastaliga bagli olmaksizin biyimesidir.
izole hemihiperplazisi olan kisilerde embriyonel timér olusum riski artmigtir. Bu
calismada tek bir merkezden takip edilmis izole hemihiperplazi tanili olgularimizin
klinik verileri ve timdr geligim riski retrospektif olarak degerlendirilmigtir.

Gerec ve Yontem: Fge Universitesi Tip Fakilltesi Gocuk Genetik Hastaliklari
Bilim Dali tarafindan son 15 yil iginde izlenmis izole hemihiperplazi olgulari
retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin demografik verileri, aile agac
analizleri, hemihiperplazinin bulundugu viicut bolgesi ve tutulum sekli, takip ve
tetkik sikligi, izlemde skolyoz, organ tutulumu ve malignite gelisimleri arastirild.
Bulgular: Toplam 24 izole hemihiperplazi olgusunun %41,7'si erkekti (n=10).
Ortalama dogum agirliklar 334455 g (+585,96), ilk bagvuru yasi 36,1ay
(+48,2), dogumda anne yasi 27,8yl (+4,4) ve baba yasi 30,3yil(+4,9) bulundu.
Higbir hastada biyime ve gelisme geriligi yoktu. Sag ve sol taraf tutulumu
esitti (%50). Olgularin %16,7'sinde bir ekstremitenin segmenti, %37,5'inde
(n=9) bir ekstremitenin tamami, %16,7'sinde (n=4) ayni tarafta birden fazla
ekstremite, %25'inde(n=6) yliz dahil gvdenin tam yansi tutulmugken, sadece 1
olguda (%4,2) yiiziin bir tarafi hiperplazik bulundu. iki olguda i¢ organ tutulumu
saptandi (%8,7). Ortalama izlem stiresi 83,1 ay (+88,4), ortalama muayene ve
ultrasonografi sikhigi sirasiyla 7,59 ay (2,9) ve 8,67 ay (+4,4) bulundu. Bir olguda
sol intraabdominal yerlesimli Wilms timérd geligmisti (%4,2).

Gikarimlar: izole hemihiperplazi embriyonel timdr gelisim riskinin arttig nadir
bir Klinik tablodur. Bu durum nedeniyle izlenen olgularin sik muayene ve karin
ultrasonografisi ile yakindan izlenmesi 6nemlidir. Bu calisma Trkiye'den tek bir
merkezden bildirilmig en genis hasta sayisina sahip retrospektif veriler saglamasi
agisindan degerlidir.

Anahtar Kelimeler: izole hemihiperplazi, Wilms timéri
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$-23 [Kabul:Sozlii]
[Sosyal Pediatri]

6-13 yas arasi cocuklari olan annelerin gocuklarina
uyguladiklar ceza yontemleri ve ceza uygulama nedenleri

Birsel Canan Demirbag, Meltem Kiirtiincii*, Reyhan Erkaya

Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon, Tirkiye
Biilent Ecevit Universitesi Zonguldak Saglik Yiksekokulu, Zonguldak, Tiirkiye

Giris: Yapilan galismalar annelerin gocuklarina ceza vermenin gocuklarin igsel
denetimlerini kazanmalari igin disipline etme amacini hedeflemesi gerektigini
ifade etmektedir. Bu calisma annelerin gocuklarina uyguladiklar ceza yontemlerini
ve ceza uygulama nedenlerini analiz etmek amactyla yapiimistir.

Gere¢ ve Ydntem: Bu calisma tanimlayici, kesitsel tipte bir calismadir.
Galismanin evrenini 6 aile hekimine sahip Dogu Karadeniz Bolgesindeki
bir aile saghgr merkezine gelen 6-13 yas arasinda gocuklari olan anneler
olusturmustur. Galismanin verileri 15 Mart 2012- 31 Kasim 2012 ftarihleri
arasinda toplanmistir. Bu stirede kuruma 1832 anne gelmis, 1236 anne calismay!
kabul etmistir. Galismanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen annelerin
sosyo-demografik zelliklerini, ceza gesitlerini ve ceza nedenlerini iceren anket
formuna verilen cevaplardan elde edilmistir. Calismaya baslamadan 6nce gerekli
kurum izinleri alinmigtir. Ayni zamanda annelere aragtirmanin iceridi anlatilarak
calismaya katilim onaylari alinmistir. Calismadan elde edilen veriler SPSS 13.0
bilgisayar ortaminda degerlendirilmig olup istatistiksel analiz ylizde, sayi, Ki-kare
testi ile yapimigtir.

Bulgular: Calismaya alinan annelerin %451 34-41 yas arasinda, %56'sI
ilkodretim mezunu, %72'si ¢alismayan, %66's! en az 2 ¢ocudu olan annelerden
olugmaktadir. Galismaya katilan annelerin gocuklarinin %55’ kiz ve %67'si 10-
12 yasinda gocuklardir. Anneler ocuklarini %79 iyi gocuk, %78inatg cocuk
olarak, kendilerini %81'i gergin, %76'si caliskan olarak tanimladilar. Annelerin
%77’si dovmeyi ceza yontemi olarak desteklemektedir. Annelerin gocuklarina ceza
uygulama nedenlerinin baginda, %97'si disiplin, %97'si terbiye, %89'u driist
olma yer almistir. Annelerin cocuklarina uyguladiklari ceza yontemleri icerisinde
%98'i istediklerini almamak, %99'u yiiksek sesle bagirmak, %78’ harcliklarini
kesmek yer almaktadir. Evde en ¢ok cezayi uygulayici ebeveyn anne olarak (%53)
tespit edilmistir. Ceza siresi olarak anneler %48.5'i bir giin den daha fazla
oldugunu ifade etmislerdir.

Cikarimlar: Annelerin gocuklarina ceza uygulama nedenleri ocuklarinin kendi
kendine yonetme yetenegini kazanmasi ve dogru olan ve olmayanlari ayirt etmesi
amaciyla verildigi literattirde tespit edilmistir. Gocuklarin i¢ denetimi kazanmasi
icin verilen ceza yontemlerinin gocuklarin kisiliklerine zarar vermeyecek tiirde
olmasinin gocugun kisilik gelisimine zarar vermemesi agisindan goz éniinde
bulundurulmasi zorunludur. Ceza tipi ve siiresini yanlis segimi gocuklara olumsuz
etkisi telafisi olmayan zararlara neden olabilecegi goz 6niinde bulundurularak bu
konuda sehir, bélge ve lke genelinde sik sik egitimlerin yapiimasi gelecegimizi
olusturacak cocuklarin kisilik gelisimi agisindan gok dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anne, cocuk, ceza yontemleri

S-24 [Kabul:Sozlii]
[Yenidogan]

Maternal ve neonatal D vitamini diizeylerinin term
bebeklerdeki erken Neonatal Sepsis gelisimi iizerine olasi
etkisinin arastirnimasi

Merih Cetinkaya, Ferhat Demir, Ferhat Cekmez*, Gikhan Biiyiikkale,
Turan Tung*, Fevzi Nuri Aydin**, Tugba Erener Ercan, fbrahim Aydin**,
Esin Yildiz Aldemir, Sibel Ozbek, Sultan Kavuncuoglu

*Kanuni Sultan Stileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yenidogan Bélimi,
istanbul, Tiirkiye

**Gilhane Askeri Tip Akademisi, Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal,
Neonatoloji Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giilhane Askeri Tip Akademisi, Biyokimya Anabilim Dali, Istanbul, Ttirkiye

Girig: D vitamini viicutta kalsiyum diizenlemesini saglayan, kemik gelisimi
tizerinde etkisi olan, ayni zamanda immunomodiilator etkinligi olan steroid
hormondur. Yenidodanlardaki D vitamini dlzeyleri maternal 25-hidroksi D
vitamini dizeyleri ile iligkilidir. D vitamini eksikliginin bebek ve gocuklardaki
alt solunum yolu enfeksiyonlarina egilimi arttirdigi gdsterilmis olsa da, neonatal
sepsisde maternal/neonatal serum 25-OH D vitamini dizeylerinin caligildigi
bir calisma bulunmamaktadir. Bu calismada klinik ve laboratuvar bulgularla
erken sepsis tanisi ile yatirilan yenidoganlar ile annelerinin serum 25-OH D vit
diizeylerinin caligiimasi ve maternal/neonatal serum 25-OH D vit diizeyleri ile
erken neonatal sepsis arasindaki olas! iliskinin belirlenmesi amaglanmigtir.
Gereg ve Yontem: Bu prospektif calisma Mayis 2012 ile Aralik 2012 tarihleri
arasinda gergeklestirilmis olup, yasamin ilk 3 glind iginde klinik ve laboratuvar
bulgular ile erken neonatal sepsis tanisi ile yatinlarak antibiyotik baglanan 50
term bebek galisma grubunu olugtururken, saglikli olan, sepsis distnilmeyen
ve baska nedenlerle kan alinan 50 term bebek kontrol grubunu olusturdu. Her
2 gruptaki bebeklerin anneleri de calismaya dahil edildi. intrauterin enfeksiyon
ve koryoamniyonit dykisu ile birlikte major anomalisi olan bebekler calisma disi
tutuldu. Galisma grubundaki bebeklerden antibiyotik tedavisi baglanmadan 6nce
serum 25-0H D vitamini diizeyi igin kan 6rnegi alindi.

Bulgular: Calisma ve kontrol grubundaki bebekler dogum agirligi, gestasyonel
hafta, cinsiyet, dogum sekli, maternal yas ve hastaliklar, dogum yapilan mevsim
ve anne egitim durumlan agisindan benzer idi. Kontrol grubundaki bebeklerin
annelerinde D vitamini kullanim (%94) orani calisma grubundaki annelerden
(%76) anlamli sekilde daha fazla idi (p<0,05). Neonatal sepsis tanisi ile yatirilan
bebeklerin beyaz kiire sayilari ve CRP degerleri kontrol grubundan anlamli sekilde
daha fazla idi. Erken neonatal sepsis tanisi ile yatirilan bebeklerin annelerinin D
vitamini diizeyi (28,2+3,2 nmol/L) kontrol grubundaki bebeklerin annelerinin D
vitamini diizeyinden (42,3+6,3 nmol/L) anlamlr sekilde daha disik idi (p<0,05).
Benzer sekilde erken sepsis ile yatirilan bebeklerin 25-0H-D vit diizeyleri (8,4+1,3
nmol/L) de sepsisi olmayan bebeklerinkinden ( 14,9+3,1 nmol/L) daha duistik idi
(p<0,05).

Cikarimlar: Bu calisma ile literatirde ilk kez term bebeklerde maternal ve
neonatal D vitamini eksikliginin erken neonatal sepsis gelisimi igin 8nemli bir risk
faktorii oldugu gosterilmistir. Bu calisma sonucunda gebelikte uygun miktarda ve
diizenli maternal D vitamini kullaniminin term bebeklerdeki erken neonatal sepsis
sikhigini azaltilabilecedi disundlmustr.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, neonatal sepsis, yenidogan
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$-25 [Kabul:Sozlii]
[Yenidogan]

Ardisik sE-Selektin dlciimlerinin prematiire retinopatisi
tanisinda ve hastaligin siddetinin belirlenmesindeki
etkinliginin degerlendirilmesi

Merih Cetinkaya, Mehmet Cansev*, Gikhan Biiyiikkale, Esra Acar,
Ferhat Cekmez**, Gikhan Aydemir, Fatih Alparsian Geng**,
Bilge Araz Ergen***, Dilara Pirhan***, Tugba Erener Ercan,

Sibel Gzbek, Sultan Kavuncuoglu

Kanuni Sultan Stileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yenidogan B&limil, istanbul,
Tarkiye

*Uludag Universitesi Tip Fakililtesi Farmakoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye
**Giilhane Askeri Tip Akademisi, Gocuk Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dal,
Neonatoloji Bilim Dali, Ankara, Tirkiye

***Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Goz Klinigi, Istanbul,
Tirkiye

Giris: Prematiire retinopatisi (ROP), cocukluk cagindaki en sik korlik nedenidir.
Vaskiiler endoteliyal bilyime faktdri (VEGF), ROP patogenezinde rol oynayan
en Gnemli mediatdrddr. Son yillarda selektin ailesinin ve ozellikle E-selektinin
anjiyogenez ve kapiller morfogenezde rol oynadigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin
amacl da dogumdan itibaren bakilan ardisik soluble(s)E-selektin diizeylerinin
ROP tanisi ve hastaligin siddeti ile olan olasi iliskisinin degerlendirilmesi idi.
Gereg ve Yontem: Mayis 2011 ile Eyliil 2012 tarihleri arasinda prospektif olarak
gerceklestirilen bu calismaya Yenidogan Yogun Bakim Unitesine <34 GH ve/
veya <1500 gram olarak yatirilan prematiire bebekler dahil edildi. Bu bebeklerden
dogumdan sonraki ilk 24 saat i¢inde, yasamin 14. gliniinde ve 28. giiniinde diger
girigimler esnasinda sE-selektin diizeyi icin kan 6rnegi alindi. Olgular, indirekt
oftalmoskop ile ayni hekimler tarafindan ROP acisindan dederlendirildiler. Gerekli
durumlarda muayeneler tekrar edildi ve ROP ve evresi kaydedildi. ROP gelisen ve
gelismeyen olgularin 3 farkli zamandaki SE-selektin diizeyleri karsilastinild.
Bulgular: Bu calismaya toplam 46 prematiire bebek alindi. ROP gelisen
bebeklerin ortalama dogum agirligi ve dogum haftasi ROP gelismeyenlerden
anlamli gekilde daha digsik idi. ROP geligen bebeklerin toplam oksijen siresi
ve transfiizyon sayilarinin da ROP gelismeyenlerden anlamli sekilde fazla oldugu
saptandi. Yasamin ilk gtindi, 14. ve 28. gunlerindeki ortalama plazma sE-selektin
diizeylerinin ROP gelisen bebeklerde ROP gelismeyenlerden anlamli sekilde
yliksek oldugu gorildi. Plazma sE-selektin diizeylerinin dogumdan sonra anlamli
sekilde diisils gosterdigi belirlendi. Plazma sE-selektin diizeylerinin ROP'un
siddeti ile iliskili oldugu goruld.

Cikarimlar: Bu calisma ile dogumdan itibaren bakilan plazma SE-selekin
dizeylerinin ROP tanisinda ve ROP’un siddetinin belirlenmesinde kullanilabilecegi
gOsterilmistir. Verilerin genis hasta grubunda desteklenmesi sonrasi ardigik
plazma SE_selektin diizeyi 6lgiimlerinin ROP'un belirlenmesinde yeni ve yararli
bir tani araci olarak kullanilabilecedi dustintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Prematiire retinopatisi, selektin, prematiirite

S-26 [Kabul:Sozlii]
[Yenidogan]

Neonatal hipoksik-iskemik sican modelinde Valproik asid
tedavisinin olasi néroprotektif etkilerinin arastiriimasi

Merih Cetinkaya, Tiilin Alkan*, Mehmet Cansev**, Zehra Minbay***,
Biilent Gdren*, Nilgiin Kksal

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Gocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dalr,
Neonatoloji Bilim Dali, Bursa, Ttirkiye

*Uludag Universitesi Tip Fakilltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Bursa, Tiirkiye

“*Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Bursa, Tirkiye
“**Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embryoloji Anabilim Dali, Bursa,
Tiirkiye

Giris: Hipoksik iskemik ensefalopati, yenidoganlarda dnemli bir morbidite ve
mortalite nedenidir. Bu calismanin amaci, histon deasetilaz inhibitorli olan ve
erigkin global iskemi modellerinde noroprotektif etkinligi gosterilen valproik asidin
(VA) neonatal hipoksik hasar modelinde néroprotektif etkisinin arastinimasidir.
Gereg ve Yontem: Yedi giinlik sicanlar, isofluran anestezisi altinda sag arteria
carotis communis ligasyonu ve koterizasyonu sonrasinda iki saat boyunca
hipokside tutuldular. Hipoksik-iskemik hasara maruz birakilan sicanlar randomize
olarak intraperitoneal (i.p.) serum fizyolojik (0.1 ml) uygulanan Kontrol grubu
ve i.p. (30 mg/kg; 0.1 ml iginde) uygulanan VA grubu olarak 2 gruba ayrildilar.
ilk ilag dozu hipoksik iskemik hasarin hemen sonrasinda, ikinci ve {igiincii
dozlar da sirasiyla hasardan 24 ve 48 saat sonra uygulandi. Hasar takiben 72.
saatte deney hayvanlarinin yanisina TUNEL reaksiyonu ve aktif caspase-3'in
immUnohistokimyasal degerlendirmesi igin transkardiyak perflizyon uygulanirken,
diger yarisi dekapite edilerek Western Blot analiz igin beyin drnekleri alind.
Valproik asid tedavisinin néroprotektif etkisi apoptozis ve H3 protein ekspresyonu
ile histon deasetilaz enzim aktivitesi ve inflamatuar sitokin (TNF-alfa) dizeyleri
belirlenerek degerlendirildi.

Bulgular: VA tedavisi verilen grupta kontrol grubu ile kargilastinidiginda TUNEL-
pozitif hiicre sayisinin ve caspase-3 immiinoreaktivitesinin belirgin olarak
azaldigi belirlendi. Apoptozis gdstergesi aktif caspase-3 protein seviyelerini %26
oraninda azaltmig, histon deasetilaz enzim aktivitesini %33 oraninda azaltip, asetil
H4 diizeylerini %24 oraninda arttirmig ve inflamatuar sitokin dizeylerini %21
oraninda baskilamistir.

Cikarimlar: Bu calisma neonatal hipoksik iskemik sigan modelinde valproik
asidin beyinde histon deasetilaz enzim aktivitesini azaltip asetil H4 protein
ekspresyonunu arttirarak, apoptozisi ve inflamatuar sitokinleri baskilayarak
néroproteksiyon sagladigini gosteren ilk calisma olup, antiepileptik olarak
kullanilan bu ajanin gelecekte hipoksik iskemik ensefalopati tedavisinde
kullanilabilecegini diisindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipoksi-iskemi,valproik asid, ndroproteksiyon,
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S-27 [Kabul:Sozlii]
[Yenidogan]

Dogum yasi 32 hafta alti bebeklerde Respiratuar distress
sendromu risklerinin belirlenmesi

ilyas Yolbas, Velat Sen, Selvi Kelekgi, Ahmet Yildirim, Duran Karabel
Dicle Universitesi Tip Fakilltesi, Gocuk Sagligi ve Hastaliklar, Diyarbakir

Girig: Sirfaktan, akcigerlerin genisleyebilmesi ve havalanmasinin saglanmasi
igin gerekli olan ve akcigerler tarafindan Uretilen hayati bir maddedir. Siirfaktanin
belirgin eksikliginde Respiratuar distress sendromu olusur. Respiratuar distress
sendromu erken dogum ile ilgili yenidoganlarda neonatal bakimdaki gelismelere
ragmen halen en Gnemli neonatal mortalite ve birgok kronik morbiditelerin
nedenidir. Respiratuar distress sendromu sikhiginin gebelik yasi ile ters iligkili
olup erkek bebeklerde ve diabetik anne bebeklerinde daha yiiksek oldudu
bildirilmistir. Ozellikle siirfaktan tedavisi gerektiren 30-32 hafta arasi Respiratuar
distress sendromu ayirict tanisi yapilmasi en zor gebelik haftasidir. Bu galismada
amacimiz dogum yagl 30-32 hafta arasindaki yenidoganlarn degerlendirmek ve
Respiratuar distress sendromu agisindan risk faktrlerini belirlemekti.

Gereg ve Yontem: Bu galismada 2010- 2011 tarihleri arasinda Dicle Universitesi
Tip Fakiltesi Hastanesi Yenidogan Unitesi'nde takip edilmis dosyalarina dogum
yaslari 30-32 hafta arasinda degisen sirfaktan tedavisi uygulanan agir respiratuar
distress sendromu olan 119 yenidodan bebek (Grup 1) ile hafif ve stirfaktan
uygulamasi gerektirmeyen respiratuar distresi olan 113 adet yenidogan bebek
(Grup 11) olmak Uzere toplam 232 yenidoganin dosyalari retrospektif olarak
incelendi. Istatistiksel analizler icin ‘Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
for Windows v17.0.0" programi kullanildi. Elde edilen veriler degerlendirilirken
student t testi ve Chi-square testi kullanildi. Tdm testlerde p < 0,05 degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Grup I'de mortalite (%38,7), kiz cinsiyet (%42,0), vajinal dogum
(%31,9), bas gelis (%84,0), cogul gebelik (%18,5), primipar gebelik (%17,6),
mekanik ventilatdr ihtiyaci (%60,5), sepsis (%38,7), sarilik (%51,3), diyabetik
anne bebedi (%1,7), preeklamptik anne bebedi (%36,1), Rh uygunsuzlugu
(%5,0), Polidramnios (%7,6),0ligohidramnios(%16,0) ve intrakranial kanama
(%43,7) olarak bulundu. Grup II'de mortalite (%20,4), kiz cinsiyet (%46,9),
vajinal dogum (%32,7), bas gelis (%87,6), cogul gebelik (%18,6), primipar
gebelik (%34,5), mekanik ventilator ihtiyac (%23,0), sepsis (%30,1), sarilik
(%54,9), diyabetik anne bebedi (%11,5), preeklamptik anne bebegi (%38,1),
Rh uygunsuzlugu (%3,5), polidraminos (%4,4), oligohidraminos (%19,5) ve
intrakranial kanama (%56,6) olarak bulundu. Mortalite ve mekanik ventilat6r
ihtiyaci orani grup I'de istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunurken grup II'de ise
primipar gebelik, diyabetik anne bebegi ve intrakranial kanama sikligi istatistiksel
olarak anlamli yiiksek bulundu (p < 0,05). Ortalama yatis siiresi, dogum agirhgi,
anne yasl, kan kreatin, kreatin kinaz, sodyum, potasyum, kalsiyum, Aspartat
aminotransferaz, alanin aminotransferaz, total bilirubin, pH, HCO3, p02, beyaz
kilre, platelet, hemoglobin ve ortalama platelet hacmi acisindan iki grup arasinda
anlamli istatistiksel fark bulunmazken (<0,05), ortalama kan tire, C-reaktif protein,
laktat, pCO2 diizeyi grup I'de grup II'ye gére istatistiksel olarak yiiksek bulundu
(< 0,05).

Cikarimlar: Yiksek kan ire, C-reaktif protein, laktat, pCO2 diizeyine sahip
yenidoganlar daha ytiksek Respiratuar distress sendromu riski tagirken, primipar
gebelik, diyabetik anne bebegi olan yenidoganlar daha diisik Respiratuar distress
sendromu riski tagimaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: RDS, yenidogan, risk faktorleri

S-28 [Kabul:Sozlii]
[Yenidogan]

Gaziantep cocuk hastanesi yenidogan isitme
taramasi sonuglar

Evrim Kiray Bag, Yusuf Unal Sarikabadayi, Metin Kargin,
Ayse Demirgubuk, Kahraman Giin, Biilent Filik

Gaziantep Gocuk Hastanesi, Gaziantep, Tirkiye

Giris: Dogustan isitme kaybr dogumsal anomaliler arasinda en sik gdriilen
anomalilerden biridir. Tani konulmadiginda dil gelisimi, psikososyal gelisim,
cevreye uyum ve iletisimde gecikmeye yol agmaktadir. Bu nedenle problem ne
kadar erken donemde tanimlanir ve gereken tedavi ve rehabilitasyon programlarina
dahil edilirse, bu olumsuz etkiler en aza indirgenebilir. Bu calismada iki yillik
yenidogan isitme tarama programi sonuglarini bildirmek ve elde edilen verileri
glincel literatr esliginde tartigiimasi amagland.

Gere¢ ve Yontem: Gaziantep Gocuk Hastanesinde Nisan 2011-N isan
2013 ftarihleri arasinda hastanemizdeki yenidoganlar 4 haftalikken otoakustik
emisyon (OAE) testi ile tarandi. OAE'l gecemeyen bebeklere 2 hafta sonra test
tekrarland. isitme kaybi saptanan olgular bir st merkeze sevk edildi ve sonuglari
degerlendirilerek risk faktorleri sorguland.

Bulgular: 4900 yenidogan bebege tarama yapildi. Bu bebeklerin 662'sinin ilk
testi, 118'nin ikinci testi anormal idi. Olgularin 38'inte ¢ift tarafli, 80°inde tek tarafli
test sonucu anormal idi.

Cikarimlar: Sonug olarak Glkemizde birgok merkezde oldugu gibi, hastanemizde
de yenidogan isitme taramasi rutin hale getirilmig olup, gergek insidansin
belirlenmesinde, erken tani ve tedavide ulusal dlgekte basariya ulasiimasinda
yenidoganlarin israrli takibi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, otoakustik emisyon
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Yenidogan yogun bakim iinitesinde izlenen gestasyon
haftasina gore kiiciik bebeklerin sorunlan

Miinevver Kaynak Tiirkmen, Defne Engiir, Ayse Anik, Dervis Gikdogan

ADU Tip Fakiiltesi Cocuk Sagh{ ve Hastaliklari Anabilim Dalt, Neonatoloji Bilim Dall,
Aydin, Tarkiye

Giris: Gestasyon yasina gore kiiciik olma (SGA), gestasyonel yasa gore dogum
tartisinin 10. persentilin altinda olmasi olarak tanimlanir. SGA neonatal morbidite
ve mortalitesi yiksek bir klinik durumdur. Bu calismada Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde izlenen 35.
gestasyon haftasindan sonra dogan SGA bebeklerin sorunlarinin retrospektif
olarak degerlendirilmesi amaclandi.

Gereg ve Yontem: Kasim 1999—Aralik 2008 tarihleri arasinda izlenen gestasyon
yas! 35 hafta ve (izerinde olan toplam 95 SGA bebegin hastane kayitlari incelendi.
Galismada incelenen bebeklerin sosyodemografik dzellikleri ve perinatal olaylar,
hastanede yatis esnasinda gelisen sepsis, hipoglisemi, polistemi, yenidodan
sariligi, respiratuvar distres sendromu, mekonyum aspirasyon sendromu ve SGA
tipi degerlendirildi.

Bulgular: Bebeklerin ortalama gestasyon yasi 37,8+0,4 (35-42) hafta idi. SGA'll
95 bebekten 30'u (%31,6) simetrik, 65'i (%68,4) asimetrik SGA idi. 56 bebek
yenidogan sariligi nedeniyle tedavi aldi. Onbir bebede kan dedisimi uygulandi,
dokuz bebek Rh uygunsuzlugu tanisi aldi. Bebeklerden 26'si (%27,4) hipoglisemi
tanisiyla tedavi edildi. Yedi bebege (%7,4) siirfaktan uygulandi, onbir bebek
(%11,6) mekonyum aspirasyon sendromu nedeni ile, sekiz tanesi de (%8,4)
sepsis nedeni ile tedavi edildi.

Cikarimlar: SGA morbidite ve mortalitesi yiiksek bir Klinik tablodur. SGA'l
bebeklerde hipoksi ile iliskili komplikasyonlar (perinatal asfiksi, persistan
pulmoner hipertansiyon, mekonyum aspirasyonu, patent duktus arteriyozus),
hipotermi, metabolik sorunlar (hipoglisemi, hiperglisemi, hipokalsemi),
hiperviskozite ve polisitemi, immn sistem degisiklikleri (hiimoral ve hiicresel
defektler) 6nemli sorunlardir. Galismamizda literattir ile uyumlu olacak sekilde
polistemi, metabolik sorunlar, RDS, mekonyum aspirasyonu ve sepsis sik olarak
gozlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: SGA, yenidogan, morbidite, mortalite



